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ཚི །།རེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། 











 ད ( _ དེ་དག་སྲུང་སྐྱོབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ནི་ཕྱག་མཆོ་ 
དང་སུས་ ཀྱང་མཇལ་དཀའ་བའི་མཛོད་ སྦུག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་མ་ ཡིན་པར་མིག་རྒྱངས་ཡངས 





གླེང་གཞི། 


ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི་ལོ་ངོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྷག་གི ་དུས་ཡུན་ནང་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་པོ་ཏི་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ཁམས་ཁྱོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དཀར་པོས་ཁྱབ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྷག་ 
པར་རིག་གནས་གསར་བརྡེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆག་ནང་རིམ་བཞིན་རྩ་ཆེའི་ལེགས་ 
བཤད་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཐད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ 
སྟོངས་ཟིན་ པ་དང་། ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་དཔེ རྙིང་དེ་ དག་གྲི་གྲས་ནས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་གང་སར་ཐོར་གྱར་དུ་གནས་ཏེ། བཙལ་འཚོལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཁར་འགའ་ཞིག་བཞུགས་ 
ཀྱི 


ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ནང་ཕྱག་མཆོད་ ྷ། ་ 











ཡུལ་ཙམ་དང་། ཡང་ན་རིག་དངོས་ཁོ་ནའི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་བསྡུ་ཉར་གནང་པ་ 
ྱཆེབའི་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་སོགས་གཟིགས་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ ཇི་བཞིན་སྒྲབ་མ་ཐུ། པ་ 
དང་། ལར་ནས་མ་འོངས་པར་ཕང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བཀྲོད་དང་འབྱུང་བའི་གནོད་འཚེ་ སོགས་  ད 
_ ལས་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་དཔེ་དཀོན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་སྟོང་དུ་མི་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ངེས་པ་མེ' ། 


པར་སྐྲུན་ འགེམས་སྤེལ་ཞུས་ཏེ་ རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བས་མཚོན་གཟིགས་པ་ ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྤུན་ལམ་ ( 
དུ་བསྟར་རྒྱུདེ་ནི་དོ ་དོན་དམ་པའི་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པས།[ དེར་བརྟེན་བསྟན་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྐར་གསོའི་བྱ་བཞག་ 


. ] 











ཁ་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས་ང པར་ལག་ ལེན་ལ་བསྟར་བའི་དྲི་མ་མེད ་པའི་ལྷག་ བསམ་བཟང་བྲོས་ ཀུན་ 
ནས་བསླང་སྟེ་ད་ལན་ངེད་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནང་བསྟན་ རིག་གཞུང་སླར་གསོའི་མཉམ་འབྲེལ་ཐེབས་ རྩ་བཞག་ ནས་<༤ སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་ དཔེ་ རྙིང་འཚོལ་ བསྡུ ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ > ༧ཞེས་པའི་ཟ ཚན་ ་པ་ཞིག་དངོ་ དངོས་སུ་ བཙུགས་ 
ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏེ་རིས་མེད་ནང་བསྟན་གསུང་རབ་དཔེ་ 
རྙིང་ཁ །བག་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་ འཚོལ་བསྡུ་པར་སྦྲན་ཞུས་ནས་དེའི་སུམ་ཆ་གཅིག་ གཞུང་ 
ལུགས་ལ་གསན་བསམ་གནང་མཁན་མང་བའི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་། དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་རིན་མེད་འཐུལ་ 
ལམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་འཕྲོས་རྣམས་རིན་ གོང་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ཐོ ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བ་དང་ 
གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་ བསྐོང་ གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་ལྡན་ 
རྣམ་ པས་སྤྱི་དོ་ དོན་ཐུགས་ལ་བདོག་ པའི་ལྷག་བསམ་ གྱིས་ངེད་ཚོའི་ལས་རིམ་ལ་རྩ་ཆེའི་དགོངས་ 
འཆར་གང་མང་ལྷུག་རྩོལ་དང་། །ལྷག་ པར་འབྲེལ་ཡོཿ ་ཡོད་ ཀྱི མ་དཔེ་དཀོན་རིགས་མཁོ་འདོན་ 
གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་བཅས།། །། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེརྙང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགསསྒྲིག་ཁང་གིས། 





མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


བསེ་དཀའ་བཅུ་བ་ངག་དབང་བཀྲ ་ཤིས་སམ 'ཐུགས་སྲས་ངག་ དབང་ 
བྲཀ་ཤིས་མཆོག་ནི་ཡབ་རིན་ཆེན་སྐྱབས་དང་ཡུམ་སྟིང་ བྱམས་གཉིས་ཀྱི་ སྲས་ 
སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ གཅིག་ པའི་ ས་ རྟ་ སྟ ྤྱི་ལོ་ ལོ་ ༡༦༧༨ ལོར་ སྒུ འཁྲུངས། 
གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན ་རྒྱ་མཚོའི་དངོ: དངོས་སློབ་མགར་གོང་ ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ དྲུང་ 


ྦ . ` དུ་རབ་ བྱུང་གི་སྡོ སྡོམ་པ ་བཞེས་ནས་མཚན་སྦྱིན་པ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། 


དགུང་། ལོ་ བཅུ་ དྲུག་པར་ ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན། བཀྲ་ ཤསསྒ མང་ གི་ 
ཆོས་གྲུར་ དཔོན་ སློབ་དོན་ གྲུབ་རྒྱ་ མཚོའི་དྲུང་ དུ་ བསྡུས་གྲྭའི་ ཚིག་ བཞག་ 
མནོས། དང་པོར་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཐུམ་པ་དང་མི་( འགལ་ ཚུལ་དཔྱོད་ཚུགས་ 
པ་ ནས་ རིམ་ གྱིས་རིགས་ལམ་ ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་ཚུགས་པ་དང་མྱུར་ 
དུ་རྟོགས་ པ་བྱུང་ཞིང་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གཟིགས་ 
སྣང་ནམ་ འདོད་དུ་འཆར་བཞིན་ཡོད་པར་རྡེ་ཉིད་ ཀྱི་དངོས་སློབ་ དགེ་ བཤེས་ 
བསྟན་ འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བདུད་ རྩིའི ཆར་འབེབས་ལས་ 
བཤད། ་ 
ཆེས་གསན་སྦྱོང་མཛད་སྐབས་ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་བཞག་སྦྱོར་ 
བཞིན་ ཤིང་སྡོ: སྡོང་ ཞིག་ལ་ བསྐོར་བ་མཛད་ པས་ཤིང་ སྡོང་སྟེང་ དུ་ཡོད་པར་ 
. རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་ཀྱི་ཡིག ཁྲ པ་སྟིང་པོར་བྱས་ནས་ས་འབུམ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བཞེངས་ ྦ 











ྗ་འདིས་ཀྱང་ལོ ལོ་གཅིགདངྱ་བ་བ།ཁཤསཀི་རངལ་ འཛིན་གྲྭ་གསུམ་ བྱོ 
བཞག་ ཐུགས་འཛིན ་གནང་ སྟེ བསྡུས་ ཚན་རེ་རེ་ལ་གྲངས་ བཟུང་ ནས་བརྒྱ་སྙོང་ 
སོགས ཀྱི་བར་དུ་སྐྱོར་ སྦྱང་བྱས ་ཞིང་ཞབས་ ལ་ཁྲག་རྡོལ་ 'གྱི་བར་ དུ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་ཁང་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པ་སོགས་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ 
བསྟེན་པས་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་དབུས་ན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ལ་ཟླ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ 
རྙཾས། འདི་སྐབས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དེའི་ཚིག་ཉུང་ངུ་རེའི་ནང་ 
དུ་ཡང་སྡུད་ཐུབ་པ་དང་། ཚིག་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་ཡོངས་རྫོགས་རེ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་ 
པར་འཆར་ཐུབ་པ་སོགས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཞིག་བྱང་གསུངས། 
སླར་བཀྲིས་སྒོམ་མང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དཔོན ་སློབ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ 
ནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀའི་ཚིག་བཞག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དབུ་མ་ཡང་གསན་ཅིང་ 
ཕར་ཕྱིན་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། ཉི་མ་ཐང་བའི་དབུ་མའི་ཟུར་བཀོལ། སྟག་ལུང་ 
གྲགས་པའི་དབུ་མ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་ཐུགས་འཛིན་མཛད། ཡང་བསྐྱར་འཛིན་ 
གྲྭ་གཤམ་དུ་བབས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དྲུང་ནས་དབུ་མ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྩི་བཞག་བཤད་པ་དང་བཅས་གསན་ཅིང་། ལུང་རིགས་གཏེར་ 
མཛོད་སོགས་ཀྱི་སྨད་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་དང་སྟོད་ཆ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའི་བར་ 
དུ་ཐུགས་འཛིན་མཛད། དེ་དུས་སྐྱོར་སྦྱང་དཔེ་གཟིགས་ཕྱག་སྦང་མཆོད་འབུལ་ 
སོགས་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་། ཡུག་ཏུ་གཞོལ་བས་སྐུ་ ཟླ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
.ཁྱེད་འདི་ལྟར་འབད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་འཛུམ ་པ་ཞིག་མཛད་ 














ནས་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཨེ་ཐེབས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། མནལ་ལམ་དུ་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོའི་རིར་ཡང་ཡང་སླེབས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞུགས་ 
པའི་མདུན་དུ་སླེབས་ཀྱང་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་ཞིག་གིས་བསྒྲིབས་འདུག་པ་ 
སོགས་ཡང་ཡང་རྨིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དྲུང་དུ་ཞུས་པར། ཁྱེད་ལ་སྟོང་ཉིད་ 





' དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་སྣང་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 


སྦངས་པས་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་གི་ཚེ་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བརྙེས་པར་རྣམ་ཐར་ 
ལས་གསུངས་སོ། །འདུལ་མཛོད་ལ་ཡང་ཡིག་ཆ་གསར་པའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ 
ནས་ཞིབ་ཏུ་སྩངས་ཤིང་། གསང་ཕུར་དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཏགས་ཀྱང་ 
མཛད། ཐུགས་གཉེར་གྱི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ར་སྐོར་དུ་མཚན་སྐྱོང་གྱི་ཚེ་གཟིམ་ 
དཀྲོག་པའི་ཆེད་དུ་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་རྡོ་ཞིག་གིས་རྡེག་བཞིན་དུ་བརྩི་བཞག་ 
སྐྱོར་བས་ཕ་བོང་དེ་རྡོ་ སྣོད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དུས་ཕྱིས་བར་ཀླུ་འབུམ་ 
ཁང་ཚན་གྱི་ནང་ཡོད་ཅེས་ཐོས། ཡང་གཟེམ་སྤྱིལ་ནང་དུ་མཚན་སྐྱོར་གྱི་ཚེ་མགྲིན་ 
པ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་ལྕམ་གྱི་གསེབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཐག་པ་དང་མཆར་བུས་ 
སྦྲེལ་ཏེ་བརྩི་བཞག་སྐྱོར་བར་མཛད་པས་མགྲིན་པ་ཤ་ རྨེན་དུ་སོང་། ཤར་གྲུབ་ཆེན་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་འཕྲིན ་ལས་རྒྱ་མཚོ་དབུས་སུ་བྱོན་ཡོད་ 
པས་རྗེ་འདི་བསྙེན་རྫོགས་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བ་ལ་སེམས་འཚེར་ཡོད་པ་གསན་ནས་ 
ཆོས་གོས་ཞིག་གནང་། མིང་ལ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བཏགས། རྗེ་ 
འདིལན་ཅིག་སྐུལ་བསྙངགཞི་དྲག་པ་བྱུང་སྟེ་ཀུནགྱིས་མི་འཚོ་བར་ཐག་བཅད་ 











བཏང་བས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྲུང་མདུད་དང་བུམ་ཆུ་གནང་། ཚུར་འོངས་དུས་ཕྱི་ 
དབུགས་ཆད་ནས་མལ་སོགས་སྲོས་ཚར་ཀྱང་སྲུང་མདུད་བཅིང་བུམ་ཆུ་ཁར་ 
བླུགས་མ་ཐག་དྲན་པ་རྙེད་ཅིང་ཞལ་དབུགས་རྒྱུ་བ་བྱུང་། དྲན་པ་རྙེད་མ་ཐག་ 
མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་འབོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་མ་འགྱངས་བར་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ཤིང་མཚན་ཡང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་གསོལ། ཕྱིས་སུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་མཆོག་ནས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་དུས་ཞིག་ཁྱོད་ངས་བར་དོ་ནས་ཁྲིད་ 
འོང་བ་ཡིན་གསུངས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་དྭགུ་བར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་བློ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་དམ་བཅའ་ཞིག་བྱེད་དགོས་དགོངས་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ 
སློབ་གཉེར་གཤའ་མ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་ མཚམས་བཅད་ན་ 
ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཚར་ཆོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མཛད། ཊིཀ་ཆུང་སྐྱོར་དཔོན་མཛད་དེ་ལོ་ 
དེར་ཊིཀྭ་ཆུང་ལེའུ་དགུ་པའི་མཚམས་སྦྱར་བར་དང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཊིཀ་ཆེན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ 
འདུན་ཕུན་ཚོགས་པའི་དྲུང་དུ་བདེ་གསང་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལ་གསན་བསམ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་པས་གསང་སྲགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གན་ད་ལ་འབྱུག་མེད་ཀྱི་གཟེར་ 
ཐེབས་པ་བྱུང་་། ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་དང ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་གཟབ་བཤད་་ལན་མང་ 








པོར་གསན་པཕས་ཕྱིས་མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་སྐབས་ 
ས་ཁུངས་སྒྲིག་ལུགས། ས་བཅད་འགྲེལ་ཚུལ། རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་རྐྱང་གིས་རྫོགས་ 
མི་རྫོགས། ཁ་སྐོང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཆན་སྦྲགས་ཚུལ་བྱ་རྐང་མ་དང་ 
མཐིང་རྐང་མ་དང་། འཕར་མ་སོགས་སྔོན་གྱི་སྔགས་པ་རྒན་པོ་དུ་མའི་སྱོད་ཡུལ་ 


དུ་མ་གྱུར་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་སྣང། དེ་ཀའི་ཞར་ལ་ 


འདོན་རྟ་དབྱངས་གར་ཐིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཞིབ་པར་ 
སྦྱངས། ཆུ་མིག་ལུང་དུ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་སྐྱོང་སྐབས་རླུང་གེགས་ཅྭ,ང་ཟད་ 
བྱང་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཉ་གཅིག་འོག་ 
 སྒོའིནང་ཞུགས་པའི་སྣངབ་བྱུརསྟེ་གེགས་ལས་གྲོལ། དེ་ཞི་ཨ་བདྷཱ་ཏའིནང་ད་ 
. རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཉི་མ་འཆར་ 
བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གསང་སྲགས་མཁྱེན་པ་རྣམས་གསུང་། ཆོས་གྲར་ཕེབས་པའི་སྔ་ 
ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་ཆོས་བཀའ་ཡང་མང་དུ་གསན་ཅིང་། །ྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཟུང་སྟེ། བཀའ་པོད་ལྔའི་ 
དཀའ་གནས་སོ་སོར་དཔེ་ཁྲིད་དོགས་གཅོད་དྲི་གཏུག་ཡང་ཡང་མཛད་པས་ཀུན་ 
མཆྱེན་མཆོག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཀྱིས་ཐུགས་ཁེངས་པའི་དགྱེས་ཉམས་ཆེ། 
སྔོན་ཨ་མ་ལབ་སྐྲོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པའི་དུས་བབས་ཀྱིས་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པར་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་ 
མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། ལམ་བར་དུ་ཕྱག་གཡོག་གང་དགོས་ཞུས་པའི་ཞར་ལ་ཉིན་མོ་ 


མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལ་དོགས་གཅོད་དང་། མཚན་མོ་གཟིམ་གུར་ལ་ཕྱག་ 

















སྐོར་གྱི་ངང་ནས་པོ་ཏི་ལྔའི་སྐྱོར་སྱྱང་མཛད་པས་སྔར་ལས་ཀྱང་དགྱེས་པ་དཔག་ 
མེད་མཛད། བྱོན་ནས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་མདོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་སྟོང་ 
དོན་བསྡུས། འཕགས་སེང་གི་སྣང་བ་གཉིས་སོགས་གཞུང་ཆེན་དུ་མའི་བཤད་པ་ 
དང། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་མན་ངག་གསུམ་སོགས་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། ལྕགས་སྙག་ལོར་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གསར་ཚུགས་སྐབས་སུ་དགེ་བསྐོས་མཛད། ལོ་དེའི་སྟོན་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་རང་གིས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲར་བཞེས་འཕྲོའི་རས་བེར་དང་ཞྭ་ 
མོ་བཅས་གནང་ནས་ཁྱོད་རང་བླ་མ་གྱིས་ལ་འདི་དག་གྱོན་ཏེ་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ 
བརྩི་བཞག་ཐོངས་ཞེས་བཀའ་ནན་མཛད་པ་ལྟར། ལྕགས་སྟག་ནས་ས་ཁྱིའི་བར་ 
ལོ་དགུའི་རིང་ལ་ཆོས་ཐོག་ཏུ་མ་ཐད་ཆོས་མཚམས་ལ་ཡང་བརྩི་བཞག་ཆག་མེད་ 
དུ་བཏང་ནས་ལོ་དྲུག་གི་ཁོངས་སུ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་ལ་པོ་ཏི་ལྔའི་འཆད་ཉན་ 
ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱུང་། བརྩི་བཞག་ལ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ 
ཆ་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྩི་བཞག་ལན་མང་པོ་ 
སོང་ཞིང་། དབུ་མ་ཡང་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཟུར་ 
བཀོལ་ཡང་བརྩི་བཞག་འགྲོ་གང་ཆེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་ 
གནང་བའི་ཟིན་བྲིས་ལེགས་པ་རེ་སྣང་། བསྡུས་གྲྭ་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་བསྡུས་གྲྭ་རེ་ 
ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་བ་སྐྱོར་དཔོན་རང་རང་གིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པར་བསྡུས་གྲྭ 
ཡོངས་རྫོགས་ཉེར་བདུན་ཡོད་པར་བཤད། ཆོས་གྲྭ་དང་ཆོས་མཚམས་སྐབས་སུ་ 
གསུང་ཆོས་གནང་བ་གསེར་འཕྲེང་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། བརྒྱད་སྟོང་ 











འགྲེལ་ཆེན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སྟོང་ཐུན་ 
སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་སོགས་དང་། སྔགས་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་བཞི་ 
སྦྲགས། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། རིམ་ལྔ་གདན་ 
རྫོགས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་རེ་རེ་ 
བཞིན་སློས་ཀྱིས་ མི་ལང་ཤིང་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། སོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་དད་ 
འདུན་ཆེ་བས་ཕེབས་ལམ་དུ་ཞལ་ལུད་ཅིག་དོར་བ་ལ་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་ཀྱིས་འཚང་ 
ཀྭ་བས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། རྗེ་རང་ཉིད་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ནས་འཛིན་གྲྭ་གོང་ 
འོག་བསྲེ་བ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་རྩོད་པ་དང་། དམ་བཅའ་ 
བ་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་ནས་ལེན་པ་སོགས་རྩོད་གྲྭ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་བཅུག་ཏེ་རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་པ་དང་། རྟགས་གསལ་རིང་པོ་ 
མ་བྱས་ན་དོན་མི་རྫོགས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་བྱང་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
རྟགས་གསལ་ཉོག་རིང་འཕེན་པ་དང་། གྲོང་ཚིག་གིས་འཕེན་པ་སོགས་ལ་བཀའ་ 
བཀྱོན་དང་། རྟགས་གསལ་ཐུང་དུ་ངོས་གཙང་ཞིང་དོན་རྫོགས་པ་འཕེན་པ་ལ་ 
བསྔགས་བརྗོད་གནང་། 

བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ 
རིགས་གྲྭ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཏང་ཞིང་མ་གཅིག་གི་ལུང་བསྟན་ལྟར་རྗེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོར་ཚོགས་མང་ནས་བཀའ་འགྱུར་ 
གསུང་སྒྲོགས་ཚར་དུ་མ་དང་། སྔ་ཕྱིར་ཡ་མ་དཱ་ཛ་དུང་ཕྱུར་གཉིས། ཧིཿ ཀླཱིཿ་ 
དང་། ཤྭ་ས་ན། ཁྲོ་བཅུ་ གསུམ་དུང་ཕྱུར་རེ། ཙན་ཊ་མ་དུང་ཕྱུར་ 














གཉིས། མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཁྲི་ ོར་མངཕོླྲབསཔསོགས་ རོ ཐུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་མཛད། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་ 
དང་། ། རྟེན་བཞེངས་སྤྱི་འཇོག་སོགས་རྒྱ་ ་ཆེར་གནང་། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོ་དོན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ཟིན་ན ནས་སྐུ་ །་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ བྱ་རྫོགས་ པ་ན། དགུང་ལོ ལོ་རེ་གཅིག་པ་ 
ས་རྟ་༼༡༧༣༥༽ ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའིཉིན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །འདིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ ལས་རྒྱས་ 
པར་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། ། 

གསུང་རྩོམ་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་དང། བསམ་གཟུགས་འབྲིང་། 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མོ། ད་ལྟའི་བསེའི་བསྔུས་གྲྭ། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ 
སོགས་མང་ལ། བུ་སློབ་ཀྱང་། གསེར་ཁ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྐང་ཚ་ངག་ 
དབང་མཁྱེན་རབ། དབལ་མང་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། རྔ་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ 
མཚོ། འབེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རྔ་པ་གོ་ཐོབ། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཡུ་མ་སོགས་ 
མཁས་གྲགས་ ཅན་ཆེས་མང་ངོ་། ། 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། བ མཆོད་བརྗོད། 
༄༅། །ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
 ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


( ༈ བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 

ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ །'གུས་པ་ ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྗེས ་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་དང་སྤྲོས་བྲལ་ 
དབྱིངས། །རྟེན་འབྱུང་དོན་དུ་ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 


དུ་འདོམས་མཛད་པ། དོན་བ ཏོག་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ 
རྟོགས་ན་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདིའི། །རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་རྟེར་ 
འབྱུང་ལམ། །རྒྱལ་ བའི་དགོངས་ པལ ་་ །ཐམས་ ་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྗེའི། །ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་མངོན་ 
པར་མཛེས་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །བདག་སོགས་ 
རྗེས་འཇུག་ཐར་འདོད་བུང་བ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིས་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་སྐྱོངས། །རྣམ་དག་ཐར་ལམ་བལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །མཐའ་མེད་ 
སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ ་དེད་དཔོན་མཆོག །གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭས་གཙུག་ 
མཛེས་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས། །གསེར་རིའི་ཕྲེང་ལྟར་མཛེས་པ་འཛམ་གླིང་ 














འཕོསགཞུང་གིམདོའི་དན། ༧ ( སྲས་རྟེན་ འབྲེལ། 


རྒྱན། །རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ སྒྱུམའི་ ར་མ ཀོང ཚོ་ནོས་ 

རོལ མཐན པའི་གཏེར། །དམར་སེར་འཇམ་དབྱངས་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་ 
ཡིས། །བདག་གི་བློ་གྲོས་འདབ་ སྟོང་ ཕྱེ་རྒྱས་ མཛོད། །ཕུལ་ བུང་ མཛེས་ 
སྡུག་དང ཟླ་རང་ཉིད་ལས། །སྲིད་ཞིའི་དབྱིངས་ན་རྙེད་མིན་དབྱངས་ཅན་ 
ལྷ། །ཆགས་པ་གཏན་བཅོམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་མ། །ངག་དབང་ལྷ་ 
མོས་ངག་གི་དཔལ་ཀུན་སྩོལ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ 
གཏམ། །ཆེ་བའི་ཆེས་ཟབ་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ལམ། །ལྷ་དང་བླ་མའི་དྲིན་ 
གྱིས་འདིར་བཤད་བྱ། །ལེགས་པར་རབ་ཉོན་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་གུ། 
༈ དེ་ལ་འདིར་སྐྱེས་ བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ བློ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ ྦ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྦ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཟབ་ བ་མོ་ཏེནཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའི ཡན་ 
_ ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་རིམ་པའི་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ཉིད་བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། དེ་ནས་སེང་གེ་ 
རྣམ་བསྒྱངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 

. འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་བྱུང་། འདི་ལ་འཕྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུ མ་ 


ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ ྒ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ཤྲ འཕྲོས་གཞུང་གིམདོའི་དོན། 


དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་ཞིང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ 
སོ་སོར་རྟོག་གོ །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་དག་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་ཅེས་སོ་སོར་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་རིག་པ་མེད་ན་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ 


༢༨༩༠” ༠ ༡༢༠༤ 


ཞིག་པོ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་རྟེར་ 


ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལུགས་དང་མཐུ་ 
དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་། དགེ་པའི་རྩ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡ 
འི་བང་ཆུབ་ཏུཡོངསསུ་བསྔ་བར་བྱེདདོ། །ཞེསཔའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་ 
ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 

པོརེ་རེའི་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ 













འཕྲོས་གཞུང་གི་མདོའི་དོན། ༧ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ནས། དེ་རྗེས་སུ་སེང་གེ་ རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། །མདོ་ 
ལས། དེ་རྣམ་པར་ཐར་བ་ བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་། ཞེས་པ་ནས། སེང་གེ་ 
རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་གཞུང་འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
པའི། ིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
བྲུང་། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ལས་ལངས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ 
འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ལུགས་ དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་དག་ 
ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོ་སོར་རྟོག་གོ །ཞེས་པ་ནས། རྒ་ཤིའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་མུ་ངན་དང་། སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་པ་ 
དང་༈ ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ཤོ འཕྲོས་གཞུང་གིམདོའི་དོན། 
ཅིང་། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་གོ །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
མདོ་འདིས་བསྟན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ལུགས་འབྱུང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
སྒོམ་ཚུལ་དོན་གྱིས་འཆད་པ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་ 
དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། རྒ་ཤི་ 
མེད་ན་མྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་པ་དང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་ 


ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་རྒ་ཤི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པ་ 
མེད་ན་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལེན་པ་མེད་ན་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། མ་རིག་པ་མེད་ན་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བར་མི་ དད ་ 


༩༡༡༧ ༠༡༠༤ 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ོ་ 


འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་གོ །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་མདོ་འདིས་བསྟན་པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལུགས་འབྱུང་ 
དུ་སྒོམ་ཚུལ་དོན་གྱིས་འཆད་པ་ལ། ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། ། 














འཕྲོས་གཞུང་གི་མདོའི་དོན། ༩ སྣས་རྟེན་འབྲེལ། 
ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ / 
ཅན། ས་དང་པོའི་ཐོག་མར་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་ཚང་ 
བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐོང་རྩེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ 
སྒོམས་པར་ཞུགས། དེ་ནས་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚར་གཉིས་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པའི་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ལ་གོམས་པ་རང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གཉིས་སུ་ 
རྟོག་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་རྐྱན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་རྒ་ 
ཤིའི་རྐྱེན་གྱིས་མྨྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ་འདི་ལྟར་སྡུག་ . 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ལུགས་འབྱུང་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 7 འཕྲོས་གཞུང་གིམདོའི་དོན། 


དང་། རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནས། འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ངོ་( ས་ 
ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གཉིས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་ 
འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་འགག་པས་རྒ་ཤི་འགག་ 
གོ་ཞེས་ལུགས་འབྱུང་དང་། རྒ་ཤི་འགག་པས་མྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་སོགས་འགག་ལ། སྐྱེ་བ་འགག་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ །ཞེས་པ་ 
ནས། མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ལུགས་མི་ 
མཐུན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། ྦ 

-གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞུང་ ་འདིའི་དོན་ལ་ ་དཔྱད་ 
དང་༈ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབ 
བཞག་ སྤང་ གསུམ ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག སང་གེ་ནམ་བྱ་སིངས 







ཟེར་ན། ར་མས དྲུག་པ་བའི་ ུདི་སེང་གེ་ྣམབསྒྱིངས་ ཏེ དངེ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའོ་ 
སེང་གེ ་རྣམ་ བསྒྱིངས ་ཀྱི་ཏིང ང་ངེ་འཛིན་ཡོཿ ཡོད་པའི ་ཕྱིར། གསེར་ འཕྲེང་ ( 

ལས། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ གཉིས་ ་གསུངས་པའི་ དང་པོ་ནི་མཐོང མཐོང་ རྩེ་ལ་ ` 











འཕྲོས་གཞུང་གི་མདོའི་དོན། ཏ བའ སྲས་རྟེ་འབྲེལ། 
དབང་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཐོད་རྒལ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཞེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྱར།འདོད་མིནུསཏེ། འདའི་ཐོདརྒལསྦརབའི་སང་གེརྣམབསྒྱིངས 
གཉས་པོ་སྒོམ་ལམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་ནས་ཐོད་རྒལ་ 
འདི་ལ་འཇུག་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད། ས་དྲུག་པ་ནས་འཇུག་པར་ 
རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་ བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དེ། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མིན་ཟེར་ན། དེ་ 
འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཡང་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་བསྡུས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མཐོང་རྩེ་དེ་ཉིད་འདིའི་སེང་གེ་ 
རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ། ཿ; ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་ 
དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་མིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པ་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ཿ འཕྲོས་གཞུང་གིམདོའི་དོན། 
གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བར་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ བསྡུས་ན ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་སྙོན་པའི་མདོ་འདིས་མཐོང་རྩེ་ སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་བཟོད་ 
དང་༈ སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདོ་འདི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དང་། དེ་ནས་སེང་གེ་ 
ྣམབསྒྱངསཔའི། །ཞེསསོགས་ཀྱིགཞུང་འདི་གཉིས་ཀའི་མདོཡིནཔའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཕགས་པ་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདོ་མ་གཏོགས་པའི་འདི་ལ་ 





མདོ་སྦྱར་བ་མེད་བས་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག འདི་ལ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ 


ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅིག །ུག་ཚན་དྲུག་གི་མདོ་ལས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འ 
འདི་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་ཐ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 









ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་པར་གསུངས་པའི་མ 





འདི་ཁོ་ནས་སེང་གེ་རམ་བསྒྱིངས་ ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་ | 
ཕོམ་ལམ་འདི་བཤདཔ་ཡིན དིར་ཐལ། ། རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་ 








འཕྲོས་གཞུང་གི་མདོའ་དོན། ༧༩ _ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ཚན་ཕྱི་མ་འདིདང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟ། འདི་ཙམ་ 
གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མིན་ཡང་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུམ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་འཛིན་པར་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་བཤད་པས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདོ་འདིས་མཐོང་རྩེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་འདིེས་ 
མཐངརྩེ་རེ་ཐབ་ལ་བྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་འདིས་པར་ 
ཕྱིན་རེ་རེར་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐོང་རྩེ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ 
གྱུར་བའི་གོ་སྒྲུབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཕོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དྲུག་པོ་རེ་ 
རེར་དྲུག་དྲུག་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འདྲི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་དེས་མཚོན་ནས་མཐོང་རྩེ་བསྟན་པར་བཞེད་ 
ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྲོས་པ་ཆི ། ྲིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ངོ་བོར་ 
བྱས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། རཿ འཕྲོས་གཞུང་གིམདོའི་དོན། 





བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་ ( 
རྗེས་ཐོབ་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིའི་རྗེས་ཐོབ་སྒོམ་ལམ་དུ་ཤེར་སྒྲོན་ལས་ 
བཤད་པ་གཞུང་གཞན་རྣམས་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཤེར་སྒྲོན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་ལས་ཀྱང་བཤད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
ལུགས་མཐུན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་དངོས་སྲ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞུང་འདིས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་ 





ནས། རྟན་འབྲེལ་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོགཏུརག་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ྱི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་།འདིརདདོས་སུ་སན་པའི་ཉྟེའྲེལལལགསའབྱུརལྡོགཏ 
རབྱེདཔའི་ལམདེཤས་མཐངགིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་་བ་བའི 


[སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ ( 










འཕྲོས་གཞུང་གི་མདོའི་དོན། 72 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འདིར་བཤད་པ་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་ 
འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྨྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ཚུལ་བཤད། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནས་ 
ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྒོམས་པ་རྫོགས་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སེང་གེ་ 
རྣམ་བསྒྱིངས་ལ་འཇུག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཐོང་རྩེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དངོས་སུ་བཤད་ནས། དེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
་ ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྐྱིངས་ཀྱི་མཐོང་རྩེ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པ་ཆེས་གསལ་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པས་གསུངས་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་རྩེ་དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིངམཐང་རྩེ་ད་ཉདཡང་དང་ཡང་དུ་སྒམབར་བྱེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་བའི་ 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༧ འཕྲོས་གཞུང་གིམདོའི་དོན། 





ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ནས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
བསྒོམས་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གཞུང་སྔ་ 
མས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། འདིས་སྒྲིབ་གཉིསཀྱི་འཇིགས་པ་ཟད་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འགྲེལ་པར་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྒོམ་པར་མ་ 
ཟད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒོམ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་སྒོམ་པར་མ་ཟད། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོག་ 





པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་ཞེས་བཤད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་རྩེ་དེ་ཉིད་མཉམ་བཞག་ཏུ་མ་ཐད་རྗེས་ཐོབ་རུ་ 
ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་བཟོད་པ་འདི་ ཏ  ། ། 
ློབ་དཔན་གྱིས་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀར་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་  ད ་ 


བ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་  ད 


བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དུ་བཤད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱས་འདིར་བསྟན་བཟོད་པ་ 














འཕྲོས་གཞུང་གི་མདོའི་དོན། ༡ ་ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





འདི་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཡིན་པས་སེང་གེ་བཟང་པོས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དུ་ 
བཤད་པ་འབྲུལ་པ་ཆེ་གསུངས། དགག་པ་དེ་ནི་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་འདིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་ 
ྲངགཟངའཛིགཉོགཔབརྱ་་རད་པོ་ཐམསཅད་ཀིསངགཉེན་སོ 
པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་པོ་དེའི་སྤོང་གཉེན་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་བརྒྱད་པོ་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཉམ་བཞག་ན་བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ 
མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། བཟོད་པ་སྤོང་གཉེན་དངོས་ཡིན་ 
ཞིང་། མཐོང་ལམ་འདི་ཡང་རྟོག་པའི་གཉེན་བོར་སྙོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་ 
བྱེད་འགག་ཅེས་སོགས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རྣམ་བྱང་ལུགས་འབྱུང་དང་། སྒྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀུན་ཉོན་ལུགས་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་སོགས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
འཆད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྣམ་བྱང་ལུགས་མཐུན་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། ཞེས་སོགས་ནི་ཀུན་ཉོན་ལུགས་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 72 འཕྲོས་གཞུང་གིམདོའི་དོན། 





པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་རྒ་ཤི་ནས་བཟུང་སྟེ། ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་གོ་རིམ་དུ་བསྟན་ 
ཅེ་ན། བདེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒ་ཤི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུངའདི་ལས། རྒ་ཤི་རྒ་ཤིཀུན་འབྱུངརྒ་ི་འགོག་པ་དེ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་ཞེས་སོགས། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་གི་ལུགས་ལྡོག་འདི་ཀུན་ 
ོནཕྱོགསཀི་རནའབྲེལལུགསལྡོག་ཏུདངས་སུ་བསྟན་བ་ཡན་ཟེར་བ་མི 
འཐད་པར་ཐལ། ལུང་འདིས། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ ཏུ་སྒོམ་པ་དངོས་སུུ་བཤད་པ་ཡིན་ 





པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་འདིས། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 


ལུགས་ལྡོག་གཉིས་བསྒོམས་པ་ནི། སྡུག་བདེན་དང་འགོག་བདེན་ 
མཁས་ཆེད་ཡིན་ལ། ལུགས་འབྱུང་གཉིས་བསྒོམ་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
ལམ་བདེན་ལ་མཁས་ཆེད་ཡིན་ཞེས་དངོས་སྲྭ་བསྟན་པ་ཡིན་: 









དམིགས་རིག་ནས་སྤོང་འདོད་དང་སྤོང་ནུས་སུ་གོ་བར་འགྱུར། རྒ་ཤི་ དད 





འགག་བསྱ་མ་ངན་སོགསའགགཔ་སེ་བ་འགགཔསྐ་ཤིའགག་པ 








འཕྲོས་གཞུང་གི་མདོའི་དོན། དོན། ༧༩ སྲས་ རྟེན་འབྲེལ། 


སོགས་ རྣམ་བྱང་ལུགས་ ལྡོག ཏུ བསྒོམ་པ་ ་པ་ལས། པ། འགོག་ བདེན་ ཐོབ་འདོད་ 
དང་ཐོབ་ནུས་སུ་གོ་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་སྡུག་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒ་ཤི་ནས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་འགག་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི། སྡུག་བདེན་དང་དེ་འགག་པའི་འགོག་བདེན་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན 
ཉོན་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྒོམ་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤོང་འདོད་དང་སྦོང་ 
ནུས་སུ་གོ་ལ། རྣམ་བྱང་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྒོམ་པས་ལམ་བདེན་སྒོམ་ 
འདོད་སྐྱེ་ཞིང་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། མ་རིག་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་དེ་ནས་འགག་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་ལམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་ 
བྱེད་གཉིས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་བྱེད་ནི་ལམ་ཡིན་ 
པས། འགྲེལ་བས་བཤད་པའི་སའི་དངོས་གཞིའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པའོ་ 
ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བླ་མས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་བའི་བཤད་པ་ནི་ཀུན་བཏས་འགྲེལ་པ་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ¡ འཕྲོས་གཞུང་གིམདོའི་དོན། 


འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་འདི་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་དང་། ཐར་པར་དོན་གཉེར་ཡང་ 
དག་པ་ཡྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར དེ་ལྟརབསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་ཡནཏེ།དེབསྒོམ་པའི་ 
ཁོང་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འཕྲིད་ཚུལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། གཞན་ཡང་རང་རེ་ 
རྣམས་འཁོར་བ་འདིར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུབརྒྱད་དེའཁོར་བའི་འཁོར་ 
ཚུལལསྐོང་བ་ལྷང་བ་མསྒྱེས་ན་ནི། འཁོར་བ་ཡཞེན་ལོག་དང་སྐྱོཤས་ 
ངེས་འབྱུང་རྣམས་རྣལ་མ་འོང་པ་མེད། དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་ ། 
ལ་མྱོང་བ་ལྷང་བ་སྐྱེ་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཚུལ་སྒོམ་པ་  ། 
ལ་རག་ལས་པས་ན། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཁོང་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
འོང་ཚུལ་རྣམས་གང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀུན ྭ 
ལུགས་མི་མཐུན་དུ་བསྒོམ་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་འདིའི 
རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཞེན་ལོག་དང་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ་བ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཕྱི་བལྟས་སུ་མ་སོང་བར་རང་ རྒྱུད་ལ་བཅར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ . བྷ ། 
གཙོ་བོ་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་ ཞོན པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ། འཁྲུགས་ པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣཿ མས་རྒ་ཤི་ལས བུང་། རྒ་ཤི སྐྱེ་བ 























འཕྲོས་གཞུང་གི་མདོའི་དོན། 7# སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ལས་བྱུང་པ་ནས། འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བར་དུ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་མ་རིག་པ་འདི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
ཚུལ། འཁོར་བར་འྱམས་མི་འཁྱམས་འདི་སྤངས་མ་སྤངས་ལ་རག་ལས་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཀར་ནས་ང་འཁོར་བ་འདིར་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་རང་ཡིན་འདུག་ཅེས་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་ངོས་ཟིན་པ་འདི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངོས་མ་ཐིན་ན་ 
སྐྱེ་རྒ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་འདི་ལ་མི་འདོད་ཙམ་ 
བྱས་ཀྱང་གྲོལ་ཐབས་མི་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། དཔེར་ན་སྨན་ 
གཏོང་བ་ལ་ནད་ངོ་ཤེས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ 
ལས། དེ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་རང་རེ་རྣམས་འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ྒྱའ་གཙ་བོདངས་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་རང་ཞིག་ངོས་ཟིན་དགོས་པས་དེ་ལྟ་ 
བུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། ང་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རང་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་མྱོང་བ་ 
ལྷང་བ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ཅིང་མོས་མནོས་སུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དང་ 
པོར་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་གཏོང་བ་ལ་དང་པོར་ནད་ངོ་ཤེས་དགོས་ 
པ་དང་འདྲ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ ྦ 
འབྱུང་བ་སོགས། ཀུན་ཉོན་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྒོམས་པས་ཀུན་འབྱུང་ | 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 72 འཕྲོས་གཞུང་གིམདོའི་དོན། 
བདེན་པ་ལ་སྲོང་འདོད་སྐྱེ་ཞིང་། སྤོང་ནུས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ 
འདི་ལས་རིམ་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་སོགས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་ཀུན་འབྱུང་ 
སྤོང་འདོད་སྐྱེ་ཞིང་། ; མ་རིག་པ་འདི་སྤོང་ནུས་སམ་མི་ནུས་བརྟགས་པ་ 
ན། འདི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སྤོང་ནུས་སྲུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་རྒ་ཤི་སོགས་རྒྱུ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འགག་ 
པས་འགག་པར་འགྱུར་ན། སྐྱེ་བ་འགག་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ །ཞེས་པ་ 
ནས། མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པའི་བར་དུ་རྣམ་བྱང་ལུགས་ 
མི་མཐུན་ལ་བརྟགས་པས་སྐྱེ་རྒ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྤོང་ནུས་ 


` སྦ་མཐོང་ནས། དེ་སྦངས་པའི་འགོག་བདེན་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་ 









།འདོད་སྐྱེ་བ་ན་འགོག་བདེན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་འཁོར་བའི་རྩ་ ` 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་འགག་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་ནས། དེ་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་བཞི་ 
པའ་གོ་རམ་ཡང་དེལྟརཡིནཏེ། བདན་པ་བཞིབསྒོམསཔའི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་བ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཀུན་ 








འཕོས། ་གཞུང་གི་ མདོའི་དོན། 20 | སྲས། རྟན འབྲེལ། 


འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུ འཇུག་རིཿ རིམ་མ་བསམ་ མ་ན། །འཁོར་ བཞི་ཆུ། རྩ་བ པ་གཅོད་ཚུལ་ 
མི་ཤེས་པས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བརྟེན་པ་དང་། །འཁོར་བར་ 
གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དྲི་བ་ལྷག་ 
བསམ་རབ་དཀར་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཤེས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒ་ཤི་ 
སོགས་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནས། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བར་ལུགས་ལྡོག་དང་། མ་རིག་པ་ལས་འཕེན་ 
བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱུང་བ་ནས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
ལས་དེ་དག་གི་རྒ་ཤི་སོགས་བྱུང་བའི་བར་དུ་ལུགས་མཐུན་དུ་བསམ་ 
ནས། ངན་སོང་གི་རྒ་ཤི་མི་འདོད་ན་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་འགོག་དགོས་པ་ 
སོགས་བསམ་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བདེ་འགྲོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་འཇུག་དེ་ལྟར་བསམ་པས། སྐྱེས་ 
བུའབྲངགི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྡུགཀུན་སྤོང་བ་དང་། འགོག་ལམ་དོན་ 

གཉེར་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་ལ། དེ དེ་ལྟར་རང་ཉམས་ལ་ 
དཔག་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 27 འཕྲོས་ གཞུང་གིམདོའི་དོན། 
བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམ་པ་ལས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
ནས། དེ་དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
སོགས་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། | ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས་བཤད་དོ། ། 

བི གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟིག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ 
འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་ 
བའི་རྒྱུད་ན་དེ་བསྒོམས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 


ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་བློ་ཡོད་པར་་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྲུང་ལྡོག་རུ་ 
བསྒོམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ཡིན་ ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ན་ ¬ 


མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་གསུམ་བསྒོམས་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ྱོདཀི་རྒྱད་ན་མཁྱེན་གསུམགྱིརྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ 














འཕྲོས་གཞུང་གི་མདོའི་དོན། 292 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


ོརིམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་མཐའ་ཐོབ་ཁ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང ཡང་ཁོན་རེ།ཁྱད་ཀྱསཀུན་བྱང་གིལུགས་འབྱུང་ལྡོག་བཞི་སྔར 
ལྟརབསྒོམས་ནས། བདེན་བཞི་ལ་ཤེས་སྤང་མཐོང་སྒམགྱིབློབཞི་སེརམ 
སྔར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་ན་དེ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཞགོག་བདེན་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འོ་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་ན། དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་འགོག་བདེན་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ་། ཁྱོད་ལ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་ངན་སོང་གི་སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐར་པ་ལ་ཡང་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ློལ་སྱོང་བ་ཡང་ཐོན་པར་ཐལ། ཀློདཀྱས་ངན་སོངགི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འབལ་འདདཀི་བློ་ྱངབཐོན་པའིཕྱར།དེར་ཐལ། ཁྱདསྐྱེས་བུཆུང 
དུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་འདོད་ན། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 27 འཕྲོས་གཞུང་གིམདོའི་དོན། 
མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་རགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་འབྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ 
དང་འབྲལ་འདོད་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །དེས་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདེན་ 
བཞིའི་ཐོག་མར་ལམ་བདེན་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་བདེན་སྒོམ་ནུས་སྲ་མ་མཐོང་བར་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སྲ་མི་ 
མཐོང་། དེ་སྤོང་ནུས་སུ་མ་མཐོང་བར་སྡུག་བདེན་སྲོང་ནུས་སུ་མི་ 
མཐོང་། དེ་མ་མཐོང་བར་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔར་བཤད་པ་ནི། སྡུག་བདེན་གྱི་ཉེས་དམིགས་མ་རིག་ན་དེ་ 
དང་འབྲལ་འདོད་ཙམ་ ི་ཉེ་ ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་འབྲལ་འདོང 
སྐྱེས་པ་ན། དེ་དང་འབྲལ་ནུས་སམ་མི་ནུས་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། ། ཀུན་འབྲུ 
བདེན་པ་དེའི་ ི་རྒྱུར་ཤེས ་ནས་དེ་སྤོང་ནུས་སམ་མི་ནུས་བརྟགས་ནས་ སྤོང་ 
ནུས་པར་མཐོང་བ་ན། སྡུག་བདེན་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་ནས། དེ་སྤངས་ པའི་  ད 
འགོག་བདེན་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ། ྱསི་ རའ ན་སྡུག བདེན་སྤངས་པའི་ འགོག་ 












འཕྲས་གཞུང་གི་མདའི་དོན། 2 སྲས་རྟན་འབྲེལ 





ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྡུག་བདེན་དང་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ་བ་ 
དངདེ་དང་བལ་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་འདོདསྐེ་བ་དུས་མཉམ་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་མི་འཐད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ། དེ་གཉིས་སྐྱེ་བ་དུས་ 
མཉམ་མིན་ལ། གོ་རིམ་གྱི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་གསུངས་ཚེ་སྡུག་བདེན་དང་པོར་ 
བསྟན་ནས་འགོག་བདེན་གསུམ་པར་བསྟན་པ་ནི་སྡུག་བདེན་དང་འབྲལ་ 
འདོད་དང་། འགོག་བདེན་ཐོབ་ནུས་སུ་མཐོང་བ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
དགོས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་། ཀུན་འབྱུང་སྲོང་ནུས་སུ་མཐོང་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འགོག་བདེན་བདག་གིས་ཐོབ་པར་གྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ 
ལྟར་དམ་བཅས་ནས། ལམ་བདེན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། ཐོག་མར་ཆུ་འཐུང་འདོད་ནས། དེ་རྗྡེས་ཆུ་འཐུང་སྣོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བློ་སྦྱོང་སྐབས་སུ་ངན་འགྲོའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་འཇུག་སྒོམ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་དུས་ངན་འགྲོའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
ལས་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱུང་ཚུལ་སོགས་དང་། དེ་ 
ནས་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ལྡོག་པ་ལ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 4 འཕྲོས་གཞུང་གིམདོའི་དོན། 


ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ལྡོག་ཚུལ་སྒོམ་མི་དགོས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བློ་སྦྱོང་སྐབས་སུ་བདག་འཛིན་ཀྱི་མ་ 
རིག་པ་སྤོང་ཚུལ་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
དུས་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་སྒོམ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དུས་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་པ་གཙོ་བོར་ . 
མི་འགོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དུས་དགེ་བཅུ་དང་ 
མིདགེ་བཅུལྭ་བངདོར་གཙོ་བརསྒྲུབ་པའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། ངན་འགྲོའི 
སྐྱེ་བ་ལྡོག་པ་དང་། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དགེ་མི་དགེའི་བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དེ་ 
ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལེགས་བསམ་ནས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ . 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་སྐབས་སུ། མ་རིག་པ་འགག་ 
པས་འདུ་ཀྱེད་འགག་ཅེས་སོགས་སྒོམ་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུ་ 
རང་འབྲས་བྱས་ན་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག སྤྱིར་བཏང་བྱས་ན་ཡང་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་པ་འགག་ན། དེའི་འབྲས་བུ་འདུ་བྱེད་ 








འཕྲོས་གཞུང་གི་མདོའི་དོན། །ླ 27 ྲ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





ཀྱི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་བོན་འགག་ན། དེའི་འབྲས་བུ་མུ་གུསེ་བཡནཔའིཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་ན། དེའི་རྒྱུ་ས་བོན་འགག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགག་ 
པའི་དོན་སྲངས་པ་ལ་བྱེད་ཐེར་ན། འོ་ན་འཕངས་འབྲས་ཕྱེད་བདུན་གྱི་ནང་ 
གི་ཚོར་བ་འགག་པས་སྲེད་པ་འགག་ཅེས་པ་ཡང་སྲངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚོར་བ་སྤངས་པས། སྲེད་པ་སྤོང་ཞེས་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། སྲེད་ལེན་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་གསུམ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་དུས་སྤངས་ནས་འཕངས་འབྲས་ཕྱེད་བདུན་དེའི་རྗེས་སུ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྤངས་རིམ་ཡང་མི་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཏང་ལ་རང་རྒྱུ་རང་འབྲས་ 
སོར་བཞག་མིན་ན། མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
_ ཐལ། མ་རིག་པ་ཞིག་པས་འདུ་བྱེད་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཞིག་པས་ཀ་བ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་ 
རིག་པ་ཞིག་པས་འདུ་བྱེད་ཞིག་པ་ནས། སྐྱེ་བ་ཞིག་པས་རྒ་ཤི་ཞིག་པའི་ 


བར་སྒོམ་རིགས་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ 


ནས། སྐྱེ་བ་འགག་པས་རྒ་ཤི་འགག་པའི་བར་སྒོམ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 47 འཕྲོས་གཞུང་གིམདོའི་དོན། 





ཐལ། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ འབྱུང་སྒོམ་ ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་པ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་འགག་པས་ 
འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན། མ་རིག་པ་ཞིག་པས་འདུ་བྱེད་ཞིག་པ་ 
སོགས་ལ་བཤད་མི་རུང་བ་གང་ཞིག དེའི་དོན་མ་རིག་པ་སྤངས་པས་འདུ་ 
བྱེད་སྲངས་པ་སོགས་ལ་བཤད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཡན་ 
ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་མེད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་པ་མ་ 
རིག་པ་ཞིག་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འགག་པ་གལ་ཏེ་རྣམ་ ( 
པར་ཞིག་པ་ཡིན་ན་ནི། དེས་ནི་རྒྱུ་ཞིག་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཞིག་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱི། སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་ 
འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེས་ན་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ 
དང་ལེན་པ་རྣམས་གཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་སྤངས་ན་ 
ཡང་གཞན་སྤངས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རིམ་པས་འགག་པར་ 
སྟོན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་བ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འོ་ན་མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མེད་ 














འཕྲོས་གཞུང་གི་མདོའི་དོན། ,2# སྲས་རྟེན་ འབྲེ ལ། 





པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱར་ན་མ་ཁྱབསྟ། ལམ་བསྒོམསསྟོབསཀྱིསཐོག་ 
མའི་མ་རིག་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་གནས་འཕགས་ལམ་སྐྱེས་ན་མ་རིག་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསགས་ 
མི་འབྱུང་བས། དེའི་དབང་གིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ 
མི་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་འགྲེལ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ 
ལས་མཛད་པ་ལས། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འགག་པ་ཡང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བྱ། སྨྲས་པ། འདི་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 
དེ། འདིར་དེ་མེད་པ་དགག་པ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འགག་པར་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་གྱི། སྨན་བཅུད་ལེན་ཟོས་པ་བཞིན་དུ་ལམ་ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་གནས་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་འདིར་མ་རིག་པ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། འདིར་རམ་འདིས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བརྗོད་པར་བྱས་པ་མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་གནས་འབྱུང་བ་ཉིད་འདིར་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་འགོག་པར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེའི་དོན་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་ལམ་སྐྱེས་ན་ཐོག་ 
མའི་མ་རིག་པ་མི་སྐྱེ་ལ། །དེ་མ་སྐྱེས་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བ་མི་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། རོ འཕྲོས་གཞུང་གིམདོའི་དོན། 





ྐྱེ།ད་མ་སྐྱས་ན་དེས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་མི་སྐྱེབའིཕྱར། རྟེནའབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། སྲར་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། གང་སྐྱེས་ 
པས། གང་སྐྱེ་བའམ། འཕེན་པ་འམ། འཕངས་པའམ། མངོན་པར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། དེ་མ་སྐྱེས་པས་དེ་མི་སྐྱེ་བའམ། མི་འཕེན་པ་ 
འམ། འཕངས་པ་མེད་པའམ། མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་རིམ་པ་འཆད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་ 
མའི་མ་རིག་པ་ཞིག་ན་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཞིག་པ་མིན་ 
ཡང་། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མ་སྐྱེས་ན། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ མི་སྐྱེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ས་བོན་ཞིག་ན་མུ་གུ་ཞིག་ ཕྲ་ 
མིན་ཡང་། ས་བོན་མ་སྐྱེས་ན་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དོན་འདི་ཉིད་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་མ་རིག་པ་འགག་པས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་ 
ྱའི་འདུབྱེད་རྣམས་འགག་པ་ཞེས་སོགས་ལུགས་འབྲུང་དུ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན གྱི་སྤྱིར་ ་བཏང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་རིག་པ་འགག་པས་ 
འདུ་བྱེད་ འགག་པ་ཞེས་སོགས་ རྣམ་བྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལུགས་ལྡོག་ ཡིན་པར་ 
ཐལ། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་འདིར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་ 








རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། :20 ` སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





སོགས་ལུགས་འབྱུང་དང་། མ་རིག་ པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ པ་ཞེས་ 
སོགས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། གང་དག་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་ལ་རྨོངས་པ་དེ་རྣམས་ 
རྨོངས་པ་དེ་དང་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་ལུགས་སུ་ 
མི་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཕྱོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྗེས་འགྲོའི་རིམ་པ་བསྟན། མ་རིག་པ་ 
འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་ལྡོག་ 
འགྲོའི་རིམ་པ་བསྟན་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

; ༈ གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག རྟེན་འབྱུང་ཡནན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱར དེར་ཐལ། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རྟེན་ 
བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱར།དེར་ཐལ། ཀུན་བཏས་ལས། ཅིའིཕྱརརྟེན་ཅིང་ ཁ; 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ཤ/ རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 


འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་བརྟག་ཅེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། ཆོས་ཁམས་ ། 
དང་༈ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་མི་འདོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ 
ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཉིས་ ཀལས་བྱུང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ། སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བྱའི། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ།ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
དོན་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ལས་ 
སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་ 








རྟནའབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 2 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་བསྟན་པར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མ་རིག་པ་ 
འགག་པ་ནས། རྒ་ཤི་འགག་པའི་བར་འདུས་བྱས་སྲུ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་མ་རིག་པ་འགག་པས་ཡང་འདུ་བྱེད་འགག་གོ ། 
འདུ་བྱེད་འགག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་གོ །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་ 
འགག་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་འབྱུང་དང་། རྒ་ཤི་གང་ལས་འགག་ན་སྐྱེ་བ་འགག་པས་འགག་ 
གོ ༈ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ལ་རམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ 
འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པ་བསྟན་ཏོ། །གང་མེད་ན་རྒ་ཤི་མི་འབྱུང་བ་དང་གང་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ཤོ རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 
འགག་ན་རྒ་ཤི་འགག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་ འབྱུང་ ལྡོག་ནི་མ་ 
རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྗེས་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལྡོག་གཉིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ནི་ལམ་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་ལྡོག་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ་ 
ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གཉིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ 
གོ་སླ་ལ། རྣམ་བྱང་གི་དེ་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི ་མ་རིག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལོག་ 
ན། དེའི་དབང་གིས་འབྱུང་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་ 
སྐྱེ། ་དེ་མ་སྐྱེས་ན་དེས་དབང་གིས་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ནས་ ་རྒ་ 
ཤིའི་བར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ ལ་བཤད་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ས་ལུ་ 
ལྗང་བའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། ། གལ་ ཏེ་དང་པོ་མ་རིག་མེད། །ཐ་མ་འཆི་བ་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གལ་ཏེ་དང་པོ་མ་རིག་པ་མེད་བྱ་བ་ནི་ 

གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་མེད་པར་ གྱུར་ན་འདུ་བྱེད་ རྣམས་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། དོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་གལ་ཏེ་རྒ་ཤི་དང་འཆི་བའི་བར་ དུ་མེད་པར་ གྱུར་ན་རྨྱ་ངན་ལ་ 
སོགས་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་ 
སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 


རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། ཟླ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


མ་རིག་པ་ནས་ྒ་ཤིའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་སྔ་མ་མྲམ་མི་སྐྱབསཕྱིམ་ཕྱི་མ 
མི་སྐྱ་བ་ལ་བྱས་ནས། དེ་ལ་འདུ་བྱས་འཇོག་ལ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ 
ལ་འགོག་བདེན་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་དང་འཕགས་ལམ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དང་དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལམ་རྣམས་དེ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ལ་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྒ་ 
ཤིའི་བར་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ལ་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་ 
འཕགས་པ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ 
ནས། གལ་ཏེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྒོམ་སྤང་ 
ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་ལ་མེད་པ་ནི་དུ་མ་ཞིག་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་མ་བྱུང་ན་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱང་མི་མངོན་པ་ཞིག དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་རྒ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ཤོ རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 
ཤིའི་བར་དུ་ཡང་མི་མངོན་པ་ཞིག་ན། འདི་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ 
ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནས། སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པ་ལས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ྱ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་འགོག་བདེན་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོག་ ་ 
མའི་མ་རིག་པ་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་བདེན་ནས་རྒ་ཤི་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་བདེན་ 
གྱི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ 
འགོག་བདེན་ནས། རྒ་ཤི་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་བར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་འགྲོའི་སྐབས་ 
གྱི་ས་ལུའི་ས་བོན་དང་། མྱུ་གུ་དང་། འདབ་མ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། སྦུ་ 
ུ་དང།སྙངཔོ་དང་། མེཏོགདང། འབྲས་བུབརྒད་པའི་ཡནཔ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ལྡོག་འགྲོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་ལུའི་ས་བོན་མེད་ན་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་ 
ནས། མེ་ཏོག་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་བར་བརྒྱད་པོའི་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ས་ལུ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 


























རྟེན་འབྲེལ སྤྱིར བསྟན། ༡༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


དེཡིན་པའི་ཕྱིར། ་། ེའདའིསྭ་ཕྱགས་དེས་ལུའི་ས་བོན་མེད་པ་ 
ནས། དའི་འྲབས་བུའི་བར་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ན་བུམ་མེད་ཡིན་པས་ ཁྱབ་ ་པ་དང་རི་བོང་རྭ་མེད་པ་ཡིན་ན་རི་ 
བོང་རྭ་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་ཟེར་ན་དེ་ 
གཉིས་འདྲ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ། མྱུ་གུ་ལས་འདབ་མ། འདབ་མ་ལས་སྡོང་ 
བུ། སྡོང་བུ་ལས་སྦུ་གུ། སྦུ་གུ་ལས་སྙིང་པོ། སྙིང་པོ་ལས་མེ་ཏོག མེ་ 
ཏོག་ལས་འབྲས་བུའོ། །ས་བོན་མེད་ན་མྒུ་གུ་མི་འབྱུང་སྟེ། མེ་ཏོག་མེད་ན་ 
འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་འགྲོ་གཉིས་བཤད། དེ་ནས་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལྟར་གྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔར་ 
བལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་། ཞེས་ 
སོགསཀྱས་ནངགི་རྟན་འབྲེལཡན་ལག་བཅུ་གཉསཀྱ་རེསའགྲདངལྡོག 
འགྲོ་གཉིས་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་བ་མི་འཐད་པར་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ཤོ རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མིང་གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་དེས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་ 
བསགས་ནས་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན 
ཞུགས་དེས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ 
དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསགས་དེའི་དབང་གིས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ་མ་རིག་པ་ 
སྤངས་པས་ནི་འདུ་བྱེད་འགག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་དང་དེ་དག་འགག་པར་གྱུར་པས་ཡན་ལག་ 
ཕྱི་མ་དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདིས་མཐོང་ལམ་ནས་འགག་ཚུལ་བསྟན་པར་བདག་གི་རྗེའི་གསུང་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་ལྷག་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ 
དང་། སྐྱེ་རྒ་སྟེ་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་ 
འབྱུང་བའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་སའི་དངོས་གཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 








རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། £ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





ཐལ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ 
འགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ནི་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ 
རིག་པ་འགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་མ་གསུངས་ཤེ་ན། སེམས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་འདོགས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚེ་འདི་ལ་ 
ས་བོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མིང་དང་ 
གཟུགས་ནས། ཚོར་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་སྐྱེ་པའི་འགོག་པས་འགག་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ཚོར་བ་མྱོང་པ་ན། སྲེད་པའི་བག་ལ་ 
ཉལ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། མི་འཇུག་པའི་འགག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འགག་པས་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་བསྟན་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བལྟ་ བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
དེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཞེས་པས་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པ་་ 
རྣམས་བཤད། དེ་ལ་མིང་གཟུགས་སོགས་དགུ་བོ་འགག་པ་བཤད་ 
ནས། མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འགག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ 
བའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། དེ་དག་ལ་ཚེ་ 
འདིར་འཕངས་འབྲས་འྱིན་ངེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཕྱི་མར་འཕངས་པའི་ཡན་ 











ྲམརྟནའབྲེལ ¿9 ྟེནའྲེལསྦྱངབསྟན 
ལག་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་མི་སྐྱེ་བའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་ 
པས་བཀག་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཚེ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
སྐྱེ་བའི་འགོག་པས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྲེད་པའི་ 
ས་བོན་སྤངས་པས་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ལ་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ་ལ་དེ་སྐྱེས་ན་ལེན་པ་ 
དང་སྲེད་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འབྱུང་། དེ་མ་བྱུང་བས་ཕྱི་མར་སྐྱེ་རྒ་སོགས་མི་ 
འབྱུང་བར་གཞུང་ལྷག་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདིས་ལྷག་ 
དེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནས། རྒཤིའི་བར་སྔ་མ་མི་འབྱུང་བས་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་ 


ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 


ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ།དེའི་ཕྱིར།དེང་ཐལ། ཁླད་ལམ་ཡིནཔའི་ཕྱར།ཁྱབ་སྟེ།དེ་ཙམ་ 
` . དུ་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་ལམ་མ་ཞུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་ ། 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མར་ཤེས་ 

ནས་ལྷག་བསམ་བར་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 








རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། ༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། ཁྱོད་སོ་ སྭ སྐྱེ་བོའ རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ྱབ་སྟེ། ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་མེད་མདོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཞུས་པས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་འཕགས་ལམ་ནས་ 
འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ་དེ་འདྲ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པའི་ས་མཚམས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་པ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ལས། འཁོར 
བསར་བཞུ་བིན །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་ 
མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། །མཁས་པས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ེ། ལུང་དེའི་ཚིག་ཕྱི་མས་མཁས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ཊིིཀ་ཆེན་ 
ལས། འཁོར་བར་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་སྟེ་ 
རྱའི་གཙོ་བོནི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
ཀྱང་། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ལམ་རིམ་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༧ རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 





ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ 
ལས། མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་སོགས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་བཤད་པའི་ཐད་ཀྱི་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྨན་བཅུད་ཀྱི་ལེན་ཟོས་པ་བཞིན་དུ། ལམ་གོམས་ 
པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་གནས་འབྱུང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་འདིར་མ་རིག་པ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིར་རམ་ 
འདིས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱས་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་གནས་འབྱུང་བ་ཉིད་འདིར་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འགོག་པར་ 
བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་དེའི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སྦོང་བའི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ལ་འདིར་མ་རིག་པ་འགག་པ་ཞེས་བཤད་ 
ཅེས་འཆད་པ་ལ། ལམ་གོམས་པར་བྱས་པས། ཞེས་པ་ནས། འདིར་མ་ 
རིག་པ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་ 
པ་འགག་པ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། ལམ་འདིར་རམ་ལམ་འདིས་སྟོབས་ཀྱི་མ་ 
ིགཔ་དེ་འཕེན་བྱེདཀི་ལས་ཀུནནུསསླངབྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དེ 

















རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 2 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


ལྟར་བཤད་ཅེས་ འཆད་པ་ལ། ། འདིར་རམ འདེས་ཞེས་ སྐོགས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཕེན་བྱེད་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
གང་ཐག་གང་ཞིག མཉམ་བཞག་དེ་ལས་མ་ལངས་པར་མཐོར་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ལོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ། ཁྱོདཀྱི་རྒྱུད 
ལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཉམ་བཞག་པ་གང་ཞིག མཉམ་བཞག་དེ་ལས་མ་ལངས་པར་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ལོང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་འཁོར་བར་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་པོ་ 
ནི།ཐག་ཆན་ི་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོལ་གནས་པ་མན་ཆད་ཀྱིསོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕེན་བྱེད་ལས་གསོག་པ་པོའི་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། #? རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 


གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
དེ་སྲིད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངན་སུམ་དུརོགས་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་མི་ 
གསོག་སྟེ། མི་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་དུ་བརྡུང་བ་ལྟར། རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་ཕྱིར་འོང་གིས་ཀྱང་བདག་འཛིན་དང་དུ་མ་ལེན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ཀ་ཤིའི་མདོ་འགྲེལ་སྔར་དྲངས་པ་དེ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ 
ན། ས་ལུའི་ས་བོན་ནས། འབྲས་བུའི་བར་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་ བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་གནས་འདིའི་རི་རྭ་བ་ཁང་ 
ཁྱིམ་ས་གཞི་ཐས་གོས་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཆུ་མཚོ་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 




















རྟེན་འབྲེལ་སྱྱིར་བྲསྙན། 22 ` སྲ ས་རྟེན་འབྲེལ། 





གྱི་བར་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱ 
བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱིའིརེནའབྲེལཡནཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། ས་ལུ་ལྗང་ 
བའི་མདོ་ལས་དེ་བརྒྱད་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ས་ 
ལུའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རེ་རེ་ནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་རྒ་ 
འཇིག་བཞི་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཁྱོད་རང་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་པ་འགྲིགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ།་ ཁྱོད་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ངགིརྟནའབེལཡནན། ཉོན་མོངསཕྱོགསཀྱིཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 5 རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 


གང་རུང་ཡིན་པས།་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་ 
ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེ་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ལྔ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྔ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ 
འདྲེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ` ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྩ་ཉོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་ 
པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞན་ལ་ དོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཉེ་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕེན་ 
བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཕེན་ 
བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ 





རྟནའབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། ¿༡༡ སྐྙམས་རེན་འབེལ། 
གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མིདགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ 
ྟེ།ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་ཚ་མེད་བདང་ཁྲེལམེདཔནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །ཁ་ཅིག་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་པ་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐམས 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ས་སྟོན་སྡེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
འིཕྱར། དེར་ཐལ། རྩ་བའི་སྡ་བཞིཕོགང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི 
ནང་གི་ཐམས་ །ཅད་ཡོ ཡོད་སྨྲ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུལ་བ་ 
ལྷས། འོད་ སྲུངས [སྙོན་ཆོས་ བསྲུངས་སྡེ། ་སྡེ། །མངཾ་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ 
དང་། །རྣཾཡ་པར ་ཕྱེད་དང་གཞི་ ཀྐུན་ པ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
བདུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རྟེན་ 
འབྲེལ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་རང་ 
འགྲེལ་ལས། སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ 
ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་འདི་ནི་གནས་པ་ཁོ་ནའོ། ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། ། 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 77 རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བ་གཞན་དག་ཅེས་པ་ས་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྡེ་བ་གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་སྟོན་ 
པ་རྣམས་སོ་ཞེས་དང་། གང་སྲེལ་ལས། སྡེ་བ་གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། འཕགས་པ་ས་སྟོན་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །དེ་དག་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་གང་ལས་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཏེ། མདོ་ལས་དགེ་ 
སློང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་ 
བྱུང་ཡང་རུང་ ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་རས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ ་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། མདོ་དེའི་དོན།ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་དེས་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་གི སྔ་མ་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་ ་མ་མི་འབྱུང་ བ་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
. བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ 
,  ་ བྱབྱ བའི་ཕྱིར།: .མཛོད་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དགོངས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 

བཾ ཤིག ་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། རྟག་ཏུ མ་རིག་པ་ལ་ 


སོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། འད་བེདལ་སོགས་པ་ནམས ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 














རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། ླ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


གི མ་བརྟེན་པར་གཞན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྟག་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུང་དེས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟག་པ་ཅིག་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ 





འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་ 
གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གསུམ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་དགོངས་པ་འདི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་གཞན་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་རྟག་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཡང་མི་རུང་ངོ་། །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་དེ་དག་ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟེན་ 
འབྱུང་མིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། རང་གི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 





 ད 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ¿༧ རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 





འབྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཡང་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ནེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཚིག་གི་དོན་ཡང་ནུས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གི་དོན་ནི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར། ; གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་ལ་དངོས་ཕོས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་རྟག་པ་ཡོད་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་དང་མི་ 
འགྲིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གི་དོན་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་དགོས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་རང་གི་རྐྱེན་ 
དང་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གི་དོན་ཕྲད་པ་ ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག འདིའི་ཕྲད་པའི་དོན་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ 
ཕྲད་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཨི་ཏཱི་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ 
ནི་ཕྲད་ནས་ཞེས་པ་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བ་ནི་ཕྲད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 





རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 6 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





ཡིན་པས། ཨི་ཏཱི། ཞེས་བྱ་བ་འདི་འགྲོ་བའི་དོན་བོར་ནས་ཕྲད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ཏྲུ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྲད་ 
པའི་དོན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། ཚིག་གི་དོན་ནི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། | གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། པ་ཏ་ཞེས་པ་སྤྱིར་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 
འདིར་ནི་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྦྱིར་ཡོད་པ་ 
ལ་འཇུག་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐབས་འདིར་དེའི་གོང་ན་ས་མུ་ཏ་ཡོད་པའི་ 
དབང་གིས་འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། པ་ཏ་ 
ནི་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། ས་མ་དང་ཨུད་གོང་ན་ཡོད་ན་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟག་པ་འཇོག་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་ཟིན་ལྟར་བྱས་ནས་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ 
པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཕྲན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ 







སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ཤོ རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་འདིར་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ 
དོན། རྟེན་འབྱུང་ལ་དངོས་ཕོས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ 
བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་ཅངའབྲེལ་བའ་དནརང་གིརྒྱརན 
དང་ཕྲད་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་མི་དགོས་པ་གང་ཞིག འབྱུང་བའི་དོན་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བའི་སྐད་དོད་བྲ་ཏྲི་ཏུ་ཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ཀ་ལ་ 
འཇུག་པ་གང་ཞིག ས་མུཏྟཱ་ད་འབྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཡོད་པའམ་གྲུབ་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། པྲ་ཏཱིཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཇུག་པ་གང་ 
ཞིག་ །ཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྟེན 
ཅིང་འབྲེལ་བ་ ལ་འཇུག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་དོན་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་བྱེད་ 
། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། རྟེན་ཅིང་ནི་ཕྲད་ 
'ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཚོགས་པ་རྟེན་ཅིང་ 
ལ་བའི་སྒྲ་ ་ནི་ཕྲད་པ་ཉིད་ལ་ཡིན་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 








། _ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། བ་ཏི་ན 
_ ཕྲད་པའི་དོན་ནོ། ིནི་ྭས་ཾོ་གོ། ལྱབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་བྲཏིཏའི་ 





རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། ཤ@ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





སྒྲ་ནི་ཕྲད་པ་སྟེ། ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་མུཏྤཱ་ད་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་ ཡོད་པ་འམ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། ས་མུཊ་གོང་ན་ཡོད་པའི་པ་ཏ་ 
ནི་འབྱུང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ས་མུད་པཱ་ཏའི་སྒྲ་ནི་འབྱུང་པ་ལ་འཇུག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། པ་ཏ་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལུགས་འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། པ་ཏ་འབྱུང་བ་ལ་བྱས་ 
ནས། འབྱུང་བའི་སྒྲ་དོན་སྐྱེ་བ་དང་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ 
དོན་སྐྱེ་བ་ལ་བྱས་ན། ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་དང་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་ལྟོས་ 
ནས་འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་འདུས་བྱས་ལ་བཤད་དགོས། འབྱུང་བའི་སྒྲ་དོན་ 
གྲུབ་པ་ལ་བྱས་ན་ཕྲད་ནས་གྲུབ་པ་དང་རྟེན་ནས་གྲུབ་པ་དང་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་གསུམ་པོ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། དེ་ལ་ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་རྣམ་ གྲངས་པར་གསུངས་པའི་རྟེན་པའི་ 
སྒྲ་དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ། འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐྱེ་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ° རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 
བ་ནི་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་འབྱུང་ 
བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །ཁྲ་ཏཱི་ཏུ་ཕྲད་པ་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བཞད་དགོས་པའི་ཕྱརན་མཁྱབ་སྟེ།དེ་རྟེན་བྲེལདང་རྟནཅེངའབྲེལ་བ 
དང་ཕྲད་པ་གསུམ་ཀ་ལ་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། པྲ་ 
ི་ཏི་དོནཏེན་ཅངའབྲེལབ་ལྭ་བས་ནས་རྟནཅི་འབྲེལ་བའི་དན་ཕྲད་པ་ 
ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བ་ནི་ཕྲད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ས་མུཏཏཱ་ད་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེའི་དོན་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
སྤྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་ཆོག་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐབས་འདིར་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་ 
པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དགོས་པ་ 
ལྷག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་འདི་ནི་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་ 
པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བཤད་པ་ལས་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་བཤད་ན་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་པོ་འདི་ ལ་རྟེན་འབྱུང་ 
དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དེའི་དགོས་པ་ 
དངོས་པོ་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འགོག་ཆེད་ 





རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 64 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





ཡིནཔར་རང་སྡེརྣམས་འདོདལ་དབུམཔས་དའ་སྟང་དུ་བེནགྲབའགོབ། 
ཆེད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ` འདིར་ལན་དུ་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ལ་བྱའོ། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པ་ལ་མིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ལུས་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔར་བཞག་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ ར། འདོད་ 
ན། གཞི་གྲུབ་ན་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་།ྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་ 
' ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གདགས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལྟོས་ན་ཕྲད་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ཙོ རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བོ་གཞོན་ནུ་དོན་ 
གྲུབ་དང་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕྲད་པར་ཐལ། ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཀྱི་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡང་བུམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལྟོས་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མར་གྱུར་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་བྲམ་ 
ཟེ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།. འདོད་ན། མདུན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་འདི་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕར་རི་ཡང་ཚུར་རི་དང་ཕྲད་པར་ ` 
ཐལ།དེ་ལ་ལྟས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ལྷན་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་རྟ་དང་བ་གླང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་ཐལ། ཕན་ 
ཚུན་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟ་དང་ཕྲད་པའི་བ་ 
གླང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་དང་ཕྲད་པའི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། རྟ་དང་བ་གླང་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་ཐལ། ལྷན་ 








རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 56 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དེ་གཉིས་ལྟོས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་གྲོང་འཇོམས་དང་དབང་ 
པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ལྷ་དབང་བློས་ཀྱང་། ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བར། དབང་པོ་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དབང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དབང་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་བརྒྱ་བྱིན་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དབང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་བུམ་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པས་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
གནོད་བྱེད་ཆར་ལྟར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ནི་མིང་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་དང་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ཤ/ རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 
རི་བོང་ཅན་དང་བསིལ་ཟེར་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་སྒྲ་རྣམ་ 
གྲངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་གསུམ་ 
རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་བ་ཞེས་བའི་སྒྲ་དང་རི་བོང་ ( 
ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཟླ་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་རི་བོང་ཅན་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་དག་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟླ་ 
བ་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་ཤེས་ཀྱང་རི་བོང་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པར་མི་ཤེས་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་མངོན་སྲམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱོད་གྱིས་སེལ་འཇུག་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དོན་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་མིང་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། དེ་གཉིས་མིང་རྣམ་ 
གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་སེལ་བའི་ 
འཇུག་པ་ ལས་གཞན་དུ་སྒྲའི་དངོས པོ་གཅིག་པུའི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་ལ་ 











རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 5 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


ྒྲའི་མ་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་ན། བུས་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཿ སྒྲ་དང་མི་རྟག་ བཿ བརྗོད་པའི་ སྒྲ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ བར་ 
ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པའི་འཇུག་པ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། རྟེན་འབྱུང་གི་སྒྲ་བཤད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་གཉིས་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་བར་ཐལ། གཟུགས་ཝ་བརྟེན་ 
འབྱུང་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
ཚུལ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྒྲ་བཤད་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་འདི་ནི་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་ན་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་བཤད་ 
དགོས། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ན་གཟུགས་འདི་ནི་ཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་ 
དང་། བརྟེན་པ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། པྲ་ཏཱི་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་ཕྲད་པ་སོགས་ལ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་ཀྱང་མི་འདྲ་བར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། པྲ་ཏཱི་ཏུས་མུཏཱཱ་ད་ཞེས་པ་བརྟེན་ 
འབྱུང་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སྡར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 2 རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། པྲ་ཏཱི་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལ་བཤད་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་དེའི་དོན་ཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་ཉིད་ལ་ 
བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་རྟེན་པ་ཙམ་ལས་འབྲལ་བའི་སྒྲ་མཐོན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ་‹ བྲཏྟི་ཏུ་ཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་རེ་རེར་ཡང་བཤད་ 
ཆོག །རྟེན་འབྲེལ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་བཤད་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་གི་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལས། ཨཏུ་དང་འཕྲད་པའི་ 
. བུཏྱི་ཏུ་ནི་ཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་གསུང་རབ་ 
ཀུན་དངམཐུནཔའིརྡོ་ྗེའིཚིག་ཡིནཔའི་ཕྱར། །ོ་ནརེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 
བར་འབྱུང་བ་ཞེས་འབྲེལ་བ་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 


ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 


ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་ངང་གི་རྒྱུ་རྐྱནལ་ལྟོསནས་སྐྱེ་བ་དེ་རྟེན་འབུང་ 


དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་འདྲ་ 





དགོས་པ་མེད་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་ཞེས་པས་དངོས་ 
པོ་འདི་དག་ ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡོད་ལ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེ་ལས་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་  ད 





དང་རྐྱེནདེལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བཤད། འབྲེལ་ བར་ཞེས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་ 








རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། ཤཿ སྲས་རྟེན་འདྲེལ། 


འཇིག་པ་དང་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པ་བཤད། འབྱུང་བ་ཞེས་པས་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་ཞེས་ 
པས་དངོས་པོ་འདི་དག་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡོད་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་ལས་ཞེས་པ་ 
དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདུས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ཚོགས་པ་ལས་ཞེས་པ་ 
དང་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་གཞི་འདི་ལས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། རྟེན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་རྐྱེན་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བུད་ 
( ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་དེ་ལས་ཞེས་གསུངས་པར་ 
. མངོན་ནོ། །སྤྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་འབབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྤྲིན་འདུས་པ་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །གངས་རི་ལ་བརྟན་ནས་སྨན་རྣམས་སྐྱེའོ། 
ཞེས་བྱ་བ་གཞི་འདི་ལས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྲིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདིར་རྟེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ 
ཡོདཔར་སྟནཔར་བྱེདཔ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་དང། འདིིརྒྱུདངརྱེན་དེ་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འབྲེལ་བར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་སྔར་ཞིག་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བ་མིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་འཇིག་པ་དང་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་ 
དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་འཇིག་ 
པ་དང་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་གྱི་བར་བཅད་ནས་འབྱུང་བ་ 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 67 རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 


མིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་ས་བོན་འཇིག་དུས་དང་མུ་ 
གུ་སྐྱེ་དུས་གཉིས་གཅིག་ཆར་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་མིན་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་མདོའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྐྱེན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡན་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་གཉིས་ཐ་དད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་དེ་འཇིག་པ་དང་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་དུས་གཅིག་ཡིན་ 
གྱི། དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་ 
དོན་ནི་ས་བོན་འཇིག་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་སྲ་ཕྱིར་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ན། ས་བོན་ཞིག་པ་དང་འདས་པ་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ས་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བཤད་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འཇིག་པའི་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་འབྱུང་བ་ནི་ 
ྟེནཅངའབྲེལབར་འབུང་བ་ཡིནནོ།།ཞེསབྱབར་སྦྱོར་ར།།ད་ལྟར་བྱས 
ན་འདས་པ་ལས་གད་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུའི་ 
དུས་ན་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འཇིག་ པ་ཉིད་དེའི་དུས་ཡིན་ ྒ 
འི་ཕྱིར་ར།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།།ཚགཕྱི་མ་འདིསས་བོན་འཇིག་ 











རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 62 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


དུསདེ་ཉིད་རླུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ 
ྲུབ་སྟ།འབྱུང་བ་ཞས་པའི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེལྟརདུདངོསཔོདེ་ 
དངདེདག་རབ་ཏུསེཞེས་བཤད་པའིཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ནས་རྒ 
་ཤིའི་བར་ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ནི། ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་མ་ཆོད་པར་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
འབྱུང་བས་དེ་དག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་བར་ཕྱི་མ་འབྱུང་ 
བའོ། ༈ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲེལ་བར་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། ༈ཡན་ལག་སྔ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྐྱེས་པ་ལའོ། །བརྟེན་ནས་ཅེས་ 
ྱབིདེཡདན་ཞེས་བྱབ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བ་ཞེསབྱ་བ་ནི 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་བཤད་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་དག་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་འཇིག་པ་དང་ 
བར་མ་ཆོད་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲ་དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 62 རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་དོན་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཚེ་རྟེན་འབྱུང་དང་ལྟོས་གྲུབ་ 
དང་ཕྲད་ནས་གྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ལྟར་བཤད་པས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེད་པ་ཕོ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལ། ལས་ཀྱང་བྱེད་ 
པ་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ། དེ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བའི་རྟེན་འབྱུང་ 
དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་བཤད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཚད་མ་ 
དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་དང་། རིང་པོ་ 
དང་ཐུང་དུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་། དེ་ དད ་ 
དག་ལ་རྟེན་འབྱུང་དང་ལྟོས་གྲུབ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ | 
བཤད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། 
ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་ ; 
པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ནེས་པས། བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་གཉིས་ | 
ཚནབརྟནནས་འབྱུང་བ་དེ། དེགཉིས་ལ་བརྟེནཅངའབྲེལ་བར་འབྲུར་བའི་ 















རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། དབ ་ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ ། ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཕན་ཚུན་ལ་ 
ཏེན་ནས་འབུང་བར་གསུངས་ཀྱངབན་ཚུན་སདབེ་ད་མརངང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི རིང་པོ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཐུང་དུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ། ཐུང་ངུ་ལ་བརྟེན་; ནས་རིང་པོ་འབྱུང་བ། ། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་། འབྱུང་བའི་ སྒྲ་བཤད་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིང་པོ་ལ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་བཤད་ཚེ་རིང་པོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། བཤད་ཚུལ་དེ་ 
དག་གང་བྱས་ ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་ ཡིན་པའི་ | 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ།་ རིང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཐུང་ངུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ 
ཡད་ན་ནི་འདི་འབྱུང་སྟེ །ཐུང་དུ་ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུང་ངུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུང་ངུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འབྱུང་བའི་ 
དོན་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ས 
མུཏྡཱ་ཏ་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མེ 
ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། །དུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༠ རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 


པར་ཐལ། མེ་དུ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ཁྱབ་པ་ 
འགྲིགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་མཚོན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
_ མི་ནུས་ཏེ། དུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུ་ 

བ་ལ་བརྟེན་ ནས་མེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དུ་བ་ ལ་བརྟེན་ནས་ འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་དུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡང་མ་ཁྱབ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལུགས་གཞན་ལས་མེ་དུ་བ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་མི་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དུ་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། མེ་དུ་ 
བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མེ་དེ་དུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མེ་དེ་དུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 





. -ན། མེ་དེ་དུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། མེ་དེ་དུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་ , 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ེ་ལྟར་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བཤད་བའི་ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ 




















རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 66 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིསདེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། རྩ 
ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། མདོ་འདིནི་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་སྟོན་བ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་བུམ་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། བུམ་ ྦ 
པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་བུམ་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ 
 ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དོན་ནི་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ལྟར་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡང་ན་བུམ་པ་རྟན་འབྲེལདརོདབེདཀིསའ་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡང་ན་བུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
ངེས་པའི་བློའི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ངེས་པའི་བློས། བུམ་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡང་ངེས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ངེས་པའི་བློས་ལྟོ་ལྟིར་ 
བ་ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་འདྲ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་ངེས་པའི་བློས་བུམ་པ་ 
བདེན་སྟོང་ངེས་པར་ཐལ། བུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ངེས་པའི་བློས་བུམ་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གལ་ ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་ 


་ 








སཉེནའལ། % ཉསྐ་ལའ་བིངབྟས། 





དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ན་འདིའི་དོན་གང་ 
ཡིན། ཇི་ལྟར་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ན་ 
ནི། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་ཀྱང་། བུམ་པ་བདེན་སྙོང་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་བརྗོད་པ་ 
མིན་ལ། བུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ངེས་པའི་བློ་ཡང་། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ . 
དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་ངེས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། འོན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ཉིད་སྟོང་པའི་དོན་དུ་འདོད་ 
ནའང་གཞོད་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཅི་སྷེརྟནའབྲེལ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་ . 
ཤུགསཀྱི་དོན་ལ་འདད་ཞའངསྔར་ལྟརམི་འཐདཔའིཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 





དེ། བུམ་པ་རྟེནའབྲེལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ 
ཡང་། དེ་དེའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་དབུ་མ་བལ་ 
ཡིན་གྱི། རྟེན་འབྲེལ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་པའི་  ད 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་བའི་གསུངས་ལས། ནམ་ཞིག་རེས་ 


རྟན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 6 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
འཇོག་མེད་པར་གཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ 
ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་ 
པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ནི་ནམ་ཞིག་ སྟོང་པ་ཉིད། །རྟེན་ 
འབྱུང་དོན་དུ་མཐོང་བ་ན། །ཞེས་ནམ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེས་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྟོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་ 
པའི་དབུ་མ་པ་དེས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་དུ་ངེས་པའི་བློ་ 
དེས། དེ་དག་བདེན་སྟོང་དུ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ལ་ 
སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འཆར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བློ་ 
དེའི་མཐུས་བདེན་སྟོང་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་འདྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ལ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དངོས་སུ་ངེས་པ་ན་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་དེས་ངེས་མ་གསུངས་པར་བློ་དེའི་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་༈ རྟེན་འབྱུང་དང་། དྲབུ་མའི་ལམ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 62 རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 


ཐལ། རྩོད་ཟློག་ལས། གང་གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དང་། །དབུ་མའི་ 
ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་ 
རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་དང་།། རྟེན་འབྱུང་དང་། མཐའ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་བདེན་སྟོང་ལ་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བཤད་ནས། དེ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་འདྲ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་ 
པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 


ཟེར་ན། འོ་ན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་འཕྲད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ རིགས་ 
_ པར་ཐལ། ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོྲ ག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་ 


_ ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་བ་དེ། རྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
 ད འཇོག་མི་རི རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟོས་ པའི་ དད ་ 


མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་སྒྲ་དོན་གང་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པས་དོན་ལྡོ་ 
སོ་སོར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་སྐད་ལ་བྲ་ཏིཏུ་ག 
ཡིན་ལ། ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་རྣམ་གྲངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ ( 
འབྱུང་གི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་བདག་གིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ྷ ྦ 















རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། ༩༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


གསུང་གི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཚད་ཞིབ་མོར་མ་སྦྱངས་པར་གོ་ 


དཀའ་བར་འདུག་པས་བླུན་པོའི་སྙིང་ཁམས་སྐྱེད་ཉན་ས་མི་འདུག་གོ ། 

_ ¥ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད། རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་ 
མཚོན་པར་ནུས་པས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཇོག་མི་དགོས། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་དང། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་ 
ཡོད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྱུང་བར་རང་གི་འདོགས་བྱེད་ལ་ 
ྟོས་ནས་གྲབཔ་དེའདུསམབྱབཀྱི་རྟེའབྱུངགི་མཚནཉིད། རང་གི་རྒྱ་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད། ས་ལུ་ 
ལྗང་པའི་མདོ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་རེ་རེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། མི་རྟག་པ་དུ་མའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། བདག་མེད་ 
དང་། བྱ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྔ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་པོས་རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་བ་བསལ། གཉིས་པས་ 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༧ རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 


བ་བསལ། གསུམ་པས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ལ་བདག་དང་བདག་ 
གིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ། བཞི་པས་རྟག་པ་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་བསལ། ལྔ་པས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པའི་བློས་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྤྱི་ 
གཙོ་བོའི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་སོགས་བསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འཕགས་པ་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཆད་པ་ 
ལ། ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་ 
བཅས། རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ལ་བྱའི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་པོ་བསྟན་ཏེ། འདིས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར།ཀ་ཤིའི་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ 


མཚན་ཉིད་དང་པོ་བསྟན་ཏེ། འདིས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་བ་བསལ་ལོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 


༩༩༡༠ ༢ ༡༠༠༥ ༦༨ 


དངཔོ་བསྟན་ཏོ།།མདོདེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་ 


བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ 





རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་གསྟན། ༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





འབྲེལ་བ་དང། རྐྱེན་དང་འབྲེལབའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་བསྟན་ཏེ། འདིས་རྟག་པ་རིལ་ཕོ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཀ་ཤིའི་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། གཉིས་ཀྱིཕྱར་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པས་ནི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ 
སྟོན་ནོ། །འབྲེལ་བ་ནི་དེ་ལ་རག་ ལས་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དུ་མའི་རྒྱུ་ 
་ བསྟན་པ་འདིས་ནི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་སེལ་ 
ལོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དང་འབྲེལ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་ 
ཉེར་ལེན་རྐྱེན་ལྷན་གཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་ཤཱིའི་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། འདི་ལ་རྒྱུ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྟེ། -ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྐྱེན་རྣམས་ནི་ལྷན་གཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འདོད་དེ། ཐུན་མོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ཕྱིའི་དང་ནང་གི་ 
དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བལྟ་འོང་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པ་ བདག་མེད་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཉིས་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
ན། འདི་ལ་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀ་ཤཱིའི་མདོ་( འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ་བལྟའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༩3 རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ནི་བདག་ 
ཏུ་མངོན་པར་ཞེན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ནི་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་ 
ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། བདག་མེད་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
བྲུང་བར་ཕྱི་ནང་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིརརོ། །བདག་ཡོད་ན་ནི་ཟྱིདང་ 
ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར འདསབྱི་ནངགཉསཀཀི་ཉྟན་འབྲེལགྱི་མཚན་ཉིདགསུམ་པ་བསྟན 
ཏོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཁ; ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ གང་ཞེ་ན། ས་བོན་ལས་མུ་ 
གུ མུ་གུ་ལས་འདབ་མ། འདབ་མ་ལས་སྡོང་བུ། སྡོང་བུ་ལས་སྦུ་ 
གུ མྦུ་གུ་ལས་སྙིང་པོ། །སྙིང་པོ་ལས་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་ལས་འབྲས་ 
བུའོ། ༈ས་བོན་མེད་ན་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། འགྲུབ་པར་ 
གྱརརོ།།ཞེས་པའི་བར་གྱིཕིོལགྱི་རྟེ་འབེལགྱ་མཚནཉིད་བཞི་པ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་བར་དུ་འབྱུང་ལ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བས། ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ 


ཅད་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ཡང་། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 




















རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། // ` སྲས་སྟེན་འབྲེལ། 





༨༩༡༥ 


ལྡག་ འཐད་པས་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེདཅེས་བསྟན་པའི་ ྣ( 
ཕྱིར། ཀ་ཤཱའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་པ་སྟོན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ ཉེར་རོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། ། 
རྟག་པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་མེད་པའི་དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ 
རྟག་པ་ནུས་པ་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བརྗོད་པ་དེ་དག་བསལ་ 
ཏོ་ །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པབསྟན་ཏོ། །ཡང་མདོ་ད་ཉིད་ལས། དེལ་ས་བོནནི་ 
འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་མྱུ་གུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲེལ་བར་བལྟའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་པ་བསྟན་ཏེ། དབང་ཕྲུག་ ལ་སོགས་པའི་བློའི་བྱ་བ་སྟེ་གཡོ་བ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྲས་བུའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་མིན་གྱི་ས་ 
བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ནས་འབྲས་བུའི་བར་དུ་འབྱུང་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀ་ 
ཧིའི་མདོའགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ས་བོན་ནི་འད་སྙམདུ་བདག་གིས་མྱུགུ 


མངོན་པར་བསྒྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 





| སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 7 རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 





_ མཚན་ཉིད་ལྔ་པ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ནི་གང་དག་བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་བསལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དེ་ ཉིད་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་རྐྱེན་ དང་འབྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། །ཁམས་དྲུག་གང་དག་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་ 
དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རྒྱུང་དང་། ནམ་མ།འ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁམས་ 
རྣམས་འདུས་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་ས་བོན་ 
འགག་པ་ན་དེ་ལས་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་ཡོད་ན་ས་བོན་ 
ལས་མུ་གུ་འབྲས་བུའི་བར་འབྱུང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ 


ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀ་ཤིའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ . 


སའི་ཁམས་ནི་ས་བོན་རྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
ས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པས་ནུས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་པ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའི་ 





རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 7¢' སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡངམདོ་ད་ཉིདལས། དེ་ལ་སའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ས་ 
བོན་རྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་ 
རྐྱེན་འདི་དག་ཡོད་པ་ལ་ས་བོན་འགག་པ་ན་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལྷན་ཅིག་ 
ྱེ་རྱེན་ད་ཡོ་པ་ལས་ཕྱི་རལ་གྱ་རྟེན་འབྲེལ་འབྲསབུའི་བར་དུ་འབྱུངགི་ 
རྟག་པའི་སྐྱེས་བུའི་བློའི་གཡོ་བ་སྟེ་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀ་ཤཱིའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། སའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ 
| གིས་ས་བོན་རྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་མཚན་ཉིད་ལྔ་པ་སྙོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་བཤད་པས་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱི་ལྟ་བ་བསལ་ནས་ལྡོག་འགྲོའི་སྒོ་ནས་སེལ་བ་ལ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མེ་ 
ཏོག་ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་བར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྱུ་གུ་དེ་ 
ཡང་བདག་གིས་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གཉིས་ཀས་མ་ 
བྱས། དབང་ཕྲུག་གིས་མ་བྱས། དུས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བསྒྱུར། རང་བཞིན་ 
ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འབྲེལ་བར་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 77 རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 
བལྟའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་མ་བྱས་ཞེས་ 
པས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཁོ་ན་རྒྱུར་འདོད་པ་སེལ། གཞན་གྱིས་མ་བྱས་ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ 
གྱིས་བློའི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་སེལ། གཉིས་ཀས་ 
མ་བྱས་ཞེས་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་སེལ། དབང་ཕྱུག་ 
གིས་མ་བྱས་ཞེས་པས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སེལ། དུས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མ་བསྒྱུར་ཞེས་པས་དུས་སུ་སྨྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པར་འདོད་པ་སེལ། རང་བཞིན་ལས་ 
མ་བྱུང་ཞེས་པས་གྲངས་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་ ( 
སེལ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་པས། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་བཤད་པའི་ 
དགོས་པ་འཆད་པ་ལ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེལ་ཕྱི་རལ་གྱི་རྟནཅངའབྲེལ 
བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྟག་པར་མིན་པ་ 
དང་། ཆད་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕོ་བར་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཆུང་དུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུའོ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་ 
གཅིག་པར་ཡིན་ཚུལ་ཡིན་གྱི་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 











རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 7 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་པས་ན། རྟག་པར་མིན་པ་དང་། ས་བོན་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ཡང་ས་བོན་འཇིག་པ་དང་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ 
ཚུལ་ དུ་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་ཆད་པ་མིན་པ་དང་ ། ས་བོན་མདོག་མ་འགྱུར་ 
བར་མྱུ་གུར་འབྱུང་རྒྱུ་མིན་པས། འཕོ་བར་མིན་པ་དང་། ཤིང་རྱ་གྲོ་ཏའི་ས་ 
བོན་ལས་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་སྐྱེས་བུའི་སོ་ནམ་གྱི་བྱེད་པ་དོན་མེད་ 
མིན་པ་དང་། ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་གི་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མི་ 
འབྱུང་བ་སོགས་རྒྱུའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པས། རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུ་ 
འབྱུང་བས་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་དོན་མེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཆུང་དུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཆུང་ངུ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་ན་སྐྱེས་བུས་རྩོལ་བ་ 
དོན་མེད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་བཤད་པས་རྟག་ 
པར་ལྟ་བ། ཆད་པར་ལྟ་བ། འཕོ་བར་ལྟ་བ། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་དོན་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་ལོག་པ་ལྔ་ཕོ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀ་ཤཱིའི་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་པ་འདིས་ནི་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ནང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ལ། གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་དུ་མའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ཌ2 རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 





པ་ལ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
ཡང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བར་ 
བལྟའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་བདག་མེད་པར་འབྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་ཟིན། བཞི་པ་ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲེལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། ཞེས་པ་ 
ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ལྔ་པ་བྱ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་ 
བདག་གིས་འདུ་བྱེད་བསྒྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ལ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་གྱིས་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའི་ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བྱ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 





འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས ད་ 


~~ 
རྨ 


གསུངས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་འན་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་དང་། གང་ཟག་ 





རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། ༦ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





དང་ཆོས་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་གོ་ཆེད་ཡིན་བས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་པ་ 
ལ་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འགྲེལ་བ་ 
ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ 
ན། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དང་། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀས་བྱས་ 
པ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་བཀག་པས་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གསུངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པར་སྨྲ་ 
བའི་ཕི་རོལ་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཆོས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་ནི། རང་གི་སྟོན་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་མིན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སྡེ་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 








| སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༡7 རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 

འདོད་པ་ནི་ཆེས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
ཀྱི། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་སྔར་་ 


ད _ བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 








འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། སྒྲ་བཤད་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར།དེ་ལ་རྟནའབུངཞེས་བརྗོདཔའི་སྒྲ་བཤདཀྱང་དེཡིནཔས། སྒྲ་ 
བཤད་འདི་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་གོ །ཡང་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
 གཉིས་ལ་བརྟན་ནས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་བརྗོདཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། རྟེན 
འབྱུང་གི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་འདི་ཡིན་པས། སྒྲ་བཤད་འདི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྱུང་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་བཤད་ཚུལ་འདི་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བརའབྱུང་བ་ཞས་བརྗོདཔིརྱུམཚན་ཡོད་ད།ཁྱད་ཀི་ཉརལནས་ལུའི 
ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་ 





རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་བསུན། ཙཾ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





གཉིས་འགག་པ་དང་། ཁད་སྐྱ་བ་འབྲེལ་བར་དེ་བར་མ་ཆོད་པར་འབྱུང་ 
བས་ན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བར་ རྟའུ ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ 
འདྲ་སྟེ། རང་སྡེ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
སྙོན་རིན་པོ་ཆེས། རྟེན་ཅིང་ཞེས་པས་ རྒྱུ་རྐྱེན ལ་བརྟེན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ 
ཞེས་པས་ རྒྱུ་འབྲས ་མ་འཆོལ་བར་རང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
པས་སྐྱེས་པ་བཤད་དེ། དེས་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྤྱིར་མ་བྱུང་བར་འཛིན་པ་གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བདག་དང་ཆོས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་དྲངས་ནས་བཤད་དོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་གི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བའི་དོན་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དེ། བདག་མེད་པ་དང་བདག་ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་མི་འཐད་པས་སོ། །མི་ 
རྟག་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ 
ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ 
ཡཚན་གྱིས་རྒྱུ་འགག་བཞིན་པ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་དང་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ཤཿ རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 
མཚན་གྱིས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པས་ལས་བདག་གིར་བྱ་དགོས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ལས། ༈ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མེད་ 
པའིདོན་ནིརྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ། སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡིན་ 
ན་མི་རྟག་པའི་དོན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པ་ཉེ་བར་ 
གནས་པའི་དོན་ཏོ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ 
ན། གཞན་གྱི་དབང་གིས་དོན་ནོ། །གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་ན་བྱེད་པ་མེད་ 
པའི་དོན་ཏོ། །བྱེད་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ན། མཐུན་པར་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །མཐུན་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཇུག་ 
པའི་དོན་ཡིན་ན། ལས་བདག་གིར་བྲ་བའི་དོན་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟེན་འབྱུང་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་གཉིས་བདག་དང་བདག་གིར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། སྤང་ 
གཉེན་ལ་བདེན་ཞན་འགོག་པའི་ཕྱརདུདེགཉིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ 








རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། ¢ སྣམས་རྟེན་འབྲེལ། 


བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

¥ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱེབྲག་སྨྲབའི་ 
ལུགས་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རང་སྡེ་དངོས་སྒྲ་བཞི་ཕོས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱེ་སྨྲ་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
འདུས་བས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་དེ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ས་སྟོན་སྡེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་བཤད་ཟིན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་བྱེ་ 
སྨྲ་ཡིན་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱེ་ 
སྨྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བདག་དང་གང་ཟག་ 
དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གནས་མ་ 
བུ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་ 
ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ 
ཐག་རྫས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་སྡེ་དངོས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྒྲ་བཤད་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། @2་ རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 


ཚུལ་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཞིར་ 
བཞག་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་རང་སྡེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་བཤད་དུ་འདོད་ཀྱི། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ 
. ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་དེའི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་སྡེ་ཆ་མེད།ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་པར་མ་ཟད་སེམས་ 
ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་འདི་དག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། རྟེན་ 
འབྱུང་གི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་དེ་དག་ལ་ 
རྟེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་མེད་ 
པ་གང་ཞིག པྲ་ཏཱི་ཏུ་རྟེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་པའི་སྒྲ་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྟེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱི་རོལ་པས་ 
རྟེན་འབྱུང་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ མྱུ་གུ་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་མྱུ་གུ་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་པས་མྱུ་གུ་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལས་སྒྱེ་ 








རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། ༩7 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


བར་འདོད། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཡང་འདོད། འགའ་ཞིག་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་ཡང་འདོད། འགའ་ཞིག་དུས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། འགའ་ཞིག་གིས་ 
རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་པར་འདོད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མླུ་གུ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པ་ཤ་ 
སྙག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
བཟློག་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་པས་མྱུ་གུ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དེ་མྱུ་གུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མྱུ་གུ་དབང་ཕྱུག་གི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དེ། དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རི། རང་སྡེ་ 
སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ 
རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དེ་དག་གི་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྱུ་གུ་རྟེན་འབྱུང་དུ་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པར་ 


གག ་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 7 རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་རྟེན་འབྱུང་དུ་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ྟེ།རྟེནའབྲེལ་ད་ད་སྒྲབཀི་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་ 
ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་རྟོགས་ 
པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་རྟེན་འབྱུང་དུ་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་རྫུན་པར་རྟོགས་པའི་ 
མདོ་སྡེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ནི་ཕན་ 
ཚུན་རྟེན་དགོས་པས་ན་རང་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མི་བདེན་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རླུ་གུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
པར་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་མེད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པར་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག རང་གི་ རྒྱ་རྐྱེན་དང་ 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། མྱུ་གུ་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་མྱུ་གུ་ 











རྟན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། རྤ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


དང་ུ་གི་རྒྱུ་ནཕནཚནལོས་གྲུབཉུཁས་མེལན་པའི་ཕྱར། དེར་ 
ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རངསྡེ་རྣམསམླུགུདེམྱུ་ 
གུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་དགོས་ཀྱང་། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མྱུ་གུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་མེ་དུ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལུགས་གཞན་ལས་མེ་དུ་བ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་མི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལུགས་གཞན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རིང་ཐུང་ཡང་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་མེད་པར་ཐལ། ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པར་རྟོགས་ན་རྫུན་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་རིང་ཐུང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེས་རིང་ཐུང་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་ཚུལ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་ 
པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། : རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 
འཇིག་པར་བྱེད་པས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་གོལ་ས་རྟག་ཆད་དང་སྒྲོ་སྐུར་་ 
གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མེ་དུ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་མེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བར་ 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་གྱི། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་ཡིན་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བཀའ་སྩལ་བ་རྐྱེན་ 
བྱུང་ཡང་རུང། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་འདུག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 

ནས། གང་འདི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་ཆོས་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ 
ོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།དའ་དོནཕྱིདངནང་གིརྟེན 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་དག་ནི། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་གི་བློའི་གཡོ་བ་ལས་ཀྱང་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། ཐ་མར་ 











རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། ༡༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་རང་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱིརྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས། ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ 
གཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ན་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་རྒྱུ 
ནས་གཅིག་དུ་བརྒྱུད་ནས་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་འདི་སངས་ 
རྒྱས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་དུས་རྒྱུན་དུ་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་དག་གི་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་གི་ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་པ་ཡང་་། རྒྱུ་མེད་པར་མ་ཡིན་རྐྱེན་མེད་པར་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ 
གནས་པ་ཉིད་འདི་ནི་ཡེ་ནས་འདུག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་མི་འགྱུར་པ་ཉིད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐུན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མིན་པ་དེ་ 
. བཞིན་ཉིད་དའཾ། ཡང་དག་པ་ཉད་དང། མ་ནོར་བ་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ ་ 


| སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 9 ྦ རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 





ནས་འབྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ 
འམ། ཡང་ན་སྔ་མ་སྲ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ ་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་རྟོགས་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་། དགེ་ སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། མྱང་འདས་སྟེ་ཆོས་ 
འདི་དག་རྟོགས་པས་ཁྱབ། ཆོས་འདི་དག་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོགས་པས་།ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་པ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེས་ཆོས་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། ལྷག་བཅས་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་མདོ་དེ་སྒྲས་ཐིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
གྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ 
ཀྱི་མདོ་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་གཉིས་ 











རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིར་བསྟན། 32 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





ཀ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཀ་ཤཱའིམདོའགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱར་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་བ་དང་། ' ཡོངས་ སུ་གྲུབ ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཆོས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ལ་མི་འདྲ་བ་ པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
མདོ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་ 
བའི་དོན་བདེན་སྟོང་དུ་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ས་ལུ་ 
ལྗང་བའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཞིག་སྲོག་ལ་སོགས་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པ་འདི་རྟག་ཏུ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ དང་བྲལ་ 
པ་སྟེ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་རོ། །མཐོང་བ་ནི་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དག་གིས་དཔྱོད་པ་དང་འཇལ་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཉེ་བར་རྟོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་ཏུ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། . 42 རྟེནའབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 





བྲལ་བ་ཞེས་པས་བདེན་གྲུབ་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ་བདག་མེད་པ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་ 
ཆོས་ལ་ཡང་མཐོང་སྟ་ཉརཞི་ལ་ཐུག་བཅས་པར་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཉེར་ཞི 
ལ་ཐུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐ་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ལ་ཐུག་པའོ། །གང་གིས་ཆོས་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་འདྲར་བརྟགས་པ་དང་ 
སྲོག་མེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་ཏུ་མཐོང་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ 
དང་སངས་རྒྱས་དག དྲི་མ་མེད་པའི་བློས་མཐོང་བ་སྟེ། དེས་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀ་ཤིའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། སུས་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགསཔ་སྟ། དོན་དམ་པའིཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
དང་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་དམིགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་པའི་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་ 





རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན། 97, སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
དས ཡཿ སྐད་ གསུངས་ ་པ བབྒྲུཔའི་ ་པའི་ཆོས་དང་། ] འབྲསབུའི་ཆོས་མཐོང་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཕྲི་མ་ཆོས་ 
དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་ཤཱིའི་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། འདིར་ཆོས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། བསྒྲུབ་པའི་ 
ཆོས་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་སོ། །བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འདིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུའོ། །ེ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ 
མཚན་ཉིདམྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་དང། དནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་སྟོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ 
དྲིས་པའི་ལན་དུ སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་མ་ལུས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུར་རུ་རའི་འབྲས ་བུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༡5 ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 
ཡོད་དེ། མདོ་འདིརརྟན་ཅིང་འབྲལ་བར་འབྲུངབདོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས 
བསྒོམཚུལདང་། ཀུན་རྫབ་པའིཚུལགིབསྒོམཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི་ 
འདི་དག་གིས་བདེན་སྟོང་དུ་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀ་ཤིའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་དོན་ 
དམ་པ་དང། ཀུན་རྫོབཀྱིཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ 
སྐུར་བའི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཁོ་ནར་བསྒོམ་ན་ 
ནི་མཐར་ལྟུང་ཞིང་ཆད་པར་ལྟ་བ་འམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ་ནར་བསྒོམ་ན་ནི་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་མཐར་ལྟུང་བས་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བས། གཉིས་ཀའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་བྱེ་ྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།རྟེན་ཅིངའབྲེལ་བར་འབྲུང་ 
བ་དང་པོའིམདོའི་དོ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པརདབྱེ་བའི་མདོའིདོན་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་རྣམ་པར་ 


 ད དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ 


པོགང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ།འདིཡོད་ན་འདིའབྱུང། འདི་སྐྱེས་པས་འདི 





རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། _ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


སྐེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན 
གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བའི་རྐྱན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། རྱ་ 
ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པས་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་བཤད། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་པས་ 
དུས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར། །རིང་པོ་ 
ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། །འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་བྱུང་བའི་ 
འོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདིའི་དོན་ 
ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ལུང་ 
དེའི་དཔེ་གཉིས་ཀ་ མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་འདི་གཅིག་པོ་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། མ་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༩ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 


རིག་པ་འདི་ཡོད་པས་ན་འདུ་བྱེད་འདི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་རིང་པོ་ཡོད་ན་ 
ཐུང་དུ་བཞིན། ཞེས་བདུན་བའི་སྒྲ་དང་། མ་རིག་པ་འདི་སྐྱེས་པས་འདུ་ 
ྱེདའདི་སྐྱེསྟེ།དཔེར་ན་མར་མེ་འབྱུངབའི་འོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་འདི་རྣམས་རང་རང་གི་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་དང་། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ 
ཡིན་གྱི། དུས་མཉམ་པའི་ལྟོས་པ་དངོས་སྲྭ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིས་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྱུང་རྣམས་རང་རང་གི་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་དང་།  མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་འབྱུང་བར་དངོས་སྲུྭ་བཤད་པ་གང་ཞིག ས་ལུའི་ས་བོན་ནས་འབྲས་ 
བུའི་བར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་མཇུག་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་་ 
ྐནྱསའདབྱེད་ཅསསོགས་ཀྱས་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔམཕིམཕི་མིརན 
དུ་བཤད་ཅིང། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གྐེན་གྱ་དོནནི། འདིཡོད་ན་འདི་ 
འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་པའི་གཞུང་སྔ་མ་འདིས་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་རྐྱེན་གྱི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ 








རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། # སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


ཏ། འདིཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འད་སྐྱས་པས་འདིསྐེ་བ་སྟ། ཞེས་བྱ་བ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞུང་འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དག་གི་རྐྱེན་གྱི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི དེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དོན་གང་གིས་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅེས་ 
བྱ་བ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཡོད་ 
ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ས་ལུའི་ས་བོན་ནས་ 
ཕྱིར།། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་འདིས། ཕྱིའི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྐྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ 
གི་ཕྱིར་ནང་དང་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
དག་ནི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་འདི་ 
སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་མདོ་འདི་ལས། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེ་པས་འདི་སྐྱེ་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། :¿ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 


བ་སྟེ། ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། མཛོད་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་དོན་བཤད་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདོ་ཚིག་གཉིས་པོ་འདིས་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་ན་ཚེ་བརྒྱུད་ 
པ་དང་། ཡང་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ སྟེ་གསུམ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པས་ ཡན་ལག་དང་པོ་ 
མ་རིག་པ་ཡོད་ན་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་འདི་འབྱུང་ཞེས་ 
བསྟན། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཞེས་པས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ 
འདི་སྐྱེས་པས་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་འདི་སྐྱེ། ཞེས་པ་ནས། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་་འདི་སྐྱེས་པས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་རྒཤིའདི་ 
སྐྱེས་པའི་བར་དུ་ཡན་ལག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་ཡན་ལག་འདི་ཡོད་ན་འདི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཡན་ལག་འདི་སྐྱེས་པས་གཞན་འདི་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ 


དད ་ བརྒྱུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་གྲུབ་ 


སྟེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པས་སྔོན་མཐའི་ཡན་ལག་མ་རིག་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་གཉིས་ཡོད་ན་བར་གྱི་མཐའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ 














རྟན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ༧༩༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


འབྱུང་། ། འདི་ སྐྱེས་པས འདྲི་སྐྱེབ སྟེ། ཞེས་ པའི་ཿ ་བར་ གྱི་ཡན་ལག་ བརྒྱད་ 
པོའདི་སྐྱེས་པས། ཕྱི་མའི་མཐའི་ཡན་ལག་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་པོ་འདི་ 
སྐྱེའོ། །ཞེས་ཚེ་བརྒྱུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འབྱུང་ངོ་། །ད་ལྟར་གྱི་ 
མཐའ་སྐྱེས་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཚེ་བརྒྱུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་ 
པས་ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པས་རེ་འགའ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་པས། མ་རིག་ 
པས་ཡན་ལག་ྱི་མའི་རེ་འགའ་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་སོགས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་རེ་འགའ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ 
རིག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །རེ་འགའ་ནི་བརྒྱུད་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
མངོན་སུམ་དང་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་གྱི་དོན་ཡང་གང་སྤེལ་ 
ལས། དང་པོ་མ་རིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
བྱེད་ལ། དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་གཅིག་པོ་ 
བཤད་ལ། རྒྱལ་སྲས་མ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ 
ལས། མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༧༠༩ ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 
པའི་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་ཞེས་ བཤད། བཤད་ཚུལ་འདི་གསུམ་མཛོད་པའི་རང་ 
ལུགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་གསུམ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡོད་ན་འདི་ 
.འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་གཉིས་གསུངས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ ཏུ་མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱིརྐྱེན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིས་བཤད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ 
གཞུང་འདིས་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
མ་རིག་པ་ཡོད་པས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ནས། སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པས་རྒ་ཤི་སྐྱེ་བའི་ 
བར་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པའི་དོན་ཡང་འགྲུབ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
སྔོན་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའི་བར་གྱི་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཡང་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྒ་ཤི་ཞེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་འདི་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་ 





རེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ༧༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་ཆེད་ཡིན་པ་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། འཆད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གཞན་ན་རེ། ཡན་ 
ལག་གཞན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །གཞན་ན་རེ། དུམ་བུ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །དེ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཚིག་ཁོ་ནས་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པས། དོན་གཞན་ལ་འབད་པ་དོན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོག་པ་ 
དེ་དགྱ་རེན་ཡིན་པའི་ཚིག་ཁོ་ནས་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཡན་ལག་གཞན་དང་དུམ་བུ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཞེས་ 
སྟོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་གཞན་དང་གཞན་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དུམ་ 
བུ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒ་ཤི་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའི་དུམ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་ 
བའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་གཉིས་པོ་འདིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་ཚིག་འདི་གཉིས་ཀ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་སྐྱེ་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 767  ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 





རིམ་ལ་སྦྱར་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དུམ་བུ་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་བརྒྱུད་པ་ལ་བཤད་པ་གང་ཞིག བཤད་ཚུལ་དེ་ 
ཕྱིར། དང་ཕོ།ཁས་བླངས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ 
ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ས་ལུའི་ས་བོན་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ 
ྣམ་ཀྱིརནགི་དོན་བཤད་པ་གང་ཞིག ས་ལུའི་ས་བོན་གཅིག་པོ་ལ་ཡན་ 
ལག་ བརྒྱུད་པ་དང་དུམ་བུ་གསུམ་གང་གི་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
འདི་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་སླའོ། །རྟགས་ཟུར་གསུམ་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་གཅིག་པོ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་ ` 
པའོ། ༈ཞེས་པའི་ཚིག་འདིའི་དོན་ཚང་བ་གང་ཞིག་ ཚོར་བ་འདི་གཅིག་པོ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་དང་དུམ་བུ་གསུམ་གྱི་དོན་མི་ 
བྲིགཔའི་ཕྱར།ཕྱི་མ་སླ།དང་པོ་གྲུབསྟེ། བཅམལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ 
བ་མྱོང་བའི་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བས་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་འདི་གཅིག་པོ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྲེའུལྟ་བུའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་ 








རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ༩༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བདེ་བ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་འདིར་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་དང་དུམ་བུ་གསུམ་དངོས་སུ་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། སྦེའུ་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ཞེས་པ་ 
ནས། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། བདེ་བ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེར་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་། གཞན་རྣམས་དུམ་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་གཉིས་མི་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེར་ཡང་། ཡན་ལག་གཞན་དང་གཞན་དུམ་བུ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
བུའི་མདོ་སྡེ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་གཞན་དང་གཞན་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དུམ་བུ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
དོན་སྙོན་པའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་ཚིག་དེ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༧༩5 ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 





ཐལ། མ་རིག་པ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཡན་ 
ལག་གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྒ་ཤིའི་བར་ལ་བརྒྱུད་ 
པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དངོས་སྲུ་བསྟན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཞིག མདོ་ཚིག་སྔ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ན། ཟློས་སྐྱོན་འོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ ལས།གཞན་དག་ན་རེ། དོན་ལ་ 
བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་དང་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དངོས་པོ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །དེ་དག་དགག་པ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང། དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་དག་དགག་པ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
_ ནི། དེ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཚིག་ཁོ་ནས་གཉིས་ 
ཀ་འགྲུབ་པས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ , 
ྐྱནཅ་གྱིའདུ་བེདཀྱི་རྱེན་གྱསརྣམཔར་ཤས་པ་ཞེསབྱབས་ནི། བརྒྱུད 
པའི་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོར་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ན་རེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པས་ 








རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། _ ༧༩༩ ; སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





བསྟན། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེཞེས་པས་རྒྱུ་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མར་དང་སྡོང་བུ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་མར་མེའི་རྒྱུན་འབྱུང་ལ། ` མར་དང་སྡོང་བུ་སྐྱེས་པས་མར་མེ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ 
བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་རེ། རྒྱུན་ཇི་ 
སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་ཉིད་ 
སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གནས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཡང་ . 
དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། གང་སྤེལ་ 
ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལེན་ན་རེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
གྲངས་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ།དེཉིད་བསྟནཔའི་ཕྱིར། རྒྱུའི 
རྒྱན་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དང་པོས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་ཉིད་སྐྱེས་པས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་པར་བསྟན་ 
ཏ། །ཞེས་གསུངས་པའིཕྱིར། བཤད་ཚུལ་འདི་ཡང་མདོ་འདིའི་དོན་མ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་རྒྱུའི་རྒྱུན་གནས་པས་འབྲས་བུ་གནས་པ་བཤད་པ་ 
སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྱུང་འདི་དག་རྐྱེན་ 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ` ༧༩7 ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 
ས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། འདིདག་གིརྐྱེནགངཡིནདྲས་པའི་ལན་དུ། འདི་དག་ 
གི་གནས་པ་བཤད་པནི་མ་འབྲལ་བའིཕྱར།དེར་ཐལ། འདི་ཡོད་ན་འདི་ 
འབྱུང་འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་པའི་མདོ་འདི། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ལན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་ཁྱོད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འབྱུང་ 
བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ན་གནས་པའི་ཚིག་ཏུ་ཐལ་བ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། ཅེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འདི་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ 
ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ནི་དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་ 

བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་གནས་པའི་དབང་དུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གནས་པའི་ 
ཚིག་གིགོ་སྐབས་ཅི་ཞིག་ཡད་ཅེས་དང། ཉྟེནའབྲལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། དེར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བརྩམས་པ་གནས་པ་འཆད་པ་ 
འབྲེལ་བ་ཅི་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བཤད་ཚུལ་འདི་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ ས་པའི་རྒྱུའི་རྒྱུན་གནས་པའི་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུན་གནས་པ་འབྱུང་ཞེས་སྔར་བཤད་ནས། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་ 











རེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ༠༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་པའི་རྒྱུ་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་] །ཞེས་ཕྱིས་བཤད་པས་གོ་ 
རིམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། འདི་སྐྱེས་ 
པས་འདི་སྐྱེ་བ་ཞེས་སྔར་བཏོན་ནས། ; འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་ཕྱིས་ 
འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་དང་པོར་སྐྱེས་ 
ནས། དེ་ནས་རྒྱུན་གནས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྒྱུན་གནས་པ་ནི། དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ཤིན་ཏུ་ལས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ན་གོ་རིམ་ 
མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་དགོས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུན་སྐྱེས་པ་གནས་པ་ཡིན་ 
ན། སྔ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་མ་བཤད་པར་གནས་པ་ཅིའི་ 
 ཕྱིར་བཤད། ནུར་ནུར་པོ་དང། ནར་ནར་པོ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་སོགས་པ་ 
ཡང་སྐྱེས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ན། ་རྒྱུ་གང་ཞིག་གིས་གནས་པ་ཡོད་ན་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་གང་ 
གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་རྒྱུ་གནས་པ་ ཡོད་ན་འབྲས་ 
བུ་གནས་ཞེས་སྔོན་ལ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ 
ལས། གནས་པའི་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྔར་ནི་འདི་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༧༩༡ ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 





འདི་འབྱུང་ཞེས་གནས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འམ། གོ་རིམ་ལས་བརྒལ་ན་ 
ཡང་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བླའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞན་ 
དག་གིས། མདོ་ཚིག་དེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་རྐྱེན་དང་སྔར་སྐྱེས་ 
པའི་རྐྱེན་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་པའི་དུས་ 
མཉམ་པའི་རྐྱེན་བསྟན། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པས་སྔར་སྐྱེས་པའི་ 
ྐྱེན་བསནཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། འདི་ཡོདན་འདི་འབྱུངཞེས་པས་མླུ་གུ་ 
ཡོད་ན་གྲིབ་མ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་དུས་མཉམ་པ་བསྟན། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་ 
སྐྱེ་བ་ཞེས་པས། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ས་བོན་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སྔར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤེའུ་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས་ཀྱང་འདི་ཡོད་ན་འདི་ 
འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ 
. ལ་བསྟེན་ནས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་ལ་མི་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་འདིས་བདེ་བའི་ཚོར་བས་ 
དུས་མཉམ་པའི་རྐྱེན་དང་སྔར་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གཉིས་དངོས་སྲུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་འདིས་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཡོད་ན་ 
བདེ་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་སྐྱེས་ 











རྟན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ༧༩༠༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





པས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེས་པ་འདི་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྟན་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདིར་ནི་དེ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ 
སྤེའུལྟབའ་མད་ལས་ནི་འགྲུབཔརམི་འགྱུར་ཏེ།ལྷནཅིགའབྱང་བའི 
རྐྱེན་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གནས་ 
བརྟན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག་ན་རེ།° རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་རྟག་པ་བཀག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པ་དགག འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་ཐ་སྟེ་ཞེས་པས་རྒྱུ་རྟག་པ་རང་བཞིན་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་དང་དུས་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཐེར། བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཚིག་སྔ་མ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་འདི་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་དེ་ལ་འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
འདི་གཅིག་པུས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ 
ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་འདི་གཅིག་ཕུས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་རྟག་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་འགོག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ། རྟོགས་པ་འདི་ལ་ནི་ཚིག་སྔ་མ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
( སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ནས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་དགག་པ་འགྲུབ་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༧༧ ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 


པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་ན་ 
རེ། རྒྱུ་རྟག་པར་དགག་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ན་ནི། ཅི་ 
ཡང་འབྱུང་བ་མེད་ལ། རྒྱུ་རྟག་པ་རང་བཞིན་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་ ལས་ཀྱང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཚིག་ 
དང་པོ་མེད་པར་ཡང་སྨྲ་བ་གཉིས་དགག་པ་བསྒྲུབ་པའི་དེ་དག་ནི་དོན་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་ 
པས་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་བསྟན། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པས་མི་ 
རྟག་པའི་རྐྱེན་བསྟན། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནུས་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། རྐྱེན་དེ་གསུམ་འགལ་ཐེར། ལ་ལས་མི་འགལ་ཡང་དོན་མི་ 
གཅིག་ཟེར།ད་ལ་མདོ་ཚག་ད་གསམགྱིསརེནདེ་གསམབསྟནཔཤིནཏུ་ 
ལེགས་ཀྱང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་དོན་མི་གཅིག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྐྱེན་ 
དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ལུའི་ས་བོན་རྐྱེན་དེ་ 
གསུམ་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ས་ལུའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྐྱེན་དེ་གསུམ་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ 
ཡང་ཡིན། ནུས་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ས་ལུའི་ 











རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ༧༧༧ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློས་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདི་ལས་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
གཡོ་བ་མེད་པའོ། །གཡོ་བ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་རྐྱེན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་གཡོ་བ་ 
མེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ 
ལས། ས་བོན་ནི་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་མྱུ་གུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་ 
མི་སེམས་སོ། །མུ་གུ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་ས་བོན་གྱིས་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་པ་འདིས་བྱ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་བཤད་ 
ན། ས་ལུའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བ་དེ་དེའི་དོན་དུ་མཚན་ཉིད་ལྔའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནུས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ལུའི་མླུ་གུའི་ 
ནུས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་ 
ལ་མེད་ན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ལྡོག་འགྲོ་ངེས་པའི་དེའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། ས་བོན་མེད་ན་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་སྟེ། མེ་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ¿ རྟན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 





ཏོག་མེད་ན་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་ 
བར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདིས་ནུས་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པར་ཡང་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ 
རྟགས་གཉིས་པ། དེའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
རིག་པ་རྐྱེན་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་པོ་མ་ 
རིག་པ་དེ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེདཀྱིལསཀྱིརྐྱེན་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ 
དེདེའི་རྐྱེན་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་དངོས་སྲུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པས་ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་འདི་ 
ཡོད་ན་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འདི་འབྱུང་། ཞེས་གཡོ་བ་ 
མེད་པའི་རྐྱེན་དུ་དངོས་སྲུ་བསྟན། འདི་སྐྱེས་ པས་འདི་སྐྱེ་བ་ སྟེ། ཞེས་པས་ 
ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་འདི་སྐྱེས་པས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་དུ་དངོས་སྲུ་བསྟན། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་ 
དེ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པའི་རྐྱེན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་ལ་དེ་ 














རྟེནའབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 777 (` སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
མ་བཔས་ཆ་བས་་་བ་ཚབ་འབལབ་བ་བ་བབཔ་བབབབ་ཆབམསབབབ་ཆ་བས་བབ་ཁའབ་སབསས་བ་ཆ་བ་ཝབ་བ་བཁའངབ་མཁའ་བ་བ་བ་བབབཆ་བ་་བའ་བཕམབ་མ་བ་འ་བཞ་བབ་བ་ལ་ལབ་བཐ་བབ་བལ་ཡ་ངབ་བ་བ་བཡབ་བ་བ་ཕས་བཟ་བམཔའཁབ་ལ་བབཚ་པབ༔ 


ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིརལ་གྱིསབོན་དེ་ཡང་མླུ་གུའིརྐྱན་གསུམ་དུ་ 
མདོ་ཚིག་འདི་གསུམ་ཀས་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ནས། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུའི་བར་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ཚིག་གསུམ་པོ་ 
འདིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདིས་ནི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་གཉིས་ 
ཀའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྩམས་ནས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ 
ནས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ནུས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
. པ་ཡིན་ལ། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་དང་། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་མིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་ཡན་ལག་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པས་ཡན་ལག་དང་ 
པོ་མ་རིག་པ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ 
པར་དངོས་སྲ་བསྟན་པ་ནས། རྒ་ཤིའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
ྐྱེ་གྱ་དོན་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་དང་། མི་རྟག་བའི་རྐྱེན་དང་། ནུས་པའི་ 





སྲས་རྟན་འབྲེལ། ༧༧༩ ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 
རྐྱེན་གསུམ་ཀར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རྐྱེན 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་གྱི་དོན་ནི་སྔར་ 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པ་ 
_ ཞེས་པ་ནི། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་འདི་སྐྱེ་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་འདིས་ 
བསྟནབ་ད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྐྱེན 
གྱི་དོན་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
གི་རྐྱེན་གྱི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་ 
སྐྱ་པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རྐྱེན་དེ་མ་རིག་པ་ལ་མི་ 
. བྱེད་ཟེར་ན། དེ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། མ་རིག་པ་ཡང་ཡིན་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པས་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་འདི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ 
ལ། འདུ་བྱེད་ནི་མ་རིག་པ་འདིའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་ནི་ 
རྒ་ིའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ་རྒ་ཤིནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཞེས་བཤད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
བྱེད། ཅེས་བྱ་བ་ནི། མ་རིག་པ་དེ་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ལྷག་མ་ 











རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ༧༧༩ ( སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ 
ྱ་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ནི་འདིའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། ། 
་ནི་འདུ་བྱེདཀི་རྱེནགྱསཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།དེ་བཞིནདུ་སྐྱེབ་ནི་འདའི་ 
ྐེནཡིནཏ།ད་ནིའདི་ལྟསེ།སེའི་རྐན་གིས་རྒིཞེསབྱབ་སྟེཚིག 
བསྡུ་བ་གཞན་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ཞེས་པས་དྲུག་སྒྲ་དེ་གཞི་མཐུན་གྱི་བསྡུ་བ་ཡིན་ 
པས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཞེས་བཤད་ཀྱི་དོན་ 
གཞན་མེད་ཅེས་འཆད་པར་ཚིག་བསྡུ་བ་གཞན་དུ་རྟོག་པ་བསལ་ཞེས་པ་ 
འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཀྱང་ཡིན་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་རྫས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ལྷའི་ལུས་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་ལྟར་མིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་གཞུང་འདིས་མ་རིག་པ་དེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ྱི།ད་མཐག་རྐྱེནདངདམིགས་རྐྱེན་མ་བྱེདཔ་ནས།སྐྱེ་བས་རྒ་ི་ལདེ 
ལྟར་བྱེད་ཅེས་བཤད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ 
ཞེས་བའི་བར་་གྱི་མདོ་འདིས། མ་རིག་པ་ནས་ རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་སྔ་ 

















སྲས་རྟན་འབྲེལ 7༧7 ཉེན་འབྲེལ་གྱིམདོའི་དོན་བཤད་པ། 
མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་བདག་རྐྱེན་དུ་དངོས་སུ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་འདིས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་མི་བྱེད་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེནགྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་ 
གང་ཞེ་ན། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རྐྱེན་གྱི་དོན་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་འདིས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཕོ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དམིགས་ 
རྐྱེན་བྱད་མི་བྱེད་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་འདིས་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡན་ལག་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ 
དེས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་བཞི་ཕོ་བྱེད་པ་གང་ཞིག སྔ་ 
མ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེས་ཕྱི་མ་ཤེས་པ་མིན་པ་དེ་ལ་བདག་རྐྱེན་བྱེད། སྔ་མ་ 
ཤེས་པ་མིན་པ་དེས་བྱི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད། སྔ་མ་ཤེས་ 
པ་མིན་པ་དེས་ཕྱི་མ་ཤེས་པ་མིན་པ་དེ་ལ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ 











རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། _ ༧༧༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པས་གཉིས་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིལས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་བཞི་བོ་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
དུ་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བག་ཆགས་དང་ཤུགས་དང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུར་བའི་ཀྱང་ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པར་རིག་པར་བླ་སྟེ། དེ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱོར་ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ཅི་རིགས་པར་ ྦ 
རྐྱེན་བཞི་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་པས་རིག་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ ྦ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ ྦ 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་རེག་པ་དང་། བདུན་པ་ཚོར་བ་དང་། བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ 
དང་།༈ དགུ་པ་ལེན་པ་བཞིས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་རྐྱེན་དེ་བཞི་ 
བོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རེག་པས་ཚོར་བ་ལ་རྐྱེན་བཞི་བྱེད་པ་ལྟར། སྲེད་པས་ 
ལེན་པ་ལ་རྐྱེན་བཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་གསུམ་ 
པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ལ་བདག་རྐྱེན་བྱེད། བཞི་པ་མིང་ 
གཟུགས་དེས་ཀྱང་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་དྲུག་པ་རེག་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 772 རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 


པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དགུ་པ་ལེན་པས་བཅུ་པ་སྲིད་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་བྱེད། སྲིད་པས་སྐྱེ་བ་ 


གཉིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་དེ་ཡན་ 
ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྒྱུ་ 
རྐེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞིའི་ཚིག་ཟིན་ལ་དེས་དེ་ལ་ 
རེན་མི་བྱད་པར་བཤད་ཀྱང་གསེར་འཕྲེང་གིས་བྱེད་པར་བཤད་བས་ 
འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ྤྱིར་རྐྱེན་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེར་ལེན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ 
ཁྱབ། འདིར་རྐྱེན་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
` འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ 
རྫས་རྒྱུན་མི་གཅིག་པའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དེ་རྩ་ཉོན་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། -ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་རང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 














རྟན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། _ ༡༧༩ ` སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
དུ་བྱེདཀྱིལས་དེ་ལ་དེའི་ཀུན་སློང་གི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་བྱེད་ཀྱང་། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གཉིས་ལ་ 
རང་རང་གི་ཀུན་སློང་གི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་སྦེལ་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མངོན་སྲམ་དུ་ནི་ 
གང་གི་ཚེ་མ་རིག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སྲུ་འདུ་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེ་བ་ 
` ནའོ། །བརྒྱུད་པས་ནི་གང་གི་ཚེ་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བ་སྐྱེ་པ་ན་ 
སྟེ། དེ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་མདོན་སུམ་དུ་ནི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྤྱིར་ཤེས་པ་གང་དང་ 
གང་གི་དམིགས་ལུལ་དམིགས་རྐྱན་མི་འདྲ་ལ། འདིར་ཡང་དེའི་དམིགས་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་རྨོངས་པའི་ 
དབང་གིས་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་འཐོབ་བྱར་དམིགས་ནས་སྲོག་གཅོད་བྱས་ 
བའི་མི་དགེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག ཕྱི་མའི་འཁོར་བ་དེ་ཙམ་ལ་ 
འཐོབ་བྱར་དམིགས་ནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱས་པས་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ 
ལས་གསེག་པ་ནི་མ་རིག་པ་དེས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བེདཀྱིལསཀྱི་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༧2༧ ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 


དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྨོངས་དུས་ 
ན་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་དམིགས་པ་འཇུག་པ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་འཐོབ་ 
ཕྱིར་དུསྱིན་སོགས་ལ་འཇུགཔ་ནི་བྱངཆུབ་དེ་ལ་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ།ཁློདཀས་དིྒྱརྱེན་སོགསརྱེ་བཞི་ཕོབེད་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁབ 
སྟེ། རྟགས་གྲུབ་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་རྫས་རྒྱུན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་བྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ྱི་ྟན་འབྲེལདེསབཞི་པ་མིང་གཟུགསཀྱིཏྟནའབྲེལལ་དེམ་ཐག་རྐེན་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེའི་རྐྱེན་བཞི་ཀ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་ 
གཞི་ལས། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་གསུམ་ 











རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ༧22 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་བཤད་ཀྱང་གོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག མཚུངས་ཚུལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་གསལ་རིག་ཏུ་ 
མཚུངས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དེ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ 
པའི་དོན་ནི་གཉིས་ཀ་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པས་དེ་མ་ཐག་པ་དང་ 
གསལ་རིག་ཏུ་མཚུངས་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཅེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་དང་གང་ལ་མཚོན་ན་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ནི་རང་ 
ཿ གྱིརྒྱ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ དང་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་ 
པནིད་མཐགརྐྱེནགིལགརྗེསདང་། ཡུལ་གྱིརྣམཔཇིལྟརཤར་བནི་ 
དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པར་བྱེ་སྨྲ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་རང་སྡེ་རྣམས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ 
ྣམ་ཤེསཀི་རྟེནབྲེལདེཡན་ལག་བཞི་པ་མང་གཟུགས་ཀིརནའབྲེལགི་ 
མགས་ྐྱེནཡན་པར་ཐལ། མང་གི་རྟནའབེལ་གྱིདམགས་ྐྱེནཡནཔའི་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 7? ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞིའི་ལུང་དེའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་དེ། ལྔ་པ་སྐྱ་མཆེད་དྲུགགི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཞི་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྔ་བ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་ལྔའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན་སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་ཕོའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་མེར་མེར་པོ་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཟུགས་ཅན་ལྔའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་ལྔ་པ་ སྐྱ 
མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྔའི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་ 








ྟེན་བེལཀྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ༩༩ སྲམ་རྟནའབྲེལ 





བཞི་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་མེར་མེར་པོ་དེ་དང་། ལྔ་པ་སྒྱེ་ 
མཆེད་ལྔ་གཟུགས་ཅན་ཡང་རྫས་རྒྱུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་ 
མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མེར་མེར་པོ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མེར་མེར་པོ་དེའི་དུས་ན་ལུས་དབང་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡན་ལག་བཞི་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ 
ཡིན། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྔའི་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ 
བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
རེག་པ་ལ་ནི་དེ་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཅན་ལ་ནི་རྒྱུ་དང་ 
བདག་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡན་ 
ལག་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེས། དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ྱ་རྒྱུརྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་བཞི་ 
ཀ་བྱེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེས། དྲུག་པ་རེག་པ་ 
ལ་རྐྱེན་དེ་བཞི་ཀ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པ་དེས། ཕྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་བཞི་ཀ་བྱེད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། རྐྱེན་བཞི་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༧25 རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། _ ཡང་ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་ 
པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རེག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་ 
པ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་འདུས་ཏེ་གཟུགས་ 
མཛེས་པ་དང་འཕྲད་པ་ན། དྲུག་པ་རེག་པས་འདི་ནི་གཟུགས་མཛེས་པའོ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད། དེ་གཉིས་འདུས་ནས་གཟུགས་མི་མཛེས་ 
པ་དང་འཕྲད་པ་ན་འདིནི་གཟུགས་མི་མཛེས་བའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་གཅོད་པ་དེ་ལྔཔ་མིག་གི་ྐྱེམཆེདཀྱིས་དྲུག་བ 
 རེག་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེནབྱེད་ཚུལ་ཡན་པའི་ཕྱར་དང་། གསེར་འབྲང་གི་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རིམ་གྱིས་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 





རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ༧2༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


དང་འཆི་སྲིད་གཉིས་ ལ་རིམ་པས་འགྱུར་འགྲོབའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མདོའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གཙོ་བོའི་རྐྱེན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་པ་ 
དང་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པས་ཡན་ལག་ 
གཉིས ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ལས་ ཀྱི་རྒྱུརྐྱེན་མི་ བྱེད་ལ་རྐྱེན་གཞན་གསུམ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཉེར་ལེན་ལ་བྱས་ནས་མ་ 
རིག་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 

ཐལ། མ་རིག་ པ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་ཡང་ ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་ རྒྱ་རྐྱེན་བྱེད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་ལས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་སེམས་པའི་ 
རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན་མ་རིག་བའི་བག་ཆགས་ལས་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སའི་དངོས་གཞི་ 
ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་འདི་དག་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱིས་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། རྒྱའི་རྐྱེན་ནི་རང་གི་ས་བོན་གྱི་རྐྱན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གང་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 27 ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 


གིས་ཀྱང་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱེད་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འདི་བས་ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན 
མཐར་ཐུག་པ་རང་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་འདིས་རང་གི་ས་བོན་ཞེས་པའི་དོན་གནའ་མཆན་དུ་རང་ 
གི་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་འབྲེང་ 
ལས། དོན་དམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྐེན་གྱི་སྒྲ་གཅིག་ཕུས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་དང་། ཡང་ན་མ་རིག་པའི་གཞི་ལས་འདུ་བྱེད་ 
ཅེས་སོགས་སམ། ཡང་ན་མ་རིག་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་ 
སྐྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ལས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྐྱེན་དང་རྒྱུ་དང་གཞི ་དང་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་པ་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
ལ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་སྒོས་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱུ་སྨོས་ན་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་གསུམ་ཡིན་པ་མི་ 
གོ་བ་གང་ཞིག འདིར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་རྐྱེན་ 











རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 2༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
སྨོས་པ་ནི་རྐྱེན་བཞི་པོ་ཡིན་པར་སྟོན་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ རྒྱུའི་སྒྲ་ཉེར་ལེན་ཁོ་ནར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུ་བྱེད་ 
སོགསཀྱི་ྐནབཞིརཕྱེབའིརུ་རེན་དེ་དགགིཉར་ལེནལ་བྱདཔའིཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པའི་གཞི་ལས་འདུ་བྱེད་སོགས་དང་། མ་ 
རིག་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལས་འདུ་བྱེད་སོགས་གང་རུང་སྨོས་ན་ཆོག་པར་ 
ཐལ། གཞིའི་སྒྲ་རྐྱེན་བཞི་ཀར་འཇུག་པ་གང་ཞིག བྱེད་རྒྱུའི་སྒྲ་ཡང་ 
རྐྱེན་བཞི་ཀར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། རྒྱུ་སྨོས་ན་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལ་ 
སོགས་པ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་གཞི་དང་བྱེད་རྒྱུ་སྨོས་ན་ཉེས་པ་ 
ཅི་ཡད། ཅེས་དང་དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེའི་ཕྱིར་གཞི་དང་བྱེད་རྒྱུ་ 
སྒསན་ཉེསཔ་ཅིཡད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།གཞི་དང་བྱེདརྒྱུའི་སྲགཉསལ་རྐྱན 
གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱུའི་སྒྲ་ཉེར་ 
ལེན་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་གཅིག་ 


` བྱེད་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 


གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུའི་སྒྲ་གཞན་ལ་ཡང་མཐོང་ 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 7297 རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 


སྟེ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྒྱུའི་སྒྲ་གཞན་ལ་ཡང་མཐོང་ 
སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཉི་ཚེ་ལ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་དེའི་རྒྱུའི་སྒྲ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཁོ་ནར་གོ་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱུའི་སྒྲ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ཉེར་ལེན་ཁོ་ 
ནར་གོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་གཞན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་ནང་དུ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེའི་ཉེར་ལེན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་གཞན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲདེདེའི་རྐྱེན་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་རྐྱེན་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གཉིས་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་ 
བདག་ནི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་སྟེ། རྒྱུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་ལན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་ 
བྱེད་པའོ། །གཞན་གྱི་སྒྲ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 





རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ༧༡༠ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


ན་ཅི་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འདི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་ 
རིག་པའི་རྐྱན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སོགས་མ་སྨོས་པར་མ་རིག་པའི་རྒྱུའམ་གཞི་ 
 ལམ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་འདུ་བྱེད་སོགས་སྨོས་རིགས་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་ཚུལ་ 
ྱེ་རོད་པ་དེའི་ལན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་མ་རིག་པའི་རྒྱུ 
དང་གཞི་དང་བྱེད་རྒྱུ་གང་རུང་སྨོས་ན་ཡང་དགོས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་སོ་ན་གནས་ 
པ་གང་ཞིག རྐྱེན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། འདིར་རྐྱེན་མ་སྨོས་པར་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་རྒ་ཤི་ཞེས་སྨོས་ན་ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་སྨྲས་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་གཞི་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་གང་ཡང་རུང་བ་སེམས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྨོས་ན་ 
ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་གཞི་སྨོས་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༧༡༩ ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 
ན་ཡང་ཅའིཕྱིརརྱུསྨོསཀྱ་བྱེད་རྒྱ་དངགཞིམ་ཡིན་ཞེས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་འདི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་ 
རྐེན་སྨོས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
ངེས་པ་ཅན་སྟོན་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ནི་རྐྱེན་སྨོས་པ་བཟང་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་རྣམས་རང་རང་གི་རྐྱེན་ 
དང་འཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ནི་དེ་དག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ངསཚིགགིདོནདང་དོནལྡོགཡིན་པའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 
བར་འབྱུང་བའི་དོན། རྐྱེན་དང་འཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་གང་ 
གི་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་གང་གི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ 
ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད། མདོར་བཀའ་སུལ་བ། རྐྱེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། ཀ་ཤིའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
ད་བའི་རྐེན་དུཇི་ལྟརའགྱརསྙམ་པ་ལ།འདི་གང་གི་རྐེནཡན་པ་དེ་ལ 
རྐྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ནི་རྐྱེན་འདི་ཉིད་དོ། །གང་གིས་གང་གི་ 








ྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ༧༡ | སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
འྲས་བུ་ད་ཉིདཁང་དུ་ཆུདཔར་བྱེད་པད་ཉིརྐྱེདའིའབྲས་བུའོ། །ཞེས 
པ་ནས། དེ་ཙམ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒར་བརྗོད་པར་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒ་ཤི་འདི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་འདི་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་ 
ང་གིརྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། རྒ་ཤི་འདའིརྱེནགངཡན་རྐྱེན 
གང་གིས་རྒ་ཤི་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྒ་ཤི་འདིའི་རྐྱེན་སྐྱེ་བ་ཞེས་བཤད་ལ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
བར་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ནི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ་དེའི་ 
རྐྱེན་ནི་འདི་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། རྟནཅིངའབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུནི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ 
འབྱུང་བ་དེའི་རྐྱེན་ནི་དེ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། རྐྱེན་ 
དང་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 73. ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 
ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་དེ་ལས་ བུང་བའི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ཅན་སྟོན་པ་ལ་རྐྱེན་སྨོས་པ་ 
བཟང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྐྱེན་གྱི་དོན་ནི་འདི་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འདི་ 
འབྱུང་ལ་མེད་ན་འབྲས་བུ་འདི་མི་འབྱུང་ཞེས་ངེས་བཟུང་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྐྱེན་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་གི་དོན་ནི་ངེས་པར་རྐྱེན་འདི་ 
ལས་འགྲུབ་པས་ན་རྐྱེན་ཞེས་བཤད་པ་དཔེར་ན་ངེས་པར་ས་ལུའི་ས་བོན་ 
འདི་ལས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་འདི་འགྲུབ། ཅེས་པ་དང་། ཡང་ན་ས་ལུའི་ས་བོན་ 
འདི་ལས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་འདི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར རྟནའབྲེལམདོ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་གི་རྒནདེ་ལས་ཡིན་ 
པས། རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ངེས་ཚིག་ཞི་རྐྱེནདེལས་ཡིན་པས་རྐྱེན 
ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འདི་ལས་འབྲུབ་པས་དེས་འགྲུབ་སྟེ་རྐྱེན་ 
ལ་བྱབ་དང། ཉེ་བར་འགྲུབ་བའི་བྱེབྲག་གིས་ཁམས་ཀྱིདོན་ཡོངས་སུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་གྱི་དོན་ཁམས་ལ་བྱས་ན། འདི་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ན་ 
རྐྱེན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 

















རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ༧༡ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདུ་བྱས་ཡིན་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་ཞེས་གཉིས་ 
སྨྲས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་སོ་ 
སོ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། བུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒས་པ་དང་རྒ་བ་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་རྒས་པ་ཡིན་ལ་རྒ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ེས་བ་བ་ན།བྱར་བའི་ཆསརྣམསཀྱི་སྱི་མཚན་ཉིདཡནཏེ། མབྱུང་བ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་རྒས་པར་གྱུར་པ་ལས་གནན་དུ་རྒ་ 
བར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་ནུས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་ཞེས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ` 7:27 རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 


མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུའི་རྟེན་འབྱུང་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བཤད་ 
ལ། འབྲས་བུ་རྟེན་འབྱུང་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐེར། མཛོད་ལས། འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བྱུང་བ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ནི། མདོ་སྡེ་འདིར་དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ 
པོ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེའི་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་གྱིས། ཞེས་པ་ནས་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་ 
དོན་ཐ་དད་པར་ཁ་ཅིག་རྟོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ 
གང་ཞིག །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། མ་ 








རྟནའབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ' 77 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་ ཏེ་བའ རྐྱེན གྱིས་ རྒ་ཤི་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་མདོ་སྡེ་འདིར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ ཚིག་ཟིན་ ་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། མ་རིག་ པ་ཡང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་འབྱུང་ བའི་རྟེན་ འབྱུང་ ཡིན་པའི་ 
ྱིརན་མཁབསྟེ མདོ་སྡེ་འདིར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ 
དགོས་དབང་ཡིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་ 
ཕྲོ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཆེད་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་འདིར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ན། དེ་ལ་ཡང་རྐྱེན་བསྟན་དགོས་ལ། དེ་བསྟན་ན་དེ་ལ་ཡང་རྐྱེན་གཞན་ 
སྟོན་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ ར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། འོ་ན་མདོ་སྡེ་འདིར་དེའི་རྐྱེན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཅེ་ན་དེ་ལ་ཡང་ 
གཞན་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པ་བསྟན་པར་བརྩམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་སྙོན་པ་ཡིན་པས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་སྟོན་དགོས་ན་ 
དེ་ལ་རྒྱུའི་དང་པོ་འདིའོ་ཞེས་སྟོན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ མདོ་སྡེ་འདིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༡7 ༈ྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 





ནི། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དམིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་སྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་དངོས་སྲ་སྟོན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་དོན་དུ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་དགོས་པ་མེད་ 
དེ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་གི་དོན་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡན་ནོ། །ིའི་ཕྱར་ཞེ 
ན། གང་གིས་འཕེན་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་དང་། གང་གིས་དེ་འབྱུང་བ་ 
དང་། དེ་ལ་ཡང་ཉེས་དམིགས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་དགོས་ 
' པ་མེད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ཿ ནས་དེའི་དོན་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་གཞན་དང་གཞན་ལས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་དུ་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་གསུངས། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡང་ 
གསུངས། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་གསུངས། དུག་གསུམ་པོ་ཡང་ 
གསུངས། རེག་པ་ཡང་གསུངས། མ་རིག་པ་ཡང་གསུངས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞི་ལས། མ་རིག་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ 








རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ༧25 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





བྱེདཔའིརྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། འོ་ན། མ་རིགཔའི་རྒྱུར་གྱར་བའི་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་བཞིན་ཤྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མ་ 
ིགཔའི་རྐྱེནབཞརཕྱེབའི་རུ་ྐྱེན་ཡདཔའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་ 
སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱན་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་མ་རིག་ 
པ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མ་རིག་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
མ་རིག་པའི་ལྷན་གཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཡན་ལག་དང་པོ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་ 
རྫས་རྒྱུན་གྱི་མ་རིག་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་གི་ཉེར་ལེན་བརྒྱུད་པ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་འདི་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། དེ་ཡང་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་མ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་ 
བྱུང་བ་སོགས་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་འབྱུང་. 
བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་རིགས་གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱུང་བ་ན། ཚུལ་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 724༡ ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ` 


དེ། ཞེས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཡན་ 
ལག་དང་པོ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་དུ་མ་རིག་པ་གཞན་མདོ་སྡེ་འདིར་ 
དངོས་འཛིན་ལ་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་རྟེན་འབྱུང་ 
དུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡང་སྔར་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ །འདིར་ཡན་ལག་སྔ་མས་རང་དང་རིགས་མི་གཅིག་ 
པའི་ཕྱི་མ་ལ་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རང་རང་གི་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ 
རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོན་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན 
གྱིས་འདུ་བྱེད་དང་། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་སོགས་ 
བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
རང་གི་རིགས་ཡིན་ཡང་། འདིར་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་རང་གི་རིགས་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་དེའི་རྐྱེན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ འདིར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ ྐ 
མ་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར། རྒ་ཤིའི་འབྲས་བུ་ཡན་ 





ལག་ཕྱི་མ་མ་བསྟན་པའི་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཟེར་ན། དེའི་ 


ལན་དུ་མངོན་པ་གཞན་དག་གིས། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ 


འདང་མ་རག་པའིརྐྱན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ 












རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ༧༧༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། མདོ་གཞན་ལས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
བར་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་མ་རིག་པའིརྐྱེནདུ་བསྟནཔའིཕྱར། ཁོན་རེ། འོ་ན་ 
་ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ 
ལག་ལྷག་པོ་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཚར་གཞན་གྱི་ལེན་པའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་ལྷག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེན་པའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། མ་རིག་པར་རྐྱེན་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྐྱེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་མི་ཡོང་བར་ཐལ། རེས་འགའ་མ་རིག་པས་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱེད། རེས་འགའ་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མ་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་དང་སྒོ་ང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རེས་འགའ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་གསུངས་ ཏེ། རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་ 


དང་བཅས་ངེས་པར་སྐྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་སྡེ་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༧༧༧ ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 





ལས། བསྒོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག བསྒོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་རོ། །ལུགས་འདིར་ནི། རྩོད་ 
པ་དེའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་མདོ་སྡེ་འདིར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་དངོས་ཟིན་ལ་དངོས་སུུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ 
ཞབོང་བར་ཐོག་མ་ཡད་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཞིག རྒ་ཤའི་འབྲས་བུ་ཡན་ 
ལག་གཞན་དངོས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་དངོས་ཟིན་ལ་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། མ་རིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་ 


མ་བསྟན་པ་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་མ་ 





རིག་པ་དང་པོར་བསྟན་པ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་དང་རྒྱུའི་དང་པོ་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་ 
པ་དང་པོར་བསྟན་པས། མ་རིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ཨུཏྤ་ལའི་རྐྱེན་རྩ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ན། རྩ་བ་དེའི་རྐྱེན་ 
མ་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་མི་འོང་བ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། དབེར་ན། ཨུཏྤ་ལའི་རྐྱེན་རྩ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 








རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། _ ༧2 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


རྩ་བར་རྐྱེན་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། འདིར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན། གང་གི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ ཕར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་དུ་འདིར་མ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། སྐྱེ་བ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བས་ 
. བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དང་ 
པོ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱིད་པ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒ་ 
ཤིའི་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་མདོ་སྡེ་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་འཁོར་ 
བ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རྒ་ཤིའི་རྗེས་སུ་ཡན་ལག་གཞན་སྟོན་མི་ 

དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བསགས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ནས་རྒ་ཤི་བྱུང་བ་ན་ 
སྐྱེ་བ་དེའི་མཇུག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། རྒ་ཤིའི་ ཞོག་ཏུ་ 
ཡན་ལག་གཞན་མ་སྨོས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 747 ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 
ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒ་ཤིའི་འོག་ཏུ་ཡན་ལག་གཞན་མ་བསྟན་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་མདོ་ལས། རྒ་ 
ཤིའི་རྐྱེན་གྱིས་མྨྱ་ངན་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་མྨྱ་ངན་ 
སོགས་ལྔ་པོ་རྒ་ཤིའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐུར་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་འདི་དང་ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་གཉིས་ཀར་སྐྱེ་ 
 བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་ 
རྒ་ཤིའི་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། མདོ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤྲེ་ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་ 
པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་རྒ་ཤིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་པའི་མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ་ 








རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། £ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་ 
པ་ལྔ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བཞིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། འཆི་བཞིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་ 
གི་གདུང་བ་མྱ་ངན་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་གིས་སྤེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒ་ཤི་ནས་འཁྲུག་ 
པའི་བར་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ 
ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
ན། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུ་རིགས་ པར་ 
ཐལ། འཁྲུགས་པ་ཡན་ཆད་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་ནི་ 
འཁོར་བ་དང་ཟག་ བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ° ཉེན་འབྲེལྷ་གི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 
བསྔལ་གསུམ་པོ་སྤྱི་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
ོཆནཔོ་འབའ་ཞིག་པོཞེས་འི་དོན་ལུས་འདི་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དོན་འདི་ལ་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
འདྲེས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ྟེ།དེ་གཉིས་ཀ་ཚག་དེའི་དོནཡིནཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འདི་ཙམ་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་མཐུས་འབྱུང་གི །འདི་ལ་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་རང་སྒྱ་བ་མ་འདྲེས་པ་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །བདེ་བ་རང་མཚན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་དེ་ཡང་འབའ་ཞིག་ 


_ ° གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ཀ་ཤཱའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། འབའ་ 


ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོའོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
གྱི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཚོགས་དང་ཁྱུ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྤུངས་ 
པའོ། །བདག་དང་བདག་གི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་དང་བྱིས་པས་བརྟགས་ 
པ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་འབའ་ཞིག་པ་ 











རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 2 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
འདིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ཡང་ཁ་ 
ཅིག །འདིར་བཤད་པའི་མྱ་ངན་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཐལ། འདིའི་མྱ་ངན་ཡང་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མྱ་ངན་དེ་སྔར་སྙིང་གི་གདུང་བ་ལ་བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་ 
སྙིང་གི་གདུང་བ་ནི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྙིང་གི་གདུང་བ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ །འདིར་བཤད་པའི་མྱ་ངན་ནི་རང་གི་གྲོགས་ 
ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྟོག་པ་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་བར་ 
ལྡན་པའི་རྟོག་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉེན 
བཤེས་སོགས་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ངག་ནས་ལོག་པར་ཅལ་ཅོལ་སྨྲས་པ་ 
ནི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་རྱ་ངན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ལོག་པར་ཅལ་ 
ཅོལ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྱ་ངན་ནོ། །ལོག་པར་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་དེ་ 
ཉིད་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༧77 ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 
ཐལ། དེ་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ 
སེམས་ཐང་ཆད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། གཞན་དག་ན་རེ། ཡིད་མི་བདེབ་ནི་མྱངནདང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ གྲོ་བའི་ངལ་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤད་ 

ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
གནོད་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཞེས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞིའི་གནའ་མཆན་དུ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཉམས་སུ་བབས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་བཤད་པས་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྫུས་སྐྱེས་ལ་མེད་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་གཉིས་ན་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ན་ཡན་ལག་ 
བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ཡན་ལག་ 
བཞི་བ་མིང་གཟུགས་དང་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པས་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་སྤེལ་ལས། གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ལས་ཐ་ 





རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ༧༧༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


དད་པའི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མེད་དེ། འདི་ལྟར་མིང་དང་ 
གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཁམས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མེད་ 
དོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ལ་ནི། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ 
པས་དེ་དག་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་འཕྲེལ་གནས་སྐབས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་འདིར་རྫུས་སྐྱེས་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ན་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཚང་བར་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་ 
པ་མིང་གཟུགས་དང་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཕྱོགས་རེའི་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། འདོད་གཟུགས་ན་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བར་ཡོད་ 
. གཞན་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱེད་ 
དང་། ལྔ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་མེད་ལ་གཞན་ཡོད་དུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 




















སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 2 རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 


དང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ 
ིཕྱགས་གཅག་གོ །དེརརྒ་བ་ཇི་ལྟརབལྟཞ་ན།འདུ་བྱེད་རྣས་རྙིང་བ 
དང་དེ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདུ་བྱེད་རྙིང་བ་དང་དེ་དང་བཅས་བ་རྒ་པའི་ཁྱད་པར་བཅོ་བརྒྱད་ 
བཤད་པའི་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མདོ་སྡེ་འདར། འདི་ཡོད་ན་འདི་ 
བྱུང། འདི་སྐྱས་པས་འདི་སྐྱེབ་སྟ།འདིལྟ་སྟམ་རིགཔའིརྐྱེནགྱིས་ 
འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ 
ན། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཞུས་པའི་ 
ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་བ། དགེ་སློང་དག་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་རྟག་ པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
་ དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད། མདོ་ཚན་འདི་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ 
ན་ན།།ོ་ེན་དིགསམརོ་གྐགཡན་པས་མདོཚན་གསུམ་གྱས 











རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། _ ༧30 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
སོ་སོར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ ན། ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ཚིག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིདོན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་མཛོད་པ་ན་རེ། ངེས་གཟུང་གི་ 
དོན་དུ་ཚིག་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་ཚིག་གཅིག་པོ་ཁོ་ན་སྨོས་ན། མ་རིག་པ་མེད་ནའང་། རྐྱེན་ 
གཞན་ལས་འབྱུང་ བ་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ ་སྐྱེ་བས། དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་ 
རིག་པ་འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་ཚིག་ཕྱི་མ་འདི་གསུངས་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་རྣམ་ 
གྲངས་གཉིས་གསུངས་ཤེ་ན། ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
གཞན་ལས་མ་རིག་པ་ ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་གི །མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
མེད་པར་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞིར་ནི་མདོ་ཚིག་གཉིས་པོ་འདིའི་དོན་ 
འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། མ་རིག་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ཡོད་ན། མ་རིག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་ན་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་ཚིག་གཉིས་པའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ཡོད་པས་འདི་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 72 རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། . 





འབྱུང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྐྱེན་མ་སྤངས་པ་ལས་དེ་ལས་གཞན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ོ།།འི་ཕྱིར།འདི་སྐྱེསཔའི་ྱིརའདི་སྐྱེཞསབྱ་ཞེན། རྐྱནམི་རྟགཔ 
ལས་དེ་ལས་གཞན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པ་དང་མདོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ ( 
ཀ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་ཀྱི། མ་སྤང་བ་ཙམ་གྱིས་མིན་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མདོ་ལས། ཅི་འདོད་པ་དང་འདུན་པ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ནང་གི་བདག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མི་མྱོང་བ་ཡིན་ 
ནམ། འོནཏེ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་ལ་བརྟནཔའི་ཕྱར། འདི་དེའི 
དོན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤང་པར་ཡོད་ན་མ་རིག་པ་ 
མངོན་གྱུར་པ་འདི་འབྱུང་། མ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་པ་འདི་སྐྱེས་པས་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་འདི་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མདོ་ 
ཚིག་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 

པ་བསྡུ་པ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤང་བ་ཡོད་པས་མ་ 
རིག་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་འབྱུང་ངོ་། །མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་ཡོད་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཇུག་པ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 











རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ།  /ཿ2 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསུམ་པོ་ 
འད་རྐྱེན་གསུམལ་སྦྱར་དགོས་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡོད་པས་འདི་ 
འབྱུང་ཞེས་པའི་གནའ་མཆན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་བཤད། འདི་སྐྱེས་ 
པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་གནའ་མཆན་དུ་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ 
བཤད། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མཆན་པུར་ནུས་པའི་རྐྱེན་བཤད་པའི་ 
ྱིར།དེསན་མདོཚིག་གསུམ་པོ་འིའིདོན་ཡོདཔ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བྲག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སློང་ 
དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཡོ་བ་ 
མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་འདི་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ྐྱེནའད་གསུམདོན་གཅིག་ཡིན་པས། མདོ་ཚིག་འདི་གསུམགྱིདན།ཁྱད 


པར་མེད་པ་ཡིན་ན། ཚིག་གསུམ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤེ་ན། ཚིག་ཐ་མ་མ་ 


རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ནི་ངེས་གཟུང་གི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ཏེ། མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འབྱུང་། མ་རིག་པ་མེད་ན་འདུ་བྱེད་མི་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 7༡ ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 
འབྱུང་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྒ་ཤི་འབྱུང་། སྐྱེ་བ་མེད་ན་རྒ་ཤི་མི་འབྱུང་ཞེས་ 
ངེས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀ་ཤཱིའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་འདི་མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གང་མ་རིག་པ་ལ་ 
ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འདི་ཡོད་ན་ 
འདི་འབྱུང་འདི་སྐྱེ་བས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྔ་མ་བསྟན་པ་དང་ཕྱི་མ་བཤད་པ་ཡིན་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་འདི་གཉིས་ལ་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཉིས་སྨོས་ཤེ་ན། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱིས་མངོན་པར་གསལ་བ་ན་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་ 
འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་ 
ཡང་རུང་བ་འགའཞིགབརྗད་ན། གྲངས་ཅན་པས་དོན་ཡོད་པའམ་སྐྱ་བར 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ །ངས་ཅན་པས་དོན་ཡོད་པའམ། ཞེས་ 












རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ༧: སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


པས་ས་བོན་གིདསནམྱུགུཡད་ལ་དེ་དུསསྐྱེསཔ་མིན་ཞེས་འདོད་བདེ་ 
བཤད། སྐྱེ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པས། ཧྱིས་མྱུ་གུ་ 
མངོན་པར་གསལ་བའི་དུས་ན་རླུ་གུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་དེ་དུས་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མིན་ཞེས་འདོད་པ་དེ་བཤད་དེ། ལྷག་མའི་ 
དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་འདིས་ཁོས་ས་བོན་གྱི་དུས་ 
ན་མྱུ་གུ་གྲུབ་ལ། དེ་དུས་སྐྱེས་མ་ཚར། ཕྱིས་མངོན་པར་གསལ་བའི་དུས་ 
ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཚིག་འདིས་ས་བོན་འདི་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ན། མྱུ་གུ་འདི་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་བོན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པ་འདི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ས་ 
བོ་རྱུརསྟོནཔའི་ཚག་ཡིན་པས། རྒུ་གུགྲུབ་པལ་ས་བན་རྒྱར་དགོས་པ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་གྲུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཡིན་ 
པས། མྱུ་གུ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པ་བཞིན་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ན་ 
མེད་པ། སྐྱེས་དུས་ན་གསར་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆར་བབས་ན་ལོ་ཏོག་སྐྱེའོ། །སད་བབས་ན་ལོ་ཏོག་འཇིག་ 
གོ །ཞེས་པས་ཆར་བབས་པ་དང་། སད་བབས་པ་ལོ་ཏོག་བཟང་ངན་གྱི་ 


རྒྱུར་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་ 


བ་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་ནའོ། །འབྱུང་བ་ནི་སྐྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདུན་པ་རྒྱུའི་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། _ ༧༩༩ ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 
དོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། ཆར་བབས་ན་ལོ་ཏོག་སྐྱེའོ། །སད་ 
བབས་ན་ལོ་ཏོག་འཇིག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིར་ཆར་བབས་པ་ནི་ 
ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མངོན་ཅིང་། སད་བབས་པ་ན་ལོ་ཏོག་འཇིག་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
_ པར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གཉིས་པ་འདི་སྐྱེ་ 
བས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་འདིས་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མྱུ་གུ་ཡོད་ལ་དེ་དུས་ 
མ་སྐྱེས་ཟེར་བ་འདི་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ས་བོན་སྐྱེ་བས་ཕྱིར་ན་མུ་གུ་ 
འི་སྱེའོ་ཞས་བསྟནཔའི་ཕྱར། ཁྱབ་སྟ།དེ་ལྟ་ནས་བན་སྐྱེས་པ་ལས་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་བཤད་པས་དང་པོར་ས་བོན་སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་དེ་མྱུ་གུ་གྲུབ་དུས་ཡིན་པས། མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་ 
སྐྱི་དུས་ན་སྐྱེས་མ་ཚར་བ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་མ་ཚར་བས་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མེད་ 
ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལས་ས་ཚོས་པ་དང་། ལག་པ་བརྡབ་པ་ 
ལས་སྒྲ་བྱུང་ཞེས་བཤད་པ་ན་མེས་ཚོས་པའི་རྒྱུར་སྟོན་པ་དང་། ལག་པ་ 
བརྡབ་པ་སྒྲ་བྱུང་བའི་རྒྱུར་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། འདི་སྐྱས་པསཞེས་བྱ་བཞི་བུ་བའི་ཕྱིརཞེསབྱ་བཡིནནོ། །འདི་ 
ྐྱ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྔ་པ་རྒྱུའི་ 
དོན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ས་ཚོས་པ་ 








རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། - ༩༠༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡབ་པ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འཇིམ་ 
གོང་ལ་རྫ་བུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫ་བུམ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེར་ལེན་འཇིམ་གོང་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཐལ་ཞར་དང་ཆུ་དང་སྐུད་པ་དང་རྫ་མཁན་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
མེད་པའི་རྫ་བུམ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་འཇིམ་གོང་གི་དུས་ན་ 
` རྫ་བུམ་གྲུབ་ཚར་ན་རྫ་མཁན་སོགས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་དོན་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་དཔྱིད་དུས་ཞིང་ས་ཆུ་ལུད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ལོ་ཏོག་ 
བཟང་པོ་གྲུབ་ཡོད་ན། ཞིང་བ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ནམ་དོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པ་ 
མཐོང་པའི་ཕྱིར། དེས་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱུ་ 
ཡང་ཐལ་ཞར་དང་སྐུད་པ་དང་ཆུ་དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུ་རྣམསཀྱི་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་མེད་པའི་བུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐྱ 
བ་ལ་མཐོང་ངོ་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འཇིམ་གོང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱེད་པ་ཡང་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། _ #7 རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 





རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་བྱེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ བསྟན་ལ་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་མི་བྱེད་ཅི་རིགས་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་བྱེད་ 
བ་ཡང་ཡོད། དམིགས་རྐྱེན་བྱེདལ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་མི་བྱེདཔ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རིག་པ་ཡིན་ 
པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་དང་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། ལྷག་མ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ཡན་ 
ལག་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཡིནཔྲ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱིམ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ེལ་རྐྱེན་བཞི 
ཀྲ་བེདཔཡིནནོ།།སྐྱར་ཤེས་པཡིནནཁྱོདཀི་ྐནབཞིཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་སྔ་ལོག་དེ་མ་ཐག་གི་ཤེས་ 
 པ་དེ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ། ཁྱད་པར་མེད་པས་རྟོག་ 
བས་དབང་ཤེས་ཀྱིདེམཐག་རྐྱེནབྱེདཔ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོག་པའི 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བས་མི་དགེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ 
དང་། མི་དགེ་བས་དགེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་ 
ལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མི་ 
འདོད། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 








རྟནའབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ༧55  སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


ལ། དེ་ཡང་འགོག་བའི་སྙོམས་འཇུག་སེམས་མེད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་བློ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན་བློ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་མི་དགོས་ 
ལ། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་བློ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །དམིགས་རྐྱེན་འདིའི་དོན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ 
ཞིབ་བར་བཤད་ན་འདི་ལྟརཡིན་ཏེ་རང་ཡུལ་གཅིག་གི་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
བའི་ཤེས་པ་མེད་ལ། ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ 
ཤེས་པ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཡིན་པས་སོ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་ 
དོན་མི་མཐུན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ 
རེ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ན་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་ སོགས་ལ་རང་ རྒྱུ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ བག་ཆགས་ ཀྱི་དབང་གིས་ 
བདག་དང་བདག་གི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར། འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སོགས་ལ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་འཆར་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྣམས་དང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 75༡ ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 
མེད་ལམ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་རྒྱུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་ 
པས་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་ལ་ཕྲ་རགས་འཆར་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
ལྟ་ བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། འདི་མངོན་ཤེས་གཞན་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་ 
ལ་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་རྒྱུ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་འཆར་བ་སྔོན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
ྟབ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའིསྟབས་ཀྱིསཤར་བའི་རྣམཔ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གང་ཡིན་ 
ལ་མི་མཐུན་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་རྗེས་ 
འབྲང་གི་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ཚད་མའི་ 
དམིགས་རྐྱན་ལ་སྔན་པ་སོགས་དང། རྣ་ཤེས་ཚད་མའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ 
སྒྲ་འཇོག་པ་སོགས་དབང་མངོན་རྣམས་ལ་འདྲ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་དབང་ 
མངོན་རྣམས་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་འཆར་བར་འདོད་པའི་ 











རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ༧༩༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ལ་རང་གི་གཟུང་དོན་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་རེ་ 
དབང་མངོན་དེ་དག་གི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་སྔོན་པོའི་ངོས་ནས་ཚུར་ 
གཏད་པ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་དགོས་པས་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་བས་སྔ་མའི་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་རེ་དེར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྐྱེན་བཞི་བཤད་པ་ནི་ 
དངོས་བཏགས་ཅི་རིགས་དད་རྐེན་དེ་དང་ེ་བྱེདཅངརྐྱེནད་ཡན་མི་དགོས་ 
པ་སོགས་གོ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་མིན་ཡང་། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་བར་འདོད་པྲ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པའི་ཞིབ་ཆ་དུ་མ་ཤེས་དགོས་སོ། །བདག་རྐྱེན་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། མིག་ཤེས་ལྟ་བུས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྣམས་མི་ 
འཛིན་པར་སྔོན་པོ་སོགས་འཛིན་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོའི་ནུས་པ་དང་ལག་ 
རྗེས་ཡིན་པས། མིག་དབང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
ཡིན་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་ན་བདག་རྐྱེན་ཞེས་བཤད་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༧6༧ ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 


དྲུག་གི་ཤེས་པ་ གཞན་ལ་ཡང་འདྲའོ། བྱེ་སྨྲ་བའི་མཛོད་ནས་དམིགས་ རྐྱེན 
དང་བདག་རྐྱེན་བཤད་པ་དང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཆེས་མི་མཐུན་པ་ 
ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་བཞི་པོ་བསྡུས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
འདིའི་སྐབས་སུ་འདི་གཉིས་བཤད་པས་མདོ་སྡེ་འདིར། འདི་ཡོད་ན་འདི་ 
འབྱུང་ཞེས་པས་ས་ལུའི་ས་བོན་དང་རྐྱེན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དུས་ཀྱི་ 
ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་ཡོད་ན་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་འདི་འབྱུང་ཞེས་བཤད། འདི་སྐྱེས་ 
དྲུགཔ་འདིསྐྱསཔས་ས་ལུའི་མུ་གུའདི་སྐྱེབ་ཞེས་བཤད། འོན་རྒྱརྱེན 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འམ་སྙམ་པ་ལ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པས། ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་རྫུས་ 
སྐྱེས་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཀྱང། མངོན་པ་གོང་ 
མའི་ལུགས་འདིར་རྫུས་སྐྱེས་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡོད་པར་ 
དད་པ་ནིཁྱད་པར་ཡིནནོ། །མ་རིག་པའ་རྐན་གྱིསའདུ་བེདཅས་བ་ནས་ 
སྐྱེབའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཚར་གཅིག་ 





རྟན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། ༧༩༩ ® སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་པ་མི་འགྲིགས་པས་ 
ཚར་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཚར་ 
གཅིག་དང་། སྲེད་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲས་འདིར་བསྟན་པའི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཡང་འདིར་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་བཤད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་སོ། །སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ 
འདི་ལྟར་གྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ་བཞིན། བཞི་པ་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཀྱང་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མངོན་པ་གོང་མའི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་འདི་གཉིས་ཚེ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ 
དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞི་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ྱསརྣམཔར་ཤེས་པཞེསཀྱང་བྱ་སྟེ།ད་ལངགྱིདསནཚེཇི་སི་པར 
དུད་ཁྱིམ་གྱིཚུལ་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། འདིནི་ཡན་ 
ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་དང་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༧༩ ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 


བཞི་པོ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་འཆི་སྲིད་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཚར་གཅིག་ 
ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་བོ་ཡིན། །མིང་དང་ 
གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་ 
འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚམས་འདི་བཞིན་དུ་ 
སྐབས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གོ་རིམ་དུ་བཤད་པ་ 
འདིའི་དགོས་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་མིན། ས་མཚམས་ཀྱང་ 
མཛོད་ལྟར་མིན་ན། འདིའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན་དེ་འཆད་པ་ལ། སའི་དངོས་ 
གཞི་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ 
ལ་རྨོངས་སོ། །རྨོངས་པས་དེ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། ། 
ལོག་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཁ; ནས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། ཡུལ་ཡོངས་ 
སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས། ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་འདོད་པར་འགྱུར་ 








ྟེནའབེལགྱིམདའིདོན་བཤད་པ། ༧༩7 ྲས་རྟན་འབྲེལ 





རོ། །འདོད་ནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ ་ཡོངས་སུ་རྩོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྩོགས་པས། ཡང་སྲིད་པའི་ སྡུག་པ་དང་མི་ 
སྡུག་པའི་ལས་ཀུན་ནས་ལྡང་ངོ་། །ལས་ བསགས་པ་ཀུན་ནས་ལངས་པས་ 
འགྲ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པོ། ། །སྡུག་བསྔལ་ 
མངོན་ པར་འགྲུབ་པར་བྱས་པས། རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པའི་ སྡུག་བ བསྔལ་བ་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ བའི་ རྒྱུ་ལས་ རྒ་ཤི་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་གི་བློའི་ 
གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་མེད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དབང་ཕྱུག་གི་བློའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ 
ཕྲགགི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དབང་ ཕྲུག་ ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གི་བློའི་གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ན། དེ་འདྲའི་འཇུམ་བྱང་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་དེ་ལ་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༧༩ ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 


དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ཡང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཡོ་ 
བ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བའི་དོན་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ ་ 
གྱི། དབང་ཕྱུག་གི་བློའི་གཡོ་བ་སྟེ་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པ་མིན་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་གིས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འདུས་བྱམཀྱི་རྟེནའབེལ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་གི་བླའི་གཡོ་བ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཱ དབང་ཕྱུག་གི་བློའི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་ཕྱུག་གི་ 
བློའི་གཡོ་བ་ཞེས་པ། དེའི་བློའི་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་གང་ཟག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དང་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ཅེས་པ་གང་ཟག་དང་ང་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཟག་དང་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ།་ ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཟག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གང་ཟག་དང་བདག་དང་ང་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དོན་གཅིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དོན་གཅིག་ཡིན་ | 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་ 





རྟེནའབྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ། 766 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


གཅིག་པ་བཞིན་དུ་དེརྣམསཀྱ་རྱཡངདོན་གཅིག་དེ་རྣམས་ཀྱིའབྲས་བུ་ 


ཡང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དབང་ཕྱུག་གི་བློའི་གཡོ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་མེད་པ་བཞིན་དུ་བློ་དེའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འདུས་བྱས་ཡང་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་དབང་ཕྱུག་གི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འདུས་བྱས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་བློ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫ་མཁན་གྱི་ 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫ་བུམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་རྫ་བུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩོལ་བྱུང་དེ་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་ཁ་ཅིག ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་བག་ཆགས་སྔ་མ་གཅིག་ 
འཇོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་བག་ཆགས་གཅིག་བཞག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མ་རིག་པ་དེའི་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། དེ་ཁྱོདཀི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིནཔའི་ཕྱར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། _ ༩༩7 ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 


བཏས་དང་གསེར་འཕྲེང་གཉིས་ལས་དེའིདམིགས་རྐྱན་བྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྔར་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་ 
རྐྱེན་བཏགས་པ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏས་དང་གསེར་འཕྲེང་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ཡང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའིདམིགས་རྐྱེནལ་རྟོགཔ་དའི་ད་མཐག་རྐྱེན 
འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ 
འི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དའི་ད་མཐགརྐྱེན་ད་རྟོགཔདའི་གཟུངརྣམ 
ྱི་རྐེནཡན་པ་གངཞིག ཉྟོག་པ་དེའིདམིགསརྐྱེན་ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ 
ནི་རྟོག་པ་དེའི་གཟུང་རྣམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཟང་རྣམ་གྱི་ནཡནཔར་ཐལ།དེ་ཁེདཀྱི་རྱེནཡནཔགངཞིགཁྱོདཀི་ 
གཟུང་རྣམ་ལ་ཁྱོད་རང་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སླའོ།། 

༈ གཉིས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བ་བཤད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
བཤད་པ། འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་ 








ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 765 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
པ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཡན་ལག་ 
དང་པོ་མ་རིག་པ་འཆད་པ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པ་དང་པོ་དང་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་མ་རིག་པ་གང་ 
ཞེ་ན། གང་སྔོན་གྱི་མཐའི་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའི་མི་ཤེས་པ་དང་ 
ྔོནདངཕྱ་མའི་མཐའམིཤེས་པེ་དང། ནང་མི་ཤེས་པོདང་། ཕྱི་མི་ཤེས 
པཾ་དང་། ནང་དང་ཕྱི་མི་ཤེས་པཾ་དང་། ལས་མི་ཤེས་པདང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས་པཾ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་ 'ྲི ་དང་། ཆོས་མི་ཤེས་ ཕི་དང་། དགེ་འདུན་མི་ 
ཤེས་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་པཾ་ ་དང་། ། ཀུན་འབྱུང དང་། འགོག་ 
ཕི་དང་། ལམ་མི་ཤེས་ཕོ་ དང་། ྒྱ་ི་ཤེས་པོ ་དང་། ། རྒྱུ་ལས་ ཡང་དག་ 
པར་འབྱུང་བའི་ ཆོས་མི་ཤེས་པཾ་དང་། དགེ་ཕཾ་དང་། མི་དགེ་ཕཾ་དང་། ཁ 

ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ པ་དང་། ཁ་ནཱཆཱ་ཊོབ་མེད་པི་ད དང་། བརྟེན་པར་བླ་ 
. ལ་དང་། ། བརྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པོ་ ་དང་། ངན་པཾ་དང་། གྱྱ་ གྱ་ནོམ་ལོཿ 
དང་། ནག་པོ་དའཾ། དཀར་པོ་དའོ་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་རྟེན 
ཅང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པཾ་ད ་དང་། རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པཾ ་དང་། ཞེས་གསུངས། མ་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 762 ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 
འཆད་པ་ལ། གང་དེ་དང་དེར་ ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞནདུམི་ཤེས་པཾ 
དང་། མ་མཐོང་ཕ་ དང་། མངོན་པར་མ་ རྟོགས་པ་དང་། རྨོངས་པ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པཾ་དང་། ། མ་རིག་པ དང་། ། མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ས་ལུ་ལྗང་ 
བའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཉིད་ 
ལ་གང་གཅིག་པུར་ འདུ་ཤེས་ བཾ་དང་། རིལ་བོར་ ར་འདུ་ཤེས་ ཡིདང་། ། རྟག་ 
པར་ འདུ་ཤེས་བ པ་དང་། བརྟན་པར་ འདུ་ཤེས་པ་ པ་དང་། ཐེར་ཐུག་ཏུ 'ཞདུ་ 
ཤེས་པ པེ་དང་། བདེ་བར་ འདུ་ཤེས་ བདང་། ། བདག་ ཏུ །ཏུ་འདུ་ཤེས་ བཾ 
དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང སྐྱེ་བ་པོ་དིང་། གསོ་བོ་དང་། ། སྐྱེས་ 
བིཾདང་། ། གང་ཟག་ཏུ་ 'འདུ་ཤེས་པོ ་དང་། ། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པོ པ ་དང་། ཤེད་ 
བུར་འདུ་ཤེས་པཾ ་དང་། ང་ཞེས་བྱ་ཕཾ་དང་། བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ 
ཤེས ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ནི་ 
མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` | 
༈ འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་ 








ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 7༡༩ | སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེས་གཞན་ལ་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས དེ་ཆོས 

ཅན། ཁྱོད་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་འཛིན་སྟངས་ དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཧན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་རྒྱུད་ ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། ། ཁྱོད་རྒྱུན་ མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་མ་ཐོབ་ལ་སྨར་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཡང་། གསེར་འབྲེང་ལས། དེ་ལ་སྤྱིར་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་གྱུར་ 
དུ་ལྡན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག དུག་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་གྱི་གཏི་མུག་དང་མ་རིག་པ་དོན་གཅིག་ཐེར་ན། གཟུགས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དུག་གསུམ་ནང་ཚན་གྱི་གཏི་མུག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་གང་རུང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བདུན་བཅུ་བ་ 
ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་ 
གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ་མ་རིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
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ན། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དུག་གསུམ་བོ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་ 
མོངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། རྩ་ཉོན་ 
དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་ 
དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེར་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ` དེར་ 


_ཐལ། དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་ 


པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེར་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་སློབ་དབོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི 
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དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
པར་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ལྟ་མིན་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ 
གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག རྟོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ 
ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ 
མ་རིག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ 
_ ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྨོངས་དང་བག་ 
མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ 
_ རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག འདིའི་རྨོངས་པ་དེ་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 








ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 7 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ 
_ ན། དེ་ཆོས་ཅན ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ 
སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཁ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན།: ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ྣ( ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཁྱོད་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་འཕགས་པ་ 
ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། སྒོམ་ 
སྤང་ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་ལ་མེད་པ་ནི་དུ་མ་ཞིག་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ཡུལ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ' 772 ཏ ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཐོག་ 
མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ཡོད་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཐེ་ 
ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཇིག་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལྟ་བ་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ལྟ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 

ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ 








ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 776 ་སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོག་ 
སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་ 
གཞི་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་དུ་སྤངས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། གང་ཡང་རིལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་སྲང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཉོན་ཡིད་ 
འཁོར་་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མ་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ཉོན་ཡིད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཁས་མི་ལེན་ན་གཅིག་ 
ཤོས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། མ་འདྲེས་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདོད་ཆགས་དང་ 
ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་བཞི་དང་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་འཁོར་དུ་མེད་ 
པའི་མི་དགེ་བའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་རྩ་ཉོན་གཞན་ལྔ་ 
གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༧77 ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 
ལས། མི་དགེ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་གང་ལ་མ་རིག་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོགས་ཁོང་ནས་རྩ་ཉོན་གཞན་ 
ལྔ་དང་ཁྲོ་བ་སོགས་བཏོན་ནས་དེ་དག་གང་རུང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མ་སོང་བ་ 
ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོར་ན་མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་མ་འདྲེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་ 





སེམས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཙམ་སྒྲས་རྩ་ཉོན་སོགས་གཞན་གཅོད་པ་ཡིན་དེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། མི་དགེ་བ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་འདྲེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་འདི་འདོད་པ་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དྲུ་འབྱུང་ 
ལ། འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་གསུམ་ལས། ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་ 
གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་དང་། ལྟ་མིན་གྱི་རྩ་ཉོན་གཞན་བཞི་ 
གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་པའི་འཁོར་ན་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ 

















ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། ༡༡ `` སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
གཉིས་ན་ཡང་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་རྩ་ཉོན་གཞན་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་ཉེ་ 
ཉོན་བཅུ་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མ་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ 
དུམ་འབུང་བར་འདོད་དོ། །དེལ་མངོན་པ་གོང་མ་བ་རྣམས་ན་རེ།བྱེསྨྲས 
མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་འདོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་འདྲེས་པའི་ 
མ་རིག་པ་ནི་རང་གི་གྲོགས་འཇིག་ལྟ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་གསུམ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུངབ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱར། མ་གྲུབ་ན། མ་འདྲེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་གྲོགས་འཇིག་ལྟ་དང་འདོད་ 
ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ།: ཁྱོད་ཉོན་ཡིད་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག ཉོན་ཡིད་ཡིན་ན་རང་གི་ 
འཁོར་དུ་འཇིག་ལྟ་དང་འདོད་ཆགས་དང་མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་བཞི་ཡོད་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སུམ་ཅུ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོག་ །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་ 
བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
་ལས། འཁོར་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་མ་རིག་ 
བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་བདག་ལྟ་བཞི་སྟེ། དགུ་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤད་སྦྱར་གྱི་རྗེས་འབྲང་ན་རེ། སྔ་མའི་རྟགས་དང་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 772 ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 
འཁོར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ།་ སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་སེམས་ཅིག་གི་འཁོར་དུ་ 
འགྲོ་དགོས། སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ 
བཤད་སྦྱར་ལས། མ་རིག་པ་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་གནས་ 
མད་པར་མི་འབྱུང་སྟ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིདེ་མ་གཏོགས་པར་གནས་ 
གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། །ོ་ན་རེ། འོ་ན་མ་ 
འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་མེད་བར་ཐལ། མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ན་རེ། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
ྟེ། མ་འདྲས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་བྱེསྲ་ཁྱོད་ལྟརམིན་ཡང་དའི་ 
དོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའིཕྱིར། མ་འདྲསཔའི་ནོནརྟནཉོན་ཡིད་ཁོ་ནའི་ 
འཁོར་དུ་ཡོད་ཀྱི་སེམས་གཞན་ལ་མེད་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ལས། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ 
ི ཡིན་གྱིའོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ལྟར་རྟེན་ཉོན་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་མ་འདྲེས་པ་ལ་འཆད 














ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 7༩༡ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གསང་མཁན་པོ་ན་རེ། བྱེ་སྨྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པའི་དོན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མ་ 
འདྲེསཔ་འདིའིམ་འདྲསཔའིདནདུམིརིགས་པའིཕྱར།མ་གྲུབ་ན། འོ་ 
ནཁྲོབ་དང་། འཁོན་འཛིན་དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་ 
ཉོན་བཅུ་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡང་མ་འདྲེས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འདྲེས་པའི་དོན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། དོན་གསང་ 
ལས། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་དེར་ཐལ་བར་ 
གྱར་དུ་འོད་བསསོ། །ཞེས་དང། དོན་གསང་གི་འདོད་པ་འཆད་བའི་ 
ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ། འདི་མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པར་འདོད་པ་ 
ལ་རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་འཇོག་ན། ཁྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།། ཡང་དེའི་དོན་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་གང་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
འདོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བག་མེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། མ་དད་པ་ 
དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་བཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དངམཚུངས་ལྡནདུ་འབུརབའིཕྱི་ཏ།དོན་གསང་གི་འདོད་བ་འཆད་ 
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༤ ༩ རམ་ 


པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་འདོད་ . 
ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་དང་། དོན་གསང་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་དེར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དོན་གསང་མཁན་པོ་ན་རེ། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པས་འདོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འདིའི་མ་འདྲེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར མ་གྲབ་ན། རང་གི་ཞཁོར་ལོག་ལྟ་དང་མཛུངསལཱནགྱིའདོདབའི་ 
མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡང་མ་འདྲེས་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་དེ་སེམས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། དོན་གསང་ 
ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ ར་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེའི་དོན་མེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
འདིའི་མཐུས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་འདྲེས་ནུས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ 
གྱིས་འདི་འདྲེས་མི་ནུས་པས་མ་འདྲེས་པ་འམ་མ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་ཅན་ 
ཞེས་བ་འདིའི་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཐེར་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་དཀའ་ 
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འགྲེལ་ལས།: ནི་ོནམོངས་པཅ་ཧིཡད་ཡན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་ 
རང་དབང་ཅན་ཡོད་དེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དོན་གསང་མཁན་པོས་རྫས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མཐུ་མ་ 
འདེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ཁོན་རེ། མངོན་པ་གོང་ 
མའི་ལུགས་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་གཉིས་དང་ཀུན་ 
གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་མ་འདྲེས་པའི་ 
མ་རིག་པར་འཇོག་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། . མངོན་པ་ 
གོང་མའི་ལུགས་ལ་ཡང་རང་འཁོར་དུ་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་ 
ནང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྟེན་ནམ་རྫས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་མ་ 
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འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མི་འདོད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མི་འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེའ་དོན་གཞན་མེདཔའི་ཕྱརན་ཕྱ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་བྱེ 
སྨྲའི་ལུགས་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག །མྔག་དོག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མ་འདྲེས་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ཉོན་གཞན་ལྔ་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་ 
འཛིན་སོགས་ཉེ་ཉོན་བཅུ་པོ་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་ན་ཡང་མ་ 
འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རྩ་ཉོན་ 
གཞན་ལྔ་དང་ཉེ་ཉོན་འདི་བཅུ་གང་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ 
དགོས་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཇིག་ལྟ་ཆོས་ 
ཅན། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
ྱིར་ན་མ་གྲུབ་སྟ། འཇག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱ་འདད་ཆགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་ 
སེམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ལྷག་མ་ནི་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་མ་ཞེས་ 
པས་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྩ་ཉོན་གསུམ་བཤད། དེ་ 











ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 7 ་ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


དང་ཞེས་པས་འདོད་ཆགས་བཤད་པའི་ ཕྱ ། དར་ ཊིཀ་° ལས་ཀྱང་བཤད་ 

དོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས་འཇིག་ལྟ་དང་ 
མཐར་ལྟ་གཉིས་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འཇུག་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྒྲིབ་ལ་བཅོ་ 
བརྒྱད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་སེམས། འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉིས་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ལ་འཁོར་བཅྭོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཞིག དེའི་ནང་དུ་འདོད་ 
_ ཆགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ 
མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་མཐོང་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གྱུར་བའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་ 
བསྒྱུར་བའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མ་རིག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱར། གསེར་འབྲངལས། རྒྱུའིཀུན་སོ་གིདཁོ 
ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་གཅིག་པུ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། £ ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 
བྱར་གཉས་ཀྱིདང་པོ་ཡང་དེཁོན་འོ། །འདི་ཡངསྲིད་པར་འཕེན་བྱེད་ཡིན 
ཞིང་ཞེས་པ་ནས། .མཐོང་སྤང་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཀྲུན་བཏགས་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ལ། བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་ཡེ་མ་བསླད་པས་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསླངས་པའི་ལས་བསོག་པ་ 
དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་རྣམ་རིག་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་འཇིག་ལྟ་གཅིག་འཇོག་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ 
རིག་པ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ལྟ་བ་རྣམས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྟ་ 
བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་ན། ལོག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། མདོ་གང་དུ་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ 





ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 55 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་རིག་པ་ 


ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་གརྫས་ཐ་ཏ་གཉིས་སེམས་གཅིག་གི་ 
འཁོར་དུ་འབྱུང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇིག་ལྟ་འཁོར་དུ་འགྲོ་ 


ཡུལ་གྱི་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་འཁོར་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ 


ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 'ཀྱོད་དང་མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་རྫས་མི་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་མ་རིག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ལྔ་བོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པའི་རྫས་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མེད་ 
པས། དེ་དག་ནི་མ་རིག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ་།ཞེས་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ 
མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་མི་ 
སྲིད་པས། འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་རང་གི་གྲོགས་མ་རིག་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༧༩7 ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 


འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་གྲོགས་ 
མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
མཚུངས་ ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ངན་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་པ་བཞིན། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ་གཉི་མུག་གི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཏི་མུག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་དྲངས་པར་ནུས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་རིག་པ་ནི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། -།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ལས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་ 
འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་མང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རིག་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། ,།ཀུན་ 
སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་གལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ངན་བའོ་མིན་ལྟའི་ཕྱིར། །ལྟ་བ་ 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་བསྟན་ཚུལ་ཡང་བསྡུ་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། འཇིག་ལྟ་རང་གི་གྲོགས་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མདོ་ལས། མ་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བྱེད་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྒ སྐྱན 
དང་པོ་ནི། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དེ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
གྲོགས་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མདོ་ 
ལས། མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་ 
པར་མི་འདག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་རིག་པས་ཤེས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅནདུ་བེད་ཚུལམེད་པའིཕྱར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་སེམས་གཉིས་ 
འགལ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། :3་ 
རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་འདག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབདེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དེས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་འདོད་ཆགས་རིགས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡིན་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་ཡིན་ 
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པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ 
འཆད་པར། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
རྨོངས་ཙམ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མར་བཞེད་དེ། མདོར་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ 
མརོགསཔའི་བློ་གཉས་ལས་མ་ྟོགསཔའི་བླའོ།།ཞས་གསུངས་སོ། །དེ 
ལྟར་བཤད་པ་ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ལཱ་བ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ལ་མ་རིག་པ་ཅིག་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གཉིས་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ 
ནས་བཤད་པ་དེ་སུས་ཀྱང་མ་བཀག་ལ་སྒྲུག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡང་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ཁོ་ན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ 
དྭབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། །བྱེ་ 
ྨྲའི་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་འཇོག་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཞེས་བཤད་དེ། ལམ་རིམ་ལས་དེ་ལ་འདིར་གཉེན་པ་རག་པ་ནི་ཡང་ 
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དག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་རིག་པ་ཡིན་པས་དེའི་འགལ་ཟླ་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་བཞེད་ཚུལ་ནི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ 
ཚར་གཅོད་མིན། །ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ 
'ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ ྦ 
མེད་བཞི་དང་། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དང་ ཀ‹ 
འདོད་ཆགས་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་ཕྱུང་ནས་ཚར་གཅོད་མི་ནུས་ཏེ། གྱམས་པ་ ྦ 
སོགས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ 
གཉིས་གའ་རུང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ནས། བྱམས་པ་ 
སོགས་ཀྱིསཞེ་སྡངསོགས་སྤངམི་ནུས་པའིརྒ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེ་ 
སྡང་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉདལ་རངས་པའི་མ་རག་པ་ཡནལ་དེ་ཡང་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཞེས་རྐངབཕི་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 


ཀག 
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ལས། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒོམས་པས་སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་འབྲལ་མི་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞེ་སྔང་སོགས་དང་འཛིན་སྟངས་ 
མི་མཐུན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་དེའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རང་ 
ཞིནཡིནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ཁོན་ར། འོ་ན་མདོ་ལས་ 
ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་མི་ | 
འཐད་པར་ཐལ། བྱམས་པ་ཞེ་སྔང་སྤོང་ནུས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརན་མ་ཁྱབ་སྟ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེསྡང་སོགས་མགོ་གནོན་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་དྲུངས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོར་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བྱམས་པ་ 
དང་སྙིངརྗེ་སོགས་ཀྱང་ཉེ་བའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་བོར་ 
བྱམས་པ་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ 
ན། བྱམས་སོགས་ཞེ་སྡང་སོགས་མགོ་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཡང་ 
དྲུངས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
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ཅིག་གིས། གང་ཟག་གི་ བདག་འཛིན་དང་ རོ སྟངས་ དངོས་འགལ་མ་ 
ཡིན་ན་འཇིག་ལྟའི་ཉེས་པ་ཞེ་སྡང་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉིཀ་ 
ཆེན་གྱི་ལུང་དེའི་ ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་འཛིན་གཉིས་གང་རུང་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་ངེས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་མི་འཛིན་པར་རྨོངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ ་ 
ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ལ་རྨེངས་པ་ཙམ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མདོ་ 
ལས། གང་དེ་དང་དེར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་ 
མཐོང་བ་དང་། མངོན་པར་མི་རྟོགས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། འདི་ནི་མ་ 
རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་མ་རིག་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་དྲུག་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་པ་ 
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ནས། མ་རིག་པ་ནས་མུན་པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་མ་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དངོས་ པོ་བདུན་ཡིན་པར་རིགས་པར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་དང་། དེའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི། མི་ཤེས་པ་དང་མི་མཐོང་བ་དང་། མངོན་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རྨོངས་ 
པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག མུན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཞེས་པས་ཡུལ་ལ་མུན་པ་བབས་པ་ལྟར་མི་གསལ་བ་དང་། མི་གསལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་མ་ 
རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལ་དེ་ 
འདྲ་བ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ 
དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གཅིག་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པར་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་བདག་ 











ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། ༡2 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་རིག་པ་མེད་པ་ཅན་ 
དང་། རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དང་། རིག་པ་ཙམ་དང་འགལ་བ་དག་ནི་མ་ 
རིག་པའི་དོན་མིན་གྱི་འགལ་ཟླ་ལ་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། འདིར་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ ྣ 
ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་གཅིག་དེར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
. བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ། 
ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ནི་རིག་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི། ཡུལ་ལ་མུན་པ་བབས་པ་ལྟ་ 
བུའི་རྨོངས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་ལ། དེ་འྲདྲ་བའི་སེམས་བྱུང་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་འགལ་ཟླ་གཅིག་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་མ་རིག་ 
པར་མདོ་ལས་བཤད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་ 


ཀག 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 72 ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་ 
སྐྲོན་མའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ཉེས་ 
པརསྤྱདབ་གངཇི་སྙད་པ་དེཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྔ་མས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་འགལ་ཟླ་གཅིག་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པས་འཇིག་ལྟ་ལས་འོས་མེད་ 
_ པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་དངོས་འགལ་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བསྟན་ 
པ་ན་བདག་འཛིན་མ་རིག་པར་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། བདག་ཏུ་མ་ 
བཟུང་བར་དེའི་དངོས་འགལ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་ལུང་དེས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 








ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། ༡༩ ` སྲས་རྟེན་ འབྲེལ། 





པར་ཐལ། ལུང་དེས་ འཇིག ལྟ་ཡན་ ལག་བཅུ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་ མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས ་འཇིག་ལྟ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ གསལ་ བ་གང་ཞིག ལུང་དེས་ ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་ 
རིག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ལྟ་ལས་ 
གཞན་པའི་མ་རིག་པ་གཅིག་ལུང་དེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེས་ན་ 
མདོ་དེས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འཐད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྟོན་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེར། མ་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་སྟོན་པ་བོར་ནས་དེ་ལས ་དོན་གཞན་པའི་འཇིག་ལྟ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
སྙོན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨྲ་བ་པོ་ 
མི་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱན་མཁན་པོས་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རང་ལུགས་སུ་ཡང་བཞེད་ 
པའོ། །ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་རིག་པ་སྟོན་ 
སྐབས་མིན་ཟེར་ན། ལུང་དེས་ ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདིརབྱང་སེམས་རྣམསཀྱིསརྟནའབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ 
གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལ་རྟོགས་ཚུལ་སྟོན་པ་གང་ཞིག དེས་ཡན་ལག་དང་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 727 ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 





༨༡ ༤༨༩༩ མད ༡༧༧ 


ཕོ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་ཡན་ལག་དང་པོ་དངོས་ སུ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཞན་ 
ཞིག་དགོས་པ་ལ་སྐབས་འདིར་དེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པའི་བར་དུ་དངོས་སུ་ 
བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བཅུ་བ་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་ 
གོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མྔར་དྲངས་པའི་ས་ 
བཅུ་བའི་ལུང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བར་སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་དང་པོ་མ་ 
རིག་པ་དངོས་སུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ཞིག་མི་རྙེད་པར་ཐལ། སྔར 
དྲངས་པའི་ལུང་དེས་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་བ་ལས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། བྱིས་པའི་བློ་ཅན་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་ཤེས་པའི་རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སོང་བ། ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྱང་བ་ 
དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་སོགས་ 
ཏེ། ཞེས་པ་འདིས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དངོས་སུ་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་འདུ་ 








ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། ༡༡99 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





. བྱེད་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་ལྟར་ཡན་ 
ལག་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་བའི་བར་རིམ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེའི་ 
མཇུག་ཏུ་སྲིད་པ་བྱུང་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ཡན་ 

ལག་བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་ནས་ཕུང་བོ་ལྔ་བྱུང་ནས། འགྲོ་བ་ 
ལྔར་རིམ་གྱིས་དེ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པ་རྒ་བ་དངོས་སྲུ་བསྟན། དེ་དང་བཅས་ནས་འབྲལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པས་ཤི་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བར་ 
དེར་ཡན་ལག་དང་པོ་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཞན་མ་བྱུང་བའི་ 

_ ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སླའོ། །འགྲོ་བ་ལྔར་རིམ་གྱིས་དེ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 

ནི། འགྲོ་བ་ལྔར་སྐྱེས་ནས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ 
བ་ལྔར་སྐྱེས་ནས་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་རྒ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོག་ 
ཏུ་ཡང་། ས་བཅུ་བ་ལས། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ 
 འབྱུང་བའོ། །ཕུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་མི་འདོད་པ་དག་ན་རེ། ས་བཅུ་བའི་ལུང་ 
དེས་འཇིག་ལྟ་ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། དེས་འཇིག་ལྟ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། འཇིག་ལྟ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་ཡན་ལག་དང་པོར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ 
ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དེས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲ་ ། 
བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལྟར། མདོ་དེས་མ་རིག་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་དངོས་ སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་: ནས་དེ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་ 
དེས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡུང་དེས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་མ་ བསྟན་པར་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
མ་རིག་པ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྨྲ་བ་ 
པོ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ནི་རིགས་ མ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེས་ན་ 
མདོ་དེས་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
` ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ 
ལས་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་ 
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པ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚོར་བ་ 
གཉིས་གཉིས་བཞིན་ཟེར་ན། མདོ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་ 
ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། འཇིག་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་པ་ 
ལཱ་ཤ་ནགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ཡང་པ་ལཱ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཞེས་ 
བཤད་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འགལ་བ་གང་ཡིན་ 
. པ་འདིར་བཤད་བྱ་ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འཇིག་ལྟ་མ་ 
རིག་པར་ཁས་བླངས་ན་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་ 
བརྩད་པ་གང་ཡིན་པ་འདིར་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
ཐལ། མཚུངས་ལྡན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་དེས་དེ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་སྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི །བ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཞེས་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་ལྟ་མ་ 
རིག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་བཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་གཅིག་ཤོས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ 
རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་ལ་མ་རིག་པ་དེ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ 
བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 2༩༧ ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 





རེ། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྩ་བར་འདོད་ན། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟ་མིན་གྱི་ 
ཏ མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྩ་ཉོན་ལྔ་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཕོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ཤེས་རབ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ 
` པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་མི་འདྲའོ། །འོ་ 
ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་རབ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲིག་ 
གོ ཡང་ཁ་ཅིག མཐར་ལྟ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཐར་ལྟ་སོགས་མ་རིག་ 

















ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། ¬ ༠༧ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
བཤད། ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདི་ལ་ད་དུང་དཔྱད་རྒྱུ་ཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར༡ སྐྱོན་གསུམ་པ་ལ་ལན་སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་སྤོང་སླ་ 
སྟེ། འཇིག་ལྟ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་མི་ 
འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ལྟ་ 
མིན་གྱི་མ་རིག་པས་བྱས་པར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
གཅིག །དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་མི་འདོད་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་བཤད་པ་ 
གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ 
ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ 
ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ལུང་འདེས་ངར་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་གསལ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ 
ཕྲུང་བར་ཡོད་ན། དེས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་བྱས་ཏེ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་དགོས་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། .2627 ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 





དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་ 
གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་འཇིག་ ལྟའི་རྒྱུར་སྟོན་པ་ན། མ་རིག་ པའི་ནང་ཚན་གཉིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་སྟོན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བར་སྙོན་པ་ན་རང་དང་ 
འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པའི་ནང་ཚན་གཉིས་ 
ཞེས་པས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་གཉིས་མ་རིག་ 
པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་མ་ཡིན་པར་ 

ཐལ།  །བྱོད་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་འཛིན་སྟངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ 
ཡིན་ན་ལོག་རྟོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། མདོར་ན་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་བློའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་མི་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ལ་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཁྱབ་པས་ 














ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 207 | སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
རང་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དབུ་མ་པའི་སྐབས་འདིན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཟིན། ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ལོག་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཐག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་ན་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར འདོད་ན། སྡུག་བདེན་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ལོག་རྟོག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་ 
_ རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལོག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་བཟློག་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་ལོག་རྟོག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་ རྒྱུད ་ཀྱི་བདེན་ འཛིན་ཆོས་ཅན།  དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡང་ལོག་རྟོག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ 
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རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ 
བདེན་གྲུབ་ ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཐོབ་ཁ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་ 
རྟག་ པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་ 
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ལགས་སོ ར། རྟགས་། ཁས། ། འདོད་མི་ ་ནུས་ 
ཏེ། ཁྱོདསྒྲམི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལྡནགྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། ། གཞན་ཡང་། བྱས་པའི་རྟགས་ ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ྷྟ་པ་སྒོ་འོ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད 
སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་ 
དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དོར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་ པ་དང་ནི་སྒོ་ 
འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྒོ་འདོགས་ 
་ བསེན་པ །འཇུག་ཅེས་ཀྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ེཅིལག་ཏུ་འཛིནཔའིམ་རིག་པམ་ཡིན་པས་ཀླབ་ཐེར་ན། འཇིག་ལྟ་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 2༩77 ` ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 


དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇིག་ 
ལྟ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ | 
ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྟ་ 
མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ 
གྱིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་སོགས་འཛིན་སྟངས་ངེས་ཕ་ཅན་གྱི་བློ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དགོས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། དེས་ན་མ་ 
རིག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་རྟོག་ལོག་ 
རྟོགས་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པ་མི་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ཅིང་འཇིག་ལྟ་ 
སོགས་ལྟ་ངན་དང་། ཆགས་སྡང་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚེ་དེ་དང་ 








ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། ༩6 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
དེའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་བཞེད་ཚུལ་མཛོད་རྩ་ འགྲེལ་ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་གཉིས་ 
བྱམས་ཆོས་རྩ་འགྲེལ་ཅི་རིགས་ནས་བཤད་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ན། ཞེན་ཚུལ་ཅན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལོག་རྟོག་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་ཚུལ་ཅན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་མུན་པ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བསྒྲིབས་ནས་མི་གསལ་ཞིང་རྨོངས་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཞེན་ཚུལ་མེད་ 
ལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཇིག་ལྟས་རྨོངས་པ་དེའི་དབང་གིས་བདག་ 
མེད་པ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། -དེར་ 
ཐལ། དཔེར་ན། ཐག་པ་བལྡོགས་པ་ལ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབ་སྟེ། ཐག་ ` 
པའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བ་ན་དེའི་དབང་གིས་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་ 
བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་ 
སོ་སོར་འདོད་པ་ལྟར་ན་དཔེར་ན། ཐག་པ་བལྡོགས་པ་ལ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་ 
བབ་སྙེ་ཐག་པའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བ་ན། དེ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པའི་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 269 ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 





བླ་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཕུང་བོའི་གནས་ལུགས་གསལ་བ་ལ་བསྒྲིབས་པའི་མ་རིག་ 
པའི་མུན་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་རྣམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདིའི་ 
དོན་ཡང་འཛིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་ིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་སེམས་བྱུང་ 
རྨོངས་པ་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་མེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་མེད་ཀྱང་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་ 
པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
ལས། ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་སྤྱིར་ཞེན་ཚུལ་མེད་ཅིང་། ཞེན་ཚུལ་ཅན་གྱི་ 
བློས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྣམ་ངེས་ཅན་གྱི་བློ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་ཚེ་ཞེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་བློ་ཡིན་པར་བསྟན་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་བ་ལྟར་སྣང་བས་དཔྱད་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་བླ་མེད་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཞེན་ཚུལ་ 
མེད་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལོག་རྟོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 











ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། ་ ¢ ་ ` སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





དང་༈ ཡང་དག་ པའི་དོན་ ལ ལ་རྐོངས་ ་ཙམ་ ་གཉིས་ ལས ས་ཕྱི་མར་ བཞེད་ 
དེ། མདོར་ ན་ལོག་པར་རྟོྲ རྟོག་པ་དང་མ་རྟོགས་ པའི་བློ་( བློ་གཉིས་ལས་ མ་རྟོགས་ 
པའི་བློའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ 
འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་མེད་ 
. པས། རང་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ 
ཟིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཚུལ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཞེན་རིག་ཡིན་པས་ ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། དེ་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་ལ་ཡང་ 
ཞེན་ཚུལ་ཡོང ཡད་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རི རིག་པ་དེ་ལ་ ཞིན་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ 

སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ད་དུང་ལོག་རྟོག་ཏུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོཿ ཏོ 
ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི 
ཕྱིར། ཚད་མའི་དར་ཊིཀ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་ 
ཚད་མིན་གྱི་བློ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 
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རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞེན་ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་གི་འཛིན་ 
ཚུལ་མེད་པའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་དང་། བློ་ངན་པ་ལོག་ལྟ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
དང་། བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་མེད་པ་སྟེ་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ 
ང་རྒྱལ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་རིག་པ་འམ་བློ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་ 
་བྱས་ནས། དེའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་རང་ 
གི་ཞེན་ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་མེད་པར་ཡུལ་ལ་མུན་པ་བབས་ཕ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཐག་གི་བདག་ མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་རིག་པས་ཡུལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
བཀབ་ནས་བསྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་རབ་དེ་གསུམ་ལ་སྣང་བ་འམ་ 
འཆར་བ་ལ་བཤེགས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོདཔའི་ཕྱརཏེ། དཔརན་མནཁྲོདཀྱི 
གཟུགས་དེ་ལ་མུན་པས་བཀབ་ཅིང་བསྒྲིབས་ནས་མིག་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
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འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། གང་དེ་དང་དེར་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། མི་ཤེས་པ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་། མངོན་པར་མ་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མ་རིག་པ་ 
དང་། སུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
མདོ་ཚིག་འདིའི་རྨོངས་པ་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་དེ་འདྲའི་མ་རིག་པ་ 
ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཡུལ་བཀབ་པའི་དོན་གྱིས་མུན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདིའི་ཤེས་པ་ 
དང་། མཐོང་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་པའི་རིག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ 
བཤད། ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པས་ཤེས་རབ་དེ་དག་གི་ 
འགལ་ཟླ་མ་རིག་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཚུལ་རྔི 
ལྟར་བུ་ཞེས་དྲིས། ཤེས་རབ་དེ་གསུམ་གྱི་འགལ་ཟླའི་མ་རིག་པ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་དེ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པས། དང་པོ་འཆད་ 
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པ་ལ། དེའི་ཡུལ་བཀབ་པའི་དོན་གྱིས་མུན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་བཀབ་པའི་དོན་གྱིས་ ཿ 
མུན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་འདིས་མུན་པ་ནི་མུན་ཁྲོད་ཀྱི་བུམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་། བུམ་གཟུགས་དེ་བཀབ་ནས་མིག་གིས་ 
མཐོང་བ་ཡ་གེགས་བྱེད་པབཞན་དུ།ཐོསབསམ་སྒམ་གསུམ་གིཤས་རབ་ 
དེ་དག་གི་འགལ་ཟླའི་མ་རིག་པ་དེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་དེ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དེ་ལ་མུན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བབས་ནས་ ་ 
འགེབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་དག་གིས་ཡུལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ 
ོན་ཉིད་དེ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕོགས་ཡན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱརཏེ།དའི་ཐདཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེའི་ 
ཡུལ་བཀབ་པའི་དོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པ་དེ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །མུནཔར་གྱུརབའི་ཕྱིརཞསབྱ་བ་ནིཇིལྟརམན་པདེའི་ཐོགཏུ་ 
བབས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྣང་བར་བྱེད་ 
པའི་དོན་འགེབ་བར་བྱེད་དོ། །མ་རིག་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་སྐྱེས་པས་རིག་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་གཉེན་པོ་ 
ལ་ཡང་གཡོག་པར་བྱད་པ་བཞིན་དུ་འགེབཔརབྱད་ད།།དེལྟརན་འདི་ནི་ 
མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་ 











ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། ྦ £ : ` ° ་སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ལ་མུན་ 
པ་བབས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ལོག་པར་ཞེན་ཚུལ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་གཅིག་ཀྱང་བཤད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་ ་ 
དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་ཡུལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ 
 ལ་ཐེ་ཚོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་དེ་དག་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་རེ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་ 
དྲངས་པའིམདོལུངདེའི་ནངགི་ཀུན་ཏུ་སྨོངས་པ་དང་། ཞེས་པའི་ཚིག་ 
འདིས་དེ་འདའི་མ་རིག་པ་ དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། ལོག་པར་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ ས། ཡིད་གཉིས་ 
དང་། བློ་ངན་པ་དང་། བློ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་ཡིད་གཉིས་དང་ཞེས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་མ་རིགཔདེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། འདི་ལྟར་ཡིད་གཉིས་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རབ་ཏུ་ ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་གང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་ 
. མོངས་པ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་གྲངས་གྱིས་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 373 ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 





བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ གྱི་ཤེས་རབ་དེ་དག་ གི་ འགལ་ ཟླ་མ་རིག་ པ་དེ་ལ་བློ་ཿ ངན་པ་ 
ལོག་ལྟ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་རེ་ཡང་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 

རྣམས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་མ་རིག་པ་ལོག་ལྟ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་ 
བའི་མ་རིག་པ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་ཚིག་ 
ེའི་ནངགིམ་རིག་པདང་ཞེས་པའི་ཚག་འདིས་དེ་འདའི་མ་རིག་པ་དེ་དག 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ལོག་པར་ 
མཐོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཡིད་གཉིས་དང་། བློ་ངན་པ་དང་ཞེས་པ་ 
འདིས་བློ་ངན་པ་འདིཤེས་རབ་ངན་པ་སྟེ་ཤས་རབཉོན་མོངས་ཅན་ལ་བྱེད 
ཅིང་༈ དེ་ཡང་ལོག་ལྟ་སོགས་ལ་བྱས་ནས་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་ 
རག་པ་རེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བློ་ངན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། བློ་ངན་པ་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ། བློ་འམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་མེད་ 
བ་སྟེ་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 


| མ་རིག་པ་རེ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདིས་བློ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 














ཟོག་མའི་མ་རིག་པ། 276 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


ྫསམེད་པ་སྟ། ཤས་རབ་ཀྱ་རྫསམིན་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ 
རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་དག་གི་འགལ་ 
ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་ཡང་རང་གི་གྲོགས་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་དྲངས་ 
འི་མདོ་ཚིག་དེའ་ནང་གིམུནཔའི་རྣ་པ་ཞེས་པ་འདི་ནིམ་རིག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། ལོག་པར་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཡིད་གཉིས་དང་། བློ་ངན་ 
བ་དང་། བློ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་བློ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
` ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བློ་མེད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། བློ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མུན་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ན་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་དེ་ལས་འབྲས་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། .977 ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 
ཕྲ་མོ་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ལ་རྨོངས་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ 
མརིག་པ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་འབྲས་གྱི་འབྲེལབཤིན་ཏ་ཕྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་དེ་ལས་འབྲས་ 
ི་འབྲེལབ་ཤིནཏུ་ཕྲ་མོལ་རྨོངས་པ་གང་ཞིག དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུམི་ 
འཛིནཔའི་གང་ཟག་ཡིནཔའིཕྱར། དང་པོ་ྲུབ་སྟེ།ཆོསཅན་དེཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཛིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་གང་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་གང་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་མི་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་གང་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་གང་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁས་མི་ 
ལེན་ཅིང་དམ་མི་བཅའ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ལོག་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་། ལོག་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་བདེན་མེད་ལ་རྨོངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བློ་རྩེ་ལ་སོང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྤྲོ་འདོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྲ་སྤྱིཙམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 272 ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 


བ་མི་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 


ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའིཕྱརཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྨོངས་པ་ནིརྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ 
ལས། རྨོངས་པ་དེ་ལ་ཕྱེ་ན། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ྱི་རོན་ལ་རྨངས་པ་གཉིས་ཡོདདེ། དང་བོས་ནི་ངན་འགྲར་འགྲ་བའི་འདུ་ 
བྱེད་གསོག་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 


_ ལས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པས་ནི་མི་དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་ 


རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པས་ནི་བསོད་ནམས་དང་མི་ 
གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་མ་རིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བྱའི་འཕེན་ 
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ྱེདགྱིལས་དེའིརྒའ་ཀུན་སློང་དུགྱུར་བའིཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བྱར་གྱུར་པའི་འཕེན་བྱེད་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨེངས་པ་གཅིག་ 
བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་ཀུན་ནས་བསླང་ 
. བྱར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
གཉིས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱར་པའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གླར་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱིལས་ཀྱི་དུས་ཀྱིཀུན་སློངདུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ན་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་ 
མ་ཁས་སོ། །དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། མི་ 
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གཡོ་བའི་ལས་གཉིས་ཀྱིདསཀིཀུན་སླང་དུ་གྱུརཔའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པས་ནི་མི་ 
གེབའི་འདབེདརྣམསའབྱུངངོ་། །ད་ོན་ཉདཀྱ་དནལ་རྨོངས་པས་ནི་ 
བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདིས་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་འཕེན་ 
བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་གཉིས་ཀྱི་དསཀྱི་ཀུནསློངབྱེད་ཚུལ་བཤད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་གང་གིས་ལས་གང་སློང་བ་ནི། ཀུན་ 
བཏས་ལས། ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པས་ནི་མི་ 
དགེ་བའི་འདུ་བེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ། །དེཁོནའི་དོན་ལ་རྨོངས་བས་ནི་ 
བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་གཅིག་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཞེས་པ་འདིས་ཀུན་བཏས་ 
ཀྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པས་མི་ 








ཐོག་མའི་མ་རི་ རིག་པ། £22. སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


སཿ ར་བ་ལ 


བྱེད་བསོད་ནམས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་ལས་དེ་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་ཚུལ་བཤད་ཅེས་པའི་ 
དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་བསོད་ 
ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱ་དུསཀྱིཀུན་སློང་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་བ་ཡིན་ན་རང་དུས་སུ་ལས་འབྲས་ལ་ 
ྨངས་པའི་མརག་པ་དང་བྱ་བ་མཐུནཔར་མིའཇུག་པས་ཌྱབཔའི་ 


_ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལས་དེའེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་ན་དེའི་དུས་སུ་ལས་དེ་དང་ 


བྱ་བ་མཐུན་པར་ཞུགས་ནས་ལས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་བྱ་བའི་དུས་སུ་མཐུན་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེས་འཕེན་ བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་དུ་གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་བཤད་ནས། དེ་ཁོ་ 
ནའི་དོན་ལྭ་རོངས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་བཤད་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ཞེས་པས་བདག་མེད་པའི་དེ་ 
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ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་གཅིག་བུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དེ་ཁོ་ནའི་དོན་བདེན་པ་བཞི་ལ་བྱས་ནས། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་རྨོངས་ 
བའི་མ་རག་པས་འཕེནབྱེད་ལས་ཀྱིཀུནསློང་བྱེདཚུལ་བཤདཔས་རྒྱུའི་ 
ཀུན་སློང་གི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏས་འགྲེལ་བ་ལས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་ནི། མི་དགེ་ 
བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གཅིག་ཏུ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་སྐབས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བ་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་ 
་བཞིབོརྣམས་སོ། །དེལརྨངསཔ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་དུ་ཟན་ཀྱང 
བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་དབང་གིས་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསོད་ 
ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་མ་རིག་ 
བ་ཡདཔར་གྱུར་ན། ཞེསསོགས་ཀྱས་འཕེན་བྱེད་མ་དགེབའི་ལས་མཐའ་ 





ཟོག་མའི་མ་རིག་པ། 224 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
གཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་པས་ལྟ་བ་དེའི་ 
འགལ་ཟླའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ཁོ་ 
ནའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྨོངས་ན་ 
དགེ་ བའི་སེམས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ 
ལས་གཉིས་གསོག་དུས་སུ་དགེ་སེམས་མདོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པ་ 
རྣམས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཡོད་ཅེས་བཤད་ 
པས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བཤད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྔར་དྲངས་པའི་ཀུན་བཏུས། ལམ་རིམ། གསེར་འཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་་ 
ལུང་དེ་དག་གིས་བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་དེ་ 
གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ལ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
ྱེདཀྱིལས་ཀྱིདུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དུས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཞེ་སྡང་ཡོད་པ་གང་ཞིག མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་དང་ལོག་གཡེམ་དང་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྲུར་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཡོད། རྫུན་སྨྲའི་ལས་དང་། ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ཀྱལ་གྱི་ལས་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡོད། ལོག་ལྟའི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་གཏི་མུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ནི་ཆགས་པ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་སྦྱོར་ཏེ། ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུའི་ 
ཀུན་སློང་བྱས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་རྒྱུའི་ཀུན་ 
སློང་བྱས་ནས་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་གིས་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཤ་ཐ་བ་སོགས་འདོད་ནས་སྲོག་བཅད་པའི་ལས་དེ་རང་རྒྱུ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས་པ་ཡིན། ཕ་རོལ་པོས་རང་གི་ཉེ་དུ་བསད་ 
པ་སོགསཀྱིཤ་གླནཔ་སྟ།མིཤརོདཔའི་ཕྱིར་ཏསྲགབཅད་པའི་ལས་དེ་ 
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ང་རྒྱཞེ་སྡགིསརྒྱུའི་ཀུན་སླང་བྱས་པ་ཡིན། མཐོ་རས་ཀྱིདོན་དུ་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་བའི་སྲོག་བཅད་པའི་ལས་དེ་རང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས་པ་ཡིན། ལས་དེ་དག་བྱེད་ 
བཞིན་པའི་དུས་དེར་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བྱ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ཞེ་སྡང་གི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཡང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་པས་སྦྱོར་རོ། །ཤ་གློན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཞེ་ 
སྡང་གིས་སྦྱོར་རོ། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ནི་གཏི་མུག་གིས་སྦྱོར་ 
རོ། །ཞེ་སྡང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སེམས་ཅན་གསོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
རྩུབ་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གིས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པས་དང་བརྣབ་ 
སེམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་གསོག་པའི་ཚེ། གཞན་ 
གྱི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་འདོད་པས་ལས་འདུ་བྱས་ན་རང་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
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ྒྱའི་ཀུན་སློང་བྱས། ཅི་སྟེ་བདག་པོ་འདིའི་ཡིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག འདི་ནི་ 
ནོར་དང་ཡོ་བྱད་འདི་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པས་ལས་དེ་འདུ་བྱས་ན་ 
རང་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་གིས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས། ཕྲོགས་ནས་བདག་གིར་བྱས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་སྙམ་ནས་ལས་དེ་འདུ་བྱས་ན་རང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ལས་དེ་འདུ་བྱེད་བཞིན་པའི་ 
དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱ་བ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏས་འགྲེལ་བ་ལས། གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་དེ་ཉིད་འདོད་པར་གྱུར་ན་ 
དེ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཆགས་པས་ 
སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ི་སྟེ་འདི་ཡིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེ་ན་དེ་ལྟར་ 
ན་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་སྦྱོར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་བདག་གིར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ན་གཏི་མུག་གིས་སྦྱོར་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྫུན་དུ་སྤྲ་བ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་། གཏི་མུག་གིས་སྦྱོར་ཏེ། གསུམ་པོ་དག་ལས་གད་ཡང་རུང་བའི་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྲ་མ་དང། ཚིག་ཀྱལ་བ་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ལོག་ 
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པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་། ( གཏི་མུག་གིས་སྦྱོར་ཏེ། གཏི་ 
མུག་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། 'འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་གང་གསོག་ན་ཡང་རང་རྒྱུ་བདག་འཛིན་གྱིས་རྒྱུའི་ཀུན་ 
སློང་བྱས་པར་མ་ཟད་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ཚེ་ན་ཡང་ངར་འཛིན་གྱི་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ 
ལྟའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་འདུ་བྱེད་ 
ན། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་པའི་ལས་གསོག་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་བདེའི་དོན་དུ་ལས་འདུ་བྱེད་ན། འཕེན་ 
བྱེད་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་པར་འགྱུར་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ལྟར་ལས་གང་དང་གང་འདུ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡང་། བདག་བདེ་ 
བར་འདོད་པའི་ངར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལས་དེ་འདུ་བྱེད་པའི་ 
བྱ་ཐ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཞུགས་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། གཙོ་ 
བོར་མ་ཤིཚུནཆད་ཀྱི་ཚེ་འདའི་བདེ་བའིཕྱརདུ་དམིགས་ན་ནི་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ 
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ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གསོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བདག་བདེ་བར་གྱུར་ན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ 
གྱུར་ན་སྙམ་པའི་ངང་ནས་ངར་འཛིན་དང་བདག་སྲེད་དང་བཅས་ཏེ་ལས་ 
གསོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་དེ་ 
རྣམས་གྲུབ་པའི་ཚེ། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཙམ་གྱི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ལས་ཆོས་ 
ཙམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། འཁོར་བའི་ཚུལ་མ་ 
ཤེས་པར་དེ་ལ་རྨོངས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་བདག་བདེ་བར་འདོད་ནས་ 
དེའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་ཡང་དེ་ 
ཙམ་མིན་གྱི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ངར་འཛིན་གྱི་བདག་སྲེད་ཀྱིས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེ་བར་གྱུར་པ་འམ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། །ང་འོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་དེ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་ 
པར་ཡང་། །བདེ་བ་འདོད་པའི་མངོན་རྒྱུག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བདག་བདེ་བར་གྱུར་པ་ 
འམ། སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལ་ 
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ལྟོས་པ་མེད་པར། རང་དབང་བའི་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ངའོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་གང་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་བདག་མེད་པ་འདོད་པའི་དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
ལས་གསོག་པ་ལ་མངོན་བར་རྒྱུག་པ་མིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ངར་ཞེན་པའི་བདག་སྲེད་ཀྱིས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས་ཏེ་དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་འདུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། ལས་འེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ 
ངར་འཛིན་པའི་བདག་སྲེད་མེད་ཐེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངར་ 
ཞེན་པའི་བདག་ལ་སྲེད་ཀྱང་། བདག་བདེ་པར་འདོད་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ 
བྱས་ཏེ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་འཕངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བདག་བདེ་འདོད་རྒྱུན་ཆད་པ་ འམ་ལོག་ན་འཕེན་བྱེད་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་ལམ་མི་རྫོགས་ལ། འདོད་པ་དེ་མ་ལོག་པར་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་དགེ་མི་དགེ་འདུ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་མ་བཏང་ན་ལས་ལམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅིང་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མི་འགའ་ཞིག་གྲོང་དུ་འགྲོ་ 
འདོད་པས་ཀུན་ནས ་བསླངས་ཏེ་ཆས་པ་ན། གྲོང་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བློ་དེས་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་འཕངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། བར 

སྐབས་སུ་ཤི་བ་དང་འགྲོ་བའི་འདོད་པ་རྒྱུན་ཆད་ན་གྲོང་དུ་མི་སླེབས་པ་ 
བཞན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། དནི་བྱ་བདེ་ལ་དེའི་ནུས་བ་ཇི་ཞིག 
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ཡོད། འཕངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མེད་ན་ཤི་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ 
ར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།ད་ནིབྱབ་དེལ་དེའི་ནུསཔ་ཅི 
ཞིག་ཡོད། ཅེས་པས། ལས་དེའི་དུསཀྱིཀུན་སློངགིཟློ་དེས་ལས་དེ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། ལས་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དེའི་ནུས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་ཕན་ཅི་ཞིག་བཏགས་པའི་ལས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་རྗེས་ 
ུའཇག་བྱེད་ཅའིབཤད་ཅེས་དྲས་པ་ལ། ལན་དུ་ལས་དེ་ཉདརང་གི་རྒྱའི་ 
ཀུནསློངགང་ཡིན་པ་དེས་འཕངས་ཟིན་ཀྱང།དུསཀྱི་ཀུནསླང་གི་བློ་དེས་ 
ལས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ན་ལས་ལམ་དེ་རྫོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གྲོང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཤི་ན་གྲོང་དེར་མི་སླེབ་པ་དང་ 
འདྲ་བས། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་རྫོགས་མི་རྫོགས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ 
རག་ལས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། གགལ་ཏེ་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་སློང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་དེ་ལ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བ་དེའི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འཕངས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མེད་ན་ཤི་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། རྒྱུའི་ཀུན་ནས་སློང་པས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྟེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་ཆོད་ན་དེ་ལ་རྗེས་སྲུ་ 
འཇུག་པ་མི་ནུས་པས་འགྲོ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཡང་།ཁ་ 
ཅིག །རང་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བྱའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱིལས་ཀྱི་རྒྱའིཀུན་སློང་གི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་རྒྱུའི་ 
ཀུན་སློང་བྱས་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོ་རིས་ 
ཀིདོན་དུ་ཕྲུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་སྲོག་བཅད་ཀྱི་ལས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་གྱི་ནོར་ཕྲོགས་ནས་བདག་གིར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
སྙམ་པའི་མ་རིག་པས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས་ནས་བསགས་པའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
ལས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཞིན་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། གསེར་ 
འབྲེང་ལས། རྒྱའིཀུནསློངནི་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་རློངས་པ་གཅིག་བུ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་ རིག་པ་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་རང་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བྱར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ་ 
ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། འདོད་ན། ཤ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས་ནས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་མེད་པར་ 
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ཐལ། ལས་དེའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བྱར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་ 
སློང་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་ 
དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དེ་དེ་འདྲའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། དེའི་རྒྱུའི་ཀུན་ 
ླང་མནཟེར་ན། དེ་དའི་རྱུའི་ཀུན་སློང་ཡན་པར་ཐལ། དེ་ལས་དེའི་རྱུ་ 
ཡང་ཡིན་ཀུན་སློང་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལས་དེའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ 
ཀུན་སློང་ཡང་ཡིན་པས་ན་ལས་དེའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྒྱུའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། རྒྱུ་ཉིད་ཀུན་ནས་སྦོང་བ་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་སློང་བ་ 
སྟེ། རྒྱུ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྒྱུའི་ཀུན་ནས་ 
ློངབའོ། །ཞེས་དང་། འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡན་པའི་ཕྱར། ཞེས་བྱ་བ་ནི 
སྐྱེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའ་དག་སྐྱེས་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་དེའི་ 
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རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་ པའི་མ་རིག་ ཡི ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་དེའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་གང་དང་གང་གི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་ལ་མ་རིག་པ་དང་སེམས་བྱུང་དགོས་པར་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་ 
བཤད་གང་ནས་མི་འབྱུང་ཞིང་མི་དགོས་པའི་ལུང་རིགས་མང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་ཀུན་ནས་བསྐང་བྱར་གྱུར་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་སྦོང་ཡིན་ན་དགེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འཁཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གཉིས་ལ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་གང་རུང་ཡིན་ན། ྱད་ཀྱ་རྒྱའིཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཡང་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་བ་གང་ཞིག དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཡང་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ་དགེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ 
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ལས་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་དང་མཚུངས་ ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་དང་བག་ 
ཡོད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་དེ་དང་དེར་ 
དུས་མཉམ་ཞིང་བྱ་བ་མཐུན་པར་ཞུགས་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལས་དེའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་བྱ་བའི་ 
དུས་སྲུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། བྱ་བའི་དུས་སྲ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐད་གཅིག་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་དེ་ལ་ཕན་ 
ནས་སློང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་དེ་བྱ་བའི་དྲུས་སོ། །དུས་དེར་ཀུན་ནས་སློང་ 
བ་ནིདའདུསཀྱིཀུནནསསློངབའོ།།དའ་དསཁོན་ནདའི་དུསཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་བའི་དུས་དེ་ཁོ་ན་ན་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། གང་ 

ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ 


ཀད ། 
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མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས ཇི་སྲིད་ཕུང་ཕོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ། 
ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་དེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།, ཁྱབ་སྟེ། འདིས་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ལས། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བར་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་ལྟའི་དབང་གིས་ལས་ 
བསགས་ནས་སེམས་ཅན་འདི་དག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་པར་དབུ་ 
སེམས་རྣམས་བཞེད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་བྱེད་པར་བཞེད་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ནི་ཉན་རང་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 32:77 ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 


ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཇིག་ལྟ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་འ ¡ 
ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་འཇིག་ལྟ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་འཇིག་ལྟ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ 
ནས། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ 
` ཡང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འདིས་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པར། གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྱར། རྩ་བར་འདོདན་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་མཐར་གཏུགས་པའི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 











ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 45 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ཡང་། འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཉེས་སྒྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་དེ་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དང་། རང་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡིས་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་ 
རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་ 
རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡང་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་ 
དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲེད་དེ་ནི་ 
འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཉེས་ 
ཀུན་དེ་ཡིས་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་ 
ན། འཇིག་ལྟ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ 
བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེན་པས་ 
བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན་པ་ 
དེ། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ཤིང་། ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་རང་ 
ཕྱོགས་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཕྱོགས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་གཅོད་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 2,379 ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 
རརོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
མ་སྤང་པར་དུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་བར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འདོད་ 
ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ 
སྤངས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྡོག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་ ་ 
བདག་འཛིན་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་གཏུགས་པ་ 
མ་ལོགྭ་ཀང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ། འོ་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ ྣ 
ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་འཛིན་ 
སྟངས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་དགག་བྱའི་བདག་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


( ` ྷ ྦ ཆནཔོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བདག་འཛིན་གཉིས་ 











ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 3⁄6 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁྲ་མོ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཞི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་ བ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། དབུ་སེམས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
འདོད་དགོས་སམ་དཔྱད། ། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མདོའི་དོན་དང་། མ་རིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་ལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོའི་དོན་ 
དང་། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མ་རིག་པའི་དབྱེ་བ་ 
སྟོནཔའིམདོའ་དོན་དང་། རྣམ་གྲངསསྟོནཔའིམདོའི་དོན་གཉིས། དང་ 
ོནི།མདོ་སྡེའདའིདོན་བསྡུས་ན་ཀུན་རྨངས་དོན་ཚན་བདུན་ཡོད་ 
དེ། སའི་དངོས་གཞི་ལྟར་ན་དུས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། འཕོ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མཆོག་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ དང་། ཀུན་བྱང་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་བདུན་ 
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༩༡༩ ༡༠ ༡༦༠༥ ཀཀ 


འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ངམ། ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་འདས་པའི་དུས་ལ་རྨོངས་པ་དེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ལ་རྨོངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་མེད་པར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མུན་པ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་ 
རྨོངས་པ་ཙམ་གྱི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ཡོད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་ཡང་མེད་ཕྱི་མ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ནང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ངར་ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ནི་སའི་དངོས་གཞིའི་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སའི་དངོས་གཞི་ 
ལས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ནང་དང་ 
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ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་པར་མུན་ 
བ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་འདྲེས་པའི་མ་ 
རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ནང་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་འདི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཐག་དེའི་རང་རྒྱུད་གྱིས་མ་བསྡུས་པས་ཕྱི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བདག་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་ལ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་འཕོ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལས་ལ་རྨོངས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཉིས་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ དང་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མེད་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱང་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ལས་ 
ལོག་ནས་ཕྱུགས་གསོད་པ་དང་། མེར་འཇུག་པ་སོགས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་གྱི་ལྟ་ 
བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདི་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཕྱུགས་གསོད་པ་སོགས་འདི་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། འདི་སའི་དངོས་གཞི་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྟོག་ 
པ་རང་དབང་ཅན་དུ་ཞེན་པ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་ལ་ 
ླངས་པ་ནིལས་དགེ་མིདགེ་ལ་རྣམསྨིནཡོད་དམ་མེདསྙམ་བའི་ཐེཚོམ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
དང་། མཐོ་རིས་ནི་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་ལྟ་བ་ 
དང་། ངན་སོང་ནི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་ལྟ་བའི་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་རང་བྱུང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷའི་ལུས་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་སའི་དངོས་གཞི་ 
ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་ལ་རྨོངས་པ་ 
ནི། དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་སྟེ། འདི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རྨོངས་པར་བཞག་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་དང་ 
མཚུངསལྡནགྱིམརིག་པ་སྟེ། འདི་ཡང་རྣམ་སྨནསྔོནལས་ཀྱིའབས་བུར་ 


ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 2 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


མི་ཤེས་པས་གཉིས་ཀ་ལ་རོངས་པ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་ 
གཞིར་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་མཆོག་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་རྨོངས་པ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་མེད་པར་རྨོངས་པ་ཙམ་གྱི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་།  དེ་ལ་ཐེ་, 
ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དེ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ 
མཚུངས་ལྔན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ 
ལྟར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་ལ་རྨོངས་པ་ལ་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་མི་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་པར་རྨོངས་ཙམ་གྱི་ 
མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྨོངས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། རྒྱ་དང་རབ་སྐྱེ་དང་རྐྱེན་བཞི་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་པར་རྨོངས་པ་ཙམ་གྱི་ 
མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་གསུམ་ཡོད་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། .275 ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 


པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། འགོག་བདེན་ལ་རྨོངས་པ་ནི་འགོག་པ། ཞི་ 
བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་འབྱུང་བཞི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ལམ་བདེན་ལ་རྨེངས་པ་ལ་ཡང་། ལམ་ 
དང་༈ རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང། ངེས་འབྱིན་བཞི་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གསུམ་དང་། བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བག་མེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་གསུམ་གསུམ་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
དྲུག་པ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ལ་རྨོངས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཀུན་ཉོན་ 
ྱགསཀ་རྱ་ལ་རྨོངསཔནི་མ་རིག་པ་ནསརྒ་ཤིའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་གསུམ་དང་། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཆོས་ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་རྨོངས་པ་ལ་ཡན་ལག་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རྨོངས་པའི་མ་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 











ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། ༧༩༩. སྣམས་ཏེན་འབེལ། 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྔོན 
གྱི་ཚེ་རབས་ལ་གོམས་པ་བཞི་ལ་སྔ་མ་ལྟར་རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་རིག་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་གསུམ་ 
དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་ 
དང་༈ བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ཤེས་པ་དང་། ལེ་ལོ་ 
དང་ གཡེང་བ་དང་། མ་དད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་སྲང་དང་རྒོམ་སྲང་གི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མིན་པ་ཉན་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ལ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་གོམས་པ་བཞི་ལ་སྔ་མ་ལྟར་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་ 
དང་། རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྒྱུ་དེ་བཞིས་འབྲས་ 
བུ་མི་ཤེས་པ་ནས། སྒོམ་སྤང་གི་བྲ་རྒྱས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་རྨོངས་པའི་མ་རིག་ 
བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་སའི་དངོས་གཞིར། རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་ 
གི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་བྱུང་འདི་དག་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ 
དབང་ཕྱུག་དང་རང་བཞིན་སོགས་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
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བུང་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དབང་ 
ཕྱུག་དང་རང་བཞིན་སོགས་ལས་བྱུང་བར་ལྟ་བ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི་དགེ་བ་ ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པས་བསྔགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏ་མངས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་ 
པ་སྟེ་ཟག་པ་དང་མ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ 
ིམཐུནཕྱོགས་དགེསོགས་ལས་བསློག་ཟླའིའདད་པའི་མིཤེས་པ་དང་ལེ་ 
ལོ་སོགས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་བདེ་བའི་དོན་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་དང་། རིགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ 
པས་སྨད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་ཡང་ཡང་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་མིན་ཏེ། མི་ཕན་པས་ན་བསྟེན་པར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཆོས་ཅན། ནག་པོ་ཞེས་བླ་སྟེ། ཉོན་ མོངས་པའི་ ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་ བཅས་པའི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་དག་པའི་སའི་གནས་སྐབས་ 














ཐོག་མའི་མ་རིག་ པ། 5 ་ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


སུ་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་མངོན་ ྱུར་ དུ་འབྱུང་བ ཟོ ་འདྲེས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བན་ འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དག་ སའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སའི་དངོས་གཞི་ལས། བྱང་ཕྱོགས་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་འཆད་བྱེད་དུ་བྱས་ 
ལ། གཞན་འདྲའོ། །བདུན་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
ཡོད་དེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡང་དག་པར་ 
མཁྱེན་པ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞིར་བཤད་པ་ཡང་འདི་ལྟར་རོ། །འདིར་དུས་ལ་ 
རྨོངས་པ་སོགས་བདུན་དུ་འདུ་པ་ནི་སའི་དངོས་གཞིར་བཤད་པ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་རིག་པ་བཅུ་དགུའི་བཤད་པ་ནི་སའི་ 
དངོས་གཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད། སའི་དངོས་གཞིར་མ་རིག་པ་བཅུ་དགུ་པོ་ལྔར་བསྡུ་ཚུལ་གཅིག་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། །དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་རིག་པ་བཅུ་དགུ་བཤད་པ་འདི་ 
འཁོར་བར་འཇུག་པའི་དབང་ དུ་བྲས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སྲ་འདུ་ལ། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། གང་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྨོངས་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 2⁄9 ` ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 





པ་གསུམ་དང་། གང་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རྨོངས་པ་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ་ནི། ལས་དང་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་གསུམ་སྟེ་མ་རིག་པ་དགུ་པོ་འདི་འཁོར་བར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྨོངས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་མ་བཅུ་བཤད་དེ། ལྡོག་པའི་ 
རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་རྨོངས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་ 
དང་། ལྡོག་པའི་དམིགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྨོངས་པ་ 
དང་། ལྡོག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྨོངས་པ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལ་རྨོངས་པ་ 
ནི་རིག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ 
རྨོངས་པ་སྟེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ལ་ཆུད་དེ་ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་འདི་བཤད་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་མ་རིག་པའི་རྣམ་གྲངསཀྱིམདོའིདནནི་མདསྡེ་འདི 
ལས། གང་དེ་དང་དེར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་ 
མཐོང་བ་དང་། མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་ 
རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་འདིའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ 











ཐོག་མའི་མརིག་ཀ། ༧༩༠ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་མ་རིག་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཅུ་དགུ་བོ་དེ་དང་དེར་ 
ླངས་ཏཕིནཅིམ་ལོགཔར་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། མངོན་ 
པར་མ་རྟོགས་པ་དང་། ྒ རྨོངས་པ་དང་། ྒ ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མ་རིག་ 
པ་དང་། མུན་པའི་རྣམ་པའི་བར་དུ་རྣམ་གྲངས་བདུན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། བདུན་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་དང་དེ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་མ་ 
རིག་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་བྱཅུ་དུ་པོ་དེ་དང་ 
དྲེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླའི་མ་རིག་པ་རྣམས་མ་མཐོང་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་དག་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་མ་ 
རིག་པ་རྣམས་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་འགལ་ཟླའི་མ་ 
རིག་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་ན་རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་རེ་ 
རེ་ཡོད་པ་དེ་རྨོངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
བསྟན། ལོག་ལྟ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་རེ་ཡོད་པ་དེ་མ་ 
རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ཅི་རིགས་ 
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དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་རེ་ཡོད་པ་དེ་མུན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞི་ལས། རྨོངས་པའི་གཞི་ཐ་མ་གཉིས་ 
གཞི་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མ་རིག་ 
བའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་བྱས་ལ་གཞན་རྣམས་འདྲའོ། ། 

བི གཉིས་པ་ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ས་ 
དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་དྲུག་ལ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གཅིག་བུར་འདུ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མང་པོ་བསགས་པའི་ལུས་ལ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་འདུས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་རིལ་ཕོར་འདུ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་ 
དུས་གཞན་དུ་གྱུར་ཅིང་དུས་གཞན་ན་ཡང་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟག་པར་ 
འདུ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་སྔར་ 
ནས་ཡོད་ཡོད་པ་སྐྱེས་པར་འཛིན་པའི་བརྟན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། བྱུང་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་འཇིག་པ་ལ་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་སུ་འཕོ་བར་འཛིན་པའི་ཐེར་ཟུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ དང་ལྡན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་བདེ་ 
བར་འདུ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། དྲུག་པོ་འདི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོན་ལ་བསྟན་ཏོ། །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
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དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། ; སྐྱེ་བ་པོ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེད་བུ་ 
དང་། ང་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཁམས་དྲུག་འདུས་ 
པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མ་རིག་པ་བཤད། བདག་གི་ཞེས་བྱ་ ་ 
བར་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་པས་དེ་ལ་བདག་གིར་ཞེན་པའི་མ་རིག་པ་ལ་བཤད་ 
དོ། ། 

† གཉིས་པ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། སྒྲ་ 
བཤད་པ། འཁོར་རྩ་གང་ཡིན་བཤད་པ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ 
རྨོངས་པ་དེ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མ་འགལ་ཟླ་སྟོན་པའི་ 
དགག་ཚིག་དང་རིག་པ་གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རིག་ 
པའི་འགལ་ཟླ་མ་རིག་པར་འཇོག་པར་གྲུབ་མཐའ་གཞི་ཀ་མཐུན་ལ། རིག་ 
པའི་འགལ་ཟླ་ཡིན་ཚུལ་ནི་མཛའ་བའི་འགལ་ཟླ་ལ་མི་མཛའ་བ་ 
དང་། བདེན་ཚིག་གི་འགལ་ཟླ་ལ་རྫུན་ཚིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང། དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོདདེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པ་ 
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སྙོབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་མུན་པ་བབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
རང་སྙོབས་ཀྱི་མ་རྟོགས་པའི་བློར་འདོད་ལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་ 
དབ་མཔ་གཉིས་ཀྱས་འགལ་ཟླའི་དོནདེ་ཙམ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་འཇིག་ལྟ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་འཆལ་ 
་ད་ཤས་རབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིརརོ། །མཚན་ཉིདཀྱིཟུར་ 
ྣམསཀིདོན་ཡོད་དེ།དེའི་ཟར་གྱི་རིགཔ་ཞསཔ་ཞ་བླ་དང། ཤེསཔ་སྤྱི 
ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད། མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་མ་དགག་ 
ཚིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་བཀག་ཙམ་ 
དང་། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་མིག་སོགས་ 
དང་༈ ཤེས་རབ་དང་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཡི་གེ་ 
འབྲི་བ་དང་། སྒྲ་སྙན་ངག་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། བཟོ་དང་། ནད་ 
དང་། ནད་ཀྱི་གཞི་དང་སྨན་སོགས་ཤེས་པའི་རིག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ངན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་ངན་གཞན་རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་ 
རབ་ལྟ་བུ་ཉུང་བ་སྟེ་ཆུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་མ་ 
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སྐྱེས་བའི་སེམས་དང་དབང་པོ་སོགས་སྙོན་པའི་དགག་ཚིག་ལ་མི་རུང་བས་ 
ན་གཉེན་པོའི་དོན་ཅན་གྱི་དགག་ཚིག་ཆགས་མེད་དང་། སྡང་མེད་ 
དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་འགལ་ཟླ་སྟོན་པའི་དགག་ཚིག་ལ་བྱེད། མ་ 
རིག་པ་ལ་སེམས་གཅིག་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་འགོག་ཆེད་དུ་སེམས་བྱུང་. 
སྲས། སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་ 
ཆེད་དུ་རྨོངས་པ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་གང་ཐག་གི་ 
བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པའི་ 
འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ། གང་ཐག་ 
གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་རང་ཡིན་ 
གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་ 
འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འཇིག་ལྟ་ 
ལ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། ། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
གཟུགས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་། རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་བདག་ལ་གཟུགས་ལྡན་པར་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་། གཟུགས་རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་གིར་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་། གཟུགས་ལ་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་བདག་གནས་པར་ལྟ་པའི་འཇིག་ལྟ་བཞི་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ། འདུ་ 
ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཐའ་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་པོ་ལྔ་ངར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་དུ། བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་དུ་ 
ཞེ་ན། ལྔ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །བཅོ་ལྔ་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བའོ། 'ཅིའི་ཕྱིར་ 
བཅོ་ལྔ་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བའི་བདག་གིར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དབང་བསྒྱུར་པའི་བདག་གིར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་ 
པའི་བདག་གིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་ 
སེམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཇིག་ལྟ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྐོམ་སྤང་གི་ 
འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
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རིག་པལ་ཡང་གཉིས་ཡོད། བདག་འཛིན་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིམརིགཔ་ནི། སྡུག་བདེན་རྟག་པར་འཛིནཔའི་མ་རིག་པ་དང་། བདེ་ 
བར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་ངན་བཞི་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཞེ་སྡང། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
དང་། ཁྲོ་བ་འཁོན་འཛིན་སོགས་ཉེ་ཉོན་ལྷག་མ་བཅུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
 མ་རིག་པ་སོགས་ཡིན། ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་མ་འདྲེས་ 
པའི་མ་རིག་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཉོན་ཡིད་ 
འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་ཡང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པར་འདོད་ལ། དེའི་གོ་དོན་ 
བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་བཤད་སྦྱར་ལས་རྟེན་མ་འདྲེས་པ་ལ་ 
བཤད། དོན་གསང་མཁན་པོས་རྫས་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་མཐུ་མ་འདྲེས་པ་ལ་ 
བཤད་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་ 
ནང་ཚན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཡང་མ་འདྲེས་པའི་ 
མ་རིག་པ་གཅིག་ཡོད་ལ་དེ་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་མ་ 
འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པའི་དོན་མཚུངས་ 
ལྡན་མ་འདྲེས་པ་ལ་བྱས་ནས་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་ཉོན་ 
ལྔ་དང་། ཁློ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་ཉོན་བཅུ་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མ་སོང་ 
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བ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་འདོད་དོ། །རང་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུབེདཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུནསླངགི་མ་རིག་པ་ལ 
ཡང་རྒའ་ཀུན་སློང་གིམ་རིག་པ་དང། དུསཀྱི་ཀུན་སླང་གི་མ་རིག་པ་ 
གཉིས་ཡོད། རང་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ གཉིས་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ། ཀུན་སློང་ཡང་ཡིན་པའི་སེམས་བྱུང་ 
རྨོངས་པ་ཡིན་པ་དེ། ( དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའི་ 
གཅིག་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད། ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའི་ཀུན་སློང་གི་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་རིགས་ 
གནས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་མཐུན་ 
ཆེད་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དམ་དཔྱད། མཚན་ 
གཞི་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པའིདེའིརྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་འཇིག་ལྟ་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་གི་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་ལ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ | 
ལས་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་ལས་ 
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འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་རྣམས་ཡིན་ཡང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་གཅིག་འཇོབ། 
དགོས། རང་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་ལ་ལས་དེའི་ཀུན་སློང་ཡང་ཡིན་པའི་ 
སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ། ལས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་པའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་ 
ངའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པའི་ 
དཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་ 
མ་རིག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་ 
མོར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པར་གྱུར་པའི་ 
མ་རིག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ངོཊ་ང་ཁབ་པར་འཛིན་པའི་ 
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མ་རིག་པ་ཡིན་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ 
ལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་རགས་པར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་འདི་མི་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་འདོད་ཀྱང་མཚན་གཞི་སྔ་མ་དང་མི་འདྲའོ། །བྱེ་མདོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ས་བཅུའི་སྤང་བྱའི་ཀུན་ 
རྨངས་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འདོད་ཚུལནི།བྱེ་སྨྲ་ཕལ་ཆེརདང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་རྟོག་ལོག་ 
རྟོགས་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ཡང་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྟ་ངན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་ཚེ་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་ཚུལ་ 
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མངོན་པ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ལས་སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་བའི་སློབ་ 
དཔོན་བཅུན་པ་ཆོས་སྒྱོབས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་། ལེགས་ 
ལྡན། ཟླ་གྲགས་སོགས་མ་རིག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གཉིས་བཞེད་ཅིང་ 
འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་བཞེད་དོ། །མ་རིག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞེན་པ་གཅིག་ 
གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དུ་མ་ཐད་སྨོས་མ་ཐག་པའི་སློབ་ 
དཔོན་མཐའ་དག་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞེད་དེ། དེ་དག་གིས་བློ་ཡུལ་ལ་ 
མ་ཞུགས་པའི་རྨོངས་དུས་མ་རིག་པ་འཇུག་ལ་དེ་ཡང་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་མེད་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་འཇུག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ། སྒྲ་བཤད་ནི་མུན་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་བསྒྲིབས་ནས་རིགས་པར་མི་བྱེད་པས་ན་མ་རིག་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
ལྔ་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་བཤད་པ་ནི། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
ཀུན་བཏགས་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལུགས་ལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
མིན་ལ་འཁོར་བའི་རྩབ་ཡན་པ་ནི། ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱས 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 267 ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 


དང་། མ་རིག་པ་མིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལྟ་ 
བུ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལུགས་ལ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གྱུར་ 
པའི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་ཀ་ གང་ཡང་མིན་པ་ 
ནི། ཆགས་སྡང་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ལ་ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པ་མིན་པ་ནི་ལས་བསོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ 
` དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལྟ་བུ། འཇིག་ལྟ་མིན་ལ་ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པ་ནི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལྟ་ 
བུ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟ་ 
ག།དེ་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མིན་པནི་ཟེ་ཚམ་ལྟ་བུའ།།འདིའི་མུ་གཉིས་པ་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་བྱས་སོ། ། 

དྲུག་པ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་འཇིག་ལྟས་ང་འོ་ཞེས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ན། གཞན་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ ནས་རང་གཞན་སོ་སོའི་བར་ 
རིས་སྲུ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་རིས་སུ་བཅད་ནས་རང་ཕྱོགས་ལ་ 
འཛིན་ཆགས་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱ། ཆགས་སྡངའདི་གཉིས་ 
སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་སོགས་བདག་གི་བར་ཞེན་ནས་སྲེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་ 
དེ་ནས་བདག་དང་རང་ཕྱོགས་བདེ་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་རང་ཕྱོགས་ལ་ 








ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 262 ` སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་གཞན་ཕྱོགས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ 
དངམ་བྱིན་པརལེན་པ་ལསོགས་པའི་སྒོ་གསམགྱིས་ལས་སྣ་ཚོགས་འདུ 
བྱས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཐོ་ཆུན་འཕྱན་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་ 
སྡང་། ༈འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ 
ཞེན་གྱུར་ཅིང།། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་ནས། །ཐོ་ 
ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་རང་ཅག་རང་དབང་མེད་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་འདིར་ 
ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་ སྐྱ རྒ་ ན་འཆིའི་སྡུག་ བསྔལ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ རྒྱུན ཆད་ 
མེད་པར་མནར་བ་འདི་ལྡོག་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་སྲེད་པའི་བརླན་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འདི་ལྡོག་དགོས། དེ་ལྡོག་པ་ལ་རང་ཕྱོགས་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་རང་གཞན་རིས་སུ་གཅོད་པ་འདི་ 
ལྡོག་དགོས། དེ་ལྡོག་པ་ལ་ངར་ཞེན་བའི་འཇིག་ལྟ་ལྡོག་དགོས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རང་གི་རིགས་མཐུན་པའི་ས་བོན་ 
ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འདི་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། .2¿7 ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 





སློངས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ གྲགས་ཀྱིས། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་ 
འདོད་ཐོག་མེད་པའི། །རྒྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས། །བྱུང་བའི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག །རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ ; 
ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ནས། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ 
ཡུལ་ཏུ་རྟོགས་བྱས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། ། 
 ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་དང་། ཐོས་བསྐམ་ 
བྱས་པའི་དགོས་པ་དེ་ཡིན་པས། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་མ་སོང་བར་འཁོར་བ་ 
འདི་ཅིའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་རྩད་གཅོད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་ལ་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེསལོག་རྟོག་སྤངས་པའི་ཕྱརན་མ་བསྟ།དེལོག་པརམི་ཉོག་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ས་སྡེའི་ལུགས་ལ་འཇིག་ལྟ་ལ་མཐོང་སྤང་མེད་པར་ 
ཐལ།དེཡིན་ནཉོནཡིད་ཀྱི་འཁོརཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཉོན་ཡིད་ 
སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དང་པོ་མ་གྲུབ་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། འོ་ 
ན། ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་མཐོང་ 





ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། ྐ 26 སྲས་རྟེན་འབྲེམ། 





སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་ཀུན་བཏུས་བས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་གོང་མའི་སྐབས་འདིར་མ་ 
འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་གཅིག་གི་འཁོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ།།ོདཀིས་ད་ལརངའཁརདུའགྲོཕལགི་འཇུགཤེསཀི་ཡད 
ཀྱ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཉོན་ཡིད་མེད་ན་མ་འདྲེས་པའི་མ་ 
རིག་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཡང་དག་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་གེགས་སུ་རྟག་གྱུར་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཞེས་ 
སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་འབྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་ . 
མ་རིག་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ 
མེད་ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གང་མངོན་གྱུར་ཏུ་བྱུང་དུས་སུ་ 
ཡང་མངོན་གྱུར་ཏུ་འབྱུང་བའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ 


འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། .2¿65 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
པའིདོན་མངོན་གྱུར་དུ་མཐོང་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གེགས་བྱེད་པ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་རྣམས་འབྱུང་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 


ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་མངོན་པ་གོང་མའི་ 








ལུགས་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་རང་གི་གྲོགས་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་ 
གྱི་མ་རིག་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན་ཚོར་ 
བ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟ། རྗེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚོར་ 
བ་ནི་བཏང་སྙོམས་འབའ་ཞིག་ ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མ་རིག་པ་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འཆད་པ་ 
ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ 
ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་འདུ་བྱེད་གང་ཞེ་ 
ན། འདུ་བྱེད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 








གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། :2¿6 ྦ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
དང་། ངག་གི་འདུ་བྱེད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ས་ལུ་ 
ལྗང་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པའི་ 
རྐེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། འཕགས་པ་ལ་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་གསར་དུ་གསོག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དགེ་བར་མ་ཟད་མི་དགེ་བའི་ལས་གསར་དུ་ 
གསོག་ པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གིས་གསོག་པ་ཡོད་ 
_ ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ 
དང་ངན་འགྲོའི་འཁོར་བ་གང་དུ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། དན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོའི་འཁོར་བར་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་འཕགས་པས་གསོག་པ་མི་སྲིད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པའི་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ྱི་དངདུའགྲོ་བའི 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། .2¿7 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 


རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དང་བདག་ཆགས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་དག་ མངོན་གྱུར་དུ་བྱང་ཡང་དང་དུ་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཕྱིན་ཆད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་སྟོབས་ལྡན་ 
གྱིས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་བརྡུངས་པ་བཞིན། ལམ་རིམ་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
ཕྱིར་འོང་ལ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཞེས་དང་། དེས་ན་ཇི་ 
སྲིད་དུ་རང་ཉིད་གང་ཟག་གི་ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ནས། ཞེས་པ་ནས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་ 
སྟེ། མི་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་དུ་བརྡུངས་པ་ལྟར། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
ཕྱིར་འོང་གིས་ཀྱང་བདག་འཛིན་དང་དུ་མི་ལེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ 
ལྟའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བར་བསགས་པའི་སྲོག་བཅད་པའི་ལས་དེ་འདྲའི་འདུ་ཤེས་ ས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་སྦིན་པ་བཏང་བའི་ལས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ལས་ 











གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 265 - ° སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
རྣམས་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ཡིས་མ་རིག་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལས་བསགས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
 སོ་སྐྱེ་ཡིས་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་ན་འཁོང་བར་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ལྐ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ 
ལྟས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསམ་བཞིན་དུ་བསགས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་དེ་དག་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ 
ལས་དང་དེར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ལས་དང་བཟོད་པ་ 
བསོམས་ པའི་ལས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 

ལ། ཚོགས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིན་ན་ལས་ཡིན་ 
བསྱབ་པའ་ྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིན་ན་ལས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཚོགས་སྦྱོར་བས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
སུ་བལྟས་ནས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦྱིན་ 
པ་བཏང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བྱུང་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 2672 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་སོང། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་དག་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་སྲིད་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་འཇིག་ལྟ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགལ་བར་འཇུག་པས་ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མིན་གྱི་དེ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། 'འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡང་འབྱུང་བའི་སྲིད་ 
པ་སུན་འབྱིན་ཞིང་དེ་ལ་མི་ཕྱོགས་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
སྐྱད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡང་འབྱུང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
བདེན་པས་བསྡུས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྗེས་མཐུན་པར་བཤད་ 
_ པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་བློ་ལོག་ནས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་སྦྱིན་པ་བཏང་པའི་ལས་དང་། དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


བསྲུངས་པའི་ལས་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་ལས་དེ་དག་ཆོས་ 








གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 27 ་ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





ཅན། འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བས་བསྡུས་ 
བའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངོན་མཐོ་འཕེན་བྱེད་ 
ཚོགས་པའི་མངོན་མཐོའི་ལུས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 


' ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ 


དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལུས་རྟེན།ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ལས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ 
ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངོན་མཐོའི་ལུས་རྟེན།ཁྱད་པར་ 
ཅན་དན་དུགཉེར་བའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངོན་མཐོ་ལ་འཁོར་བས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དུ་ 
གཉེར་དགོས་པ་དང་། མཐར་བུགཔའི་དོན་དུ་གཉར་བྱ་གཉིས་ལས་འཁོར་ 
པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ 
ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ཏེ། རྟེན་དེ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
པ་ལས་མཐར་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། .277 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 





འཁོར་བས་བསྔུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། བསྡུ་བ་ལས་ 
ཀྱང་འོན་ཀྱང་ཡང་འབྱུང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པས་ 
བསྡུས་པར་རིགས་པར་བླའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
དེ་འདྲའི་ལས་དེས་མངོན་མཐོའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་བོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྗེས་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་བློ་ལོག་ནས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུར་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ལས་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ལས་དང་། བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་པའི་ལས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལྭ་བོ་ལོག་ནས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཐིན་ 
བའི་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་བློ་ལོག་ནས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་ཀུན་ནས་ 











གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 272. སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


བསླངས་པའི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ ཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུར་དམིགས་པའི་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱལས་མེད་ཟེརན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པར་ 
མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
་ན་གྱི་རྒྱུར་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་སོགས་ཆེས་མང་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་མེ་འོབས་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་པ་ 
ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བརྒྱུད་དགོས་པར་ཤེས་ 
ནསདེ་ལ་དོན་གཉེརགྱི་བློྱེ་བའ་ཕི་ཏ། རྒལ་ཚབ་ཀྱི་ཚད་མའི་ལམ་ 
བསྒྲིགས་ལས། ཐར་བ་དེ་ཡང་ཚེ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པས་དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བརྒྱུད་དགོས་པར་ཤེས་ 
ནས་ཕྱི་མར་དོན་གཉེར་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བས། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ 
ལས། དེས་ནྭ་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱིན་པ་ 
དང་བཟོད་པ་སོགས་ཆེས་མང་ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དུས་རིང་བོར་ 
བསྒྲུབ་པས་ན། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་མཐོ་ཡང་ 
ཆེསཕལདུ་བུངབ་དནདུགཉེར་བཡིནནོ། །ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་ལུས་རྟེན་མ་ཡིན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་གི་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་མཉྱེན་སྒྲུབ་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 277 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
བྱེད་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་ལུས་རྟེན་གྱིརྒྱུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 

ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་མིའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། མིའི་ 
མཚོན་པའི་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་མཚོ་བརྒལ་བ་དང་རྣམ་ 
མཁྱནདུ་འགྲ་དགས་ལ། དེ་ཡང་ཚེདུ་མརབརྒྱདདགོས་པའི་ཕྱིར་ལུས་དེ 
སྒྲུབ་བེདཀི་རྱ་དམ་པཚུལ་ཁྲིམས་ནིལམ་གྱི་ར་་ཡནནོ། །བདེ་འགྲོའི 
ལུས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་ལམ་སྒྲུབ་ཀྱང་ས་ཆོད་ཆུང་བས་ན་ཡོངས་རྫོགས་ཅིག་དགོས་ལ། དེ་ 
ལ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ 
བསྲུངས་པས་མི་ཆོག་པས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསྲུང་བ་ལ་འབད་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ 
འདྲའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ལས་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྲིར་ 
ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སུུ་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ 
ལུས་ཁྱད་པར་པ་ཡོད། ས་བཅུའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ 


སས ༣༨ 





གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 47 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





དཔེའི་སྐུ་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་མིའི་ལུས་དེ་ལས་དེའི་འཕངས་ 
འབྲས་ཀྱང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལས་དེ་ལུས་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་དེ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཐེར་ན་འདོད་ 
མོད། དེ་བྱིས་པའི་གཏམ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕངས་པ་དང་འཕངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟར་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཤུགས་སྐབས་ཀྱི་འཕངས་པ་དང་ 
བློས་འཕངས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འཕངས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཡང་ཐལ་འགྱུར་དེའི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟེར་ན་ལན་ཅི་ལྟར་ 
འདེབས་སྔ་མ་ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་ཡིན་ཡང་ལྷ་མིའི་ 
ལུས་རྟེན་དུ་མི་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་སོ་སྐྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་བས་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་སོ་སྐྱེ་ 
ཚོགས་སྦྱོར་བས་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡང་ཡོད་ད། 
ལམ་རིམ་ལས། སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
རང་འགའ་བ་གསོག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། བྱང་སེམས་དགེ་བའི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། .2735 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེས་གསར་དུ་གསག་རྒྱུའི་ཚོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། དག་སའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གསར་དུ་བསགས་པའི་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ 
ལས་མེད་ཟེར་ན། དེས་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ལས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེས་གསར་ 
དུ་གསོག་རྒྱུའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བསགས་པའི་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ལས་ 
དང། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ 
ཟེར་ན། བདག་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
ཚེ་འདིའི་བདེ་བའི་དོན་དུ་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ལས་ 
དང་། དེ་འདྲའི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
ིནཔའི་ཕྱར། ལམ་རིམ་ལས། གཙོ་བངམ་ཤིཚུནཆད་ཀིབདེབའི་ྱར 
ཏུ་དམིགས་ན་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ལ་དབྱེ་ན་ 
སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག བསམ་ 


པའི་ལས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས་ 


་ལས་ཡིན་ན་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 





གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 476 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ལས་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་ 
སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། བསམ་པའི་ལས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་པའི་ལས་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེས་སྐྱེད་ལུས་ 
དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། བསམ་པའི་ལས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སུ་རིགས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བསམ་པའི་ལས་དེ་གཉིས་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བསམ་པའི་ལས་དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ངག་གི་ལས་ཡིན་ན་ཡང་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ལས་དེ་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་བྱས་ནས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་དག་ 
རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 277 . གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
རིག་བྱེད་དབྱིབས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་ 
སྨྲས་ལུས་ཀྱི་ལས་གཟུགས་ཉན་དུ་འདོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ངག་གི་ལས་ལ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞག་ནས་གཟུགས་ 


_ ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ངག་གི་ལས་གང་ཞེ་ 





ན། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ངག་རྣམ་རིག་ 
བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེ་ 
སྨྲས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ནི་ལས་སེམས་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
སེམས་པ་གཅིག་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་ 
དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་གཅིག་ངག་གི་ལས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ལུས་ 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ 
ལས། ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ 
བྱས་ནས་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀག་ནས། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་སེམས་པ་ལ་བཞེད་པས་ལས་གཉིས་ཀ་སེམས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 





གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 27£ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱང་། དབུ་སེམས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ཟེར་ན། སྐབས་འདིར་ 
དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་སེམས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། དེ་ལ་གཞུང་གཞན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་དུས་ཀྱི་ 
སེམས་པ་ལ་བཤད་ཚོད་ཀྱང་ཟླ་བས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ 
འགོག་མཁན་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་མང་བོ་ཞིག་གིས། རྗེའི་གསུང་དང་། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས། བྱེ་སྨྲས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པར་བཤད་པའི་ 
རྣམ་གཅོད་མ་གོ་བར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་བྱེ་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ 
ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ལས་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་མི་བཞེད་པ་གང་ཞིག བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ལས་ཡིན་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 72 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 





ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་སེམས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ནི་སེམས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཡིད་ལས་ཕུང་པོ་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་ 
སྨྲས་ཀྱང་ཡིད་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ལུགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་པ་ 
ཞེས་པ་འདིས་ཡིད་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ 
ལས། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བཤད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱེ་སྨྲས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་མི་འདོད་པར་ཐལ། ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ 
པ་སོགས་འདི་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ 
སེམས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ལས་དེ་བསམ་པའི་ལས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་པའི་ལས་ 


ཞེས་པའི་བསམ་པ་དེ་ཡིད་ལས་སེམས་པ་ལ་བྱས་ནས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ 








གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 2༩༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་བསམ་པའི་ལས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། ༈ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ 
ལུགས་སྟོན་པ་ནི་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ 
འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་ 
བུར་བྱའོ་སྙམ་དུའོ། །མདོ་ལས་བསམ་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
འདིར་བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་པར་བྱས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། སེམས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གསད་བྱ་དེའི་སྲོག་གཅོད་འདོད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་བྱུང་ 
སེམས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ལས་ལམ་དེ་བསམ་པའི་ལས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ལུས་ངག་ 
གི་ལས་ལྷག་མ་དྲུག་ལ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མངོན་པ་གོང་ 
མའི་ལུགས་ལ་ཡང་སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མཛོད་ཀྱས་བཤད་པ་འདི་ལྟར་ཡནཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ 
པའི་ལས་འདི་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། བསམ་པའི་ལས་འདི་དང་མི་འདྲ་བའི་ 


ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་པའི་ལས་གསད་བྱ་དེ་གསོད་འདོད་ཀྱི་རྒྱུའི་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། .257 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་པའི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ 
ཡངདགེ་མི་དགེ་ཀུན་སླངགིདབྱེ་བས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། སེམས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་ 
གཡོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ 
བསམ་པའི་ལས་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་ 
པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་པའི་ལས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་གཅིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་སེམས་པའི་ 
ལས་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་པའི་ 
ལས་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་།ྱབ་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་སེམས་ 
པའི་ལས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་བསམ་ 


པའི་ལས་གཅིག་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བ་དཔེ་སྟོན་སྡེ་བ་ན་རེ། བརྣབ་ 





གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 252 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





ཐལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ 
མདོ་ལས་བཀའ་བསྒམ་བ། དགེ་སླངདག་ཇིལྟརཡད་ཀྱིསཆེད་དུ་བསམ་ 
པར་བྱ་བའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། འདི་ན་དགེ་སློང་ལ་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། གནོད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་འདིས་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གཏོགས་པའི་ 
ཡིད་ལས་མ་བཤད་པས་དེ་གསུམ་ཡིད་ལས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ལོག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ལོག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྩ་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟ་བ་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ྱིར།རྩ་བར་འདད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་ཏོན་གཉིས་ཀྱ་གཞི་མཐུནའཇོག་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། མདོ་ 
དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 2$7 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར གཞན་ཡང་། བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །ོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་ 

སྲས་མ ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་དེ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆེད་དུ་བསམ་ 
པའི་མདོའི་ལུང་དོན་མེད་པར་ཐལ། བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་པོ་ལས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་བརྣབ་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཞུགས་པའི་སེམས་པ་ལས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕ་རོལ་ 
པོའི་ནོར་རྫས་མ་བྱིན་པར་མཐུ་དང་འཇབ་བུ་སོགས་མི་རིགས་པའི་ལོག་ 
པའི་སྦྱོར་བས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
ཞུགས་པའི འི་སེམས་པ་དེ་ བརྣབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་ལས་ 
དང་། གནོད་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡནགྱི་སེམས་པ་དེགནོད་སེམས་ཀྱིསྒོ་ 
ནས་ཞུགས་པའི་ལས་དང་། ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དེ་ 
ལོག་ལྟའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་ལས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། མདོ་ལས་ནི་དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་པ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་དེ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བརྣབ་སེམས་ 
སོགས་གསུམ་པོ་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་བཅུ་པོ་ལས་ཡིན་པའི་ 











གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 257 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཅུ་ལས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ 
ལས་སེམས་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པས་ལས་ལམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་བདུན་ལས་དང་ལས་ལམ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ལས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སྲོག་བཅད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། སེམས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ལམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་དག་ལས་སེམས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ལ་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲོག་ 

གཅོད་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ཡིད་ལས་སེམས་པ་དེ་ལས་ཡིན་ཀྱང་ལས་ 
ལམ་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ 
ཚིག་ཚུབ་རྣམས་ལས་ལམ་དང་ལས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་ 
བཅུའི་ལུས་ངག་གི་བདུན་པོ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། རྫུན་སྨྲས་པ་དེ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྫུན་སྨྲ་བའི་ངག་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་འདི་ 
ལྟར་སྨྲ་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་བརྫུན་སྨྲས་ 
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མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་སོགས་ལ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ན། ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལས་བཅུ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཅུར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཆེན་པོ་རྣམས་བཅུར་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
རྱའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་སྲོག་གཅོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་པའི་ལས་དང་། མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་བྱིན་པར་ལེན་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 
པའི་ལས་སོགས་དེ་བཅུ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་དག་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སུནི་ལུསཀྱིས་ཉེས་ 
པར་སྤྱད་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་པ་དང་། འཇུག་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཞན་ 
ཡང་མ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་མིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདོད་ 
པའི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ 


ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
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ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ ༥ པའི་ བདེ་ འགྲོར་ སྐྱེ་བ་ འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་གཅིག་ཏུ་ 
ནག་པའི་ལས་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་གཅིག་ 
ཏུ་དཀར་བའི་ལས་དང་། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དེ་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མི་དགེ་ 
གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནས་ རིམ་བཞིན་དུ། །ནག་ 
དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
ན་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཡིན་ཚུལ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་ནས་ལྡན་པས་ལས་དཀར་ 
ནག་འདྲེས་པ་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དུས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་ 
འོང་པ་དང་འདྲེས་ནས་མྱོང་བས་རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་ 
དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་འདྲེས་ཚུལ་ 
བཤད་དགོས་ཀྱི། ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདི་ 
ནི་ྒྱུད་ཀི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གེ་ངེ་བོ་ཉད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། ལས་སམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཅིག་ལ་དཀར་པོ་ཡང་ཡིན་ནག་པོ་ཡང་ 
ིནཔ་དེལྟ་བུ་ན་མདདེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱརརོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། . དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་དགེ་བ་དང་འདྲེས་ནས་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད། དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡང་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་དང་འདྲེས་ནས་མྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་བའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལྟར་མི་དགེ་བ་ཡང་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགེ་བ་དང་ 
འདྲེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་ནི་སྟོབས་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་འདྲེས་པའི་ ིར་ར། རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཡོད་ལ་མནར་མེད་ན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་དཀོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཁསས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ 
མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་ནས་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་ཆེ་ཆུང་ 
གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ རོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མཐོང་ 
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སྒོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། ལས་དཀར་པོ་: ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ 
དཀར་པོ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་དཀར་ནག་ 
གཉིས་ཀ་ཐད་བྱེད་དང་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ 
ཟད་བྱེད་པ་ཐག་མེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ བ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ལས་ནི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐད་པར་བྱེད་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ལས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྲང་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ 
རྣམས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མཛོད་ 
ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དཀར་བས་འདོད་ 
པའི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཅིག་ཏུ་དཀར་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དཀར་ལ་རང་གི་རྣམ་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 252 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡིད་འོང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འདོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དཀར་ 
ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ 
འདི་དང་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཛོད་ཀྱིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འདྲེས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ལ། ཀུན་ 
བཏས་སུ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་དཀར་ནག་དང་རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་གང་ཡིན་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཛོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ 
བཏས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འདི་ཁས་ལེན་དགོས་ཀུན་བཏུས་པས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ 
ལ་འདྲེས་ཚུལ་མཛོད་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། མཛོད་གཞིར་བཞག་ལ། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཆོས་ཅན། དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་བའི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། [ྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དགེ་བའི་ལས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་མདོ་ལས། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀར་པོ་ 














གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཤི་ལས། 290 སྲས་རྟེན་ འབྲེལ། 





ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བསྟན་ཆོས་ལས། ཆོས་ ས་དཀར་ པཾ རྣམས་ གང་ཞེ་ 

ན། དགེ་བའི་ཆོས་དང་། མ་ ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ། ཀུན་བཏུས་ ་གཞིར་བཞག་ 
ལ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ དཀར་བའི་འདོད་པའི་ བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཛོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཀུན་ 
བཏུས་དང་མི་འགལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་བའི་ལས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏུས་ལས། རང་གིས་ 
དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་དཀར་ནག་འདྲེས་ཚུལ་རྒྱུད་ 
རང་གི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ནག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ 
ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་འདྲེས་མ་སྟེ། བསམ་པས་གནག་ལ་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 2927 གཉིས་པ་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་ལས། 





སྦྱོར་བས་དཀར་བ་འམ། སྦྱོར་བས་གནག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ཁོན་ར། དགེམི་དགེའི་ལས་གཉིས་ཀྱིགཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་པས་གནག་ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་བའི་ལས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དགེ་ 
བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བསམ་པས་གནག་པའི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་གནག་པའི་ལས་ 
ཡིན་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་ན་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
རྣམས་ལ་དུས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆགས་སོགས་གསུམ་པོ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྐྱེད་པས་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་སྲུ་ 
བཞག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་ལས་ 
` ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་མཐའར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ན་དང་པོའི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཚིག་ལས་དེ་ 
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སྐད་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་བཤད་ཅེས་པ་མི་དགེ་བ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བསམ་པས་ 
གནག་ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་བའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བས་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ནས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྦྱོར་བས་དཀར་ཡང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ངན་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བོ་གཞན་བསླུ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་གཏོང་པའི་ལས་དང་། བསམ་པ་དེས་རབ་བྱུང་ 
བྱེད་པའི་ལས་སོགས་བསམ་པས་གནག་ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་བའི་ལས་སྲ་ 
བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལས་བསམ་པ་གནག་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དཀར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་གཞན་དག་བསླུ་བར་འདོད་ནས་དེ་ 
དག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་མཚན་མར་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་ལས་དེ་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། གཅིག་ཇི་ལྟར་དགེ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ་ 
མི་དགེ་བར་ཡང་འགྱུར་ཞེ་ན་འདི་ལ་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་ངེས་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། བསམ་པ་དང་ལྷན་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
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ལས་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་འདིར་དགོངས་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་པ་སྟེ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ནག་པོ་ 
དེ་དང་། སྦྱོར་བ་སྟེ་དངོས་གཞི་དཀར་བ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་ངེས་པས་ལས་ 
གཅིག་བསམ་པ་ ནག་པོ་དེ་དང་སྦྱོར་བ་ དཀར་པོ་དེ་གཉིས་ཀར་བརྗོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་གྱི་ལས་འདི་ཀུན་སློང་ངན་པས་དངོས་གཞི་དཀར་ཡང་དཀར་ནག་ 
འདྲེས་པའི་ལས་སྲུ་བཤད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་པའི་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཡིན་ན་དགེ་ 
བའི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དཀར་ནག་ 
འདྲེས་པའི་ལས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བླ་མས་རང་གི་སློབ་མ་ཉེས་སྤྱོད་ ་ 
ལས་བཟློག་ནས་ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་དག་ལ་བཀོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་བརྡེགས་པ་དང་ངག་གིས་ཚིག་ཆྩུབ་མོ་སྨྲས་པའི་ 
. ལས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་ 
པའི་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕས་ཀྱང་བུ་དོན་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་ནས་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་དོན་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙིང་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲས་པའི་ལས་སོགས་ཀུན་བཏུས་སུ་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ 
ལས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་དེ་དག་བསམ་པས་དཀར་ལ་ 
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སྦྱོར་བས་གནག་པའི་ལས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ 
ལས། སྦྱོར་བ་གནག་ལ་བསམ་པ་དཀར་བ་ནི་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་བུའམ་ 
ཅིང་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་གིས་དྲག་ཏུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ 
འདི་དག་གིས་བསམ་པ་ཞེས་པ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ལས་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། མི་དགེ་བའི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་དེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དངོས་གཞི་ནག་ཀྱང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ 
དགེ་རྩས་ཀུན་ནས་བབླངས་པའི་དགེ་བའི་ལས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། ། 
དས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་དང་། ལས་ནག་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
བ། ཞེས་བཤད་ནས་དཀར་ནག་དགེ་མི་དགེ་ལ་འདོད་པ་གཏན་ནས་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལས་དགེ་བ་ཡིན་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པོ་ཡིན་པ་ཡང་ 
མེད། ལས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ དང་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ 
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ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ལས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ་རྣམ་སྨིན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་དཀར་པོ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
སྨིན་དཀར་ནག་ནི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་མངོན་པ་གཉིས་ཀས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་གང་ 
ཞེ་ན། གང་མི་དགེ་བའོ། །དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་གང་ 
ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ངོ་བོ་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་ལས་དང་། ངོ་བོ་ནག་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་ཟེར་ན། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ 
འདི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་ 
པ་ནག་ལ་སྦྱོར་བ་དཀར་བའི་ལས་དང་བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་ནག་པའི་ 
ལས་ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་བསམ་པ་ནི་ 
རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་ལ་བཤད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ལྟར་ན་ངོ་བོ་དཀར་ནག་ལས་དཀར་ནག་ལ་བཤད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན། དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ 
ཅན་གྱིས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བསད་པའི་ལས་དེ་བསམ་པ་ 
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དཀརལ་སྐྱོར་བནགཔའི་ལས་ི་མཚན་གཞི་གངཞིག ལས་འདིདགེབ་ 
ཡིན་པས་ལས་དཀར་པོ་ཡིན་ཡང་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ནག་པོ་ 
དང་དངོས་གཞིའི་སྒོ་ནས་ནག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲུབ་ན་ཀུན་བཏུས་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་དེད་དབོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་བསད་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། ནག་པོའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ 
ནག་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ནག་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་དཀར་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ནག་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ནག་པའི་ལས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་པར་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བསྒྲུབས་ཐིན། དང་པོ་མྭ་གུབ་ན། ཀུན་བཏུས་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཁོ་ ན་རེ། འདིའི་ངོ་བོ་དཀར་ནག་ལས་དཀར་ནག་ལ་ 
བཤད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངོ་ 
བོ་ནག་པའི་ལས་དང་ངོ་བོ་དཀར་བའི་ལས་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ལས་ 
དེའི་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བའི་དཀར་ནག་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་བསད་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡིན་པར་ 





ཐལ། མི་བསད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ནས་མ་ཁྱབ། འོ་ 
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ན། འཀུནསླངལྷས་སྦྱིན་གཅིག་པུ་གསོད་སྙམ་ནས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ན་ 
ནོར་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པའི་ལས་དེ དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ . 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་སྲོག་བཅད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ལམ་བྱུང་བར་ཐལ། ལས་དེ་སྲོག་བཅད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་དེ་མི་བསད་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་མི་ བསད་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་ལས་ལམ་གྱི་སྡིག་པ་མ་བྱུང་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ 
ལས། འདི་ལ་ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཅན་དཔེར་ན་ལྷས་སྦྱིན་ཁོ་ན་བསད་སྙམ་དུ་ 
སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ན་མཆོད་སྦྱིན་དུ་ནོར་ནས་བསད་ན། དངོས་གཞིའི་སྡིག་ 
བམདཔས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདུཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་གཞིའི་སྡིག་མེད་ཅེས་པ་སྲོག་བཅད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ 
ལས་ལམ་མི་དགེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ 





སྲོག་བཅད་པའི་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་ལ་སྲོག་བཅད་པའི་ལས་ལམ་ 
མི་དགེ་ བ་མ་བྱུང་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ ཁྱབ། གཞན་ཡང་། མི་བསད་བའི་ལས་ 
ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། མི་བསད་པའི་ལས་སྲ་ 
གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ ར། དེར་ཐལ། མི་བསད་པའི་ལས་སུ་གྱུར་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་བྱང་ 








གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལ། ༡༡༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


སེམས་མང་པོ་ཞིག་ཐང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གསོད་པར་ཐག་བཅད་ནས་ 
གཅིག་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་བདག་དམྱལ་བར་སོང་བ་སླ་ཡི། ཆོམ་རྐུན་འདིས་ 
_ . ཡུན་རིང་པོར་དམྱལ་བ་རྱོང་བ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་བསད་པའི་ལས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་དེ་ལ་སྲོག་ 
བཅད་པའི་ཉེས་པ་མ་བྱུང་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མང་དུ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། ཉན་རང་བྱང་སེམས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་བོ་དག་ཐང་ཟིང་ཅུང་ཐད་ཀྱི་ཕྱིར་གསོད་པར་ཆད་དེ་མཚམས་མེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆོམ་རྐུན་སོགས་སོ། །བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ 
མཐོང་བ་ན་འདི་བསད་ན་བདག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་སླའི་སེམས་ཅན་ 
འདི་མཚམས་མེད་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་ཕྱི་མ་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ་བདག་གཞན་བརྗེ་ཕོད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་སྲོག་དང་བྲལ་ན་ཉེས་པ་མེད་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ 
སྲོག་གཅོད་གནང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གཏམ་ 
རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དམིགས་བསལ་དུ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལས་སོགས་ 
ལུས་ངག་གི་བདུན་ལ་མི་དགེ་བས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 


ཀ།ིི་་་་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 292 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 





ཡང་། སྲོག་བཅད་པའི་ལས་ལ་མི་དགེ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བརྩམས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་གཏི་ 
མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འདི་བསད་པས་བདག་དམྱལ་ 
བར་སོང་ཀྱང་སླའི་སེམས་ཅན་འདི་དམྱལ་བར་ལྷུང་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་ 
དགེ་བའི་སེམས་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གང་རུང་ལ་གནས་ནས་ 
བསད་པའི་ལས་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གང་ 
གཞན་དག་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་མཐོང་ 
ནས། དེའི་ལས་དེས་ཡུན་རིང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་སྙིང་ 
རྗེའི་དབང་གིས་དེ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
ངེས་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་འམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
སེམས་ལ་གནས་བར་བྱས་ནས་གསོད་པར་བྱེད་དེ། བདག་ཉིད་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས་པ་ནི་འདོད་ཀྱི། འདི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་ཡུན་རིང་དུ་ལྡན་པར་མ་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཉིད་ 
ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་ 
མཚུངས་བར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགེ་ 
སློང་མ་སྐྱོང་མས་ཕན་སེམས་དང་རང་ཉིད་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ 








གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། ཙོ _ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
བྱིན་ནས་བསད་པའི་ལས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པར་ 
ཐལ།ཆོམ་རྐུན་དྲུགཅུབོ་དལ་སྐབཕྱིམར་མ་གཞན་ནུ་མའིནུཞོའཐུང 
དུ་འཇུག་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ྟེ།ད་འྲའི་ཆམ་རྐུན་དྲུགཅུ་པ་བསད་པའིལས་དེ་མི་བསད་པའི་མི་དགེ 
བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྲིར་དང་། ལས་དེ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 





ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་བསད་པས་རང་ཉིད་བསོད་ནམས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་སྙམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བསད་པའི་ལས་ཡིན་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་།ྱབ་ཐེར་ 
ན། དགྲ་བཅོམ་པས་ཌོ་བོའི་མགྲིན་པ་སྡོམས་ཞེས་པ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྔམས་ནས་ཤི་བའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ་དེ་ལ་གསོད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བསམ་བཞིན་དུ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ལས་ཡིན་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཐེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་འཆི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྡུན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 


དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཤི་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༡༩༩ གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 





ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ 
ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བསྣུན་འོག་དགྲ་ བཅོམ་པ་ལ་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སྐྱེས་ལྷས་བྱིན་གསོད་འདོད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ནོར་ནས་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་དང་། སྦྲང་བུ་གསོད་ 
འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕ་བསད་པ་དང་། གསོད་སེམས་མེད་པར་བརྡེག་འདོད་ 
; ཙམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དབྱུག་པས་བསྟུན་ནས་དགྲ་བཅོམ་དང་ཕ་མ་ 
` བསད་པ་ལ་མཚམས་མེད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཕ་བུད་མེད་དུ་ 
མཚན་གྱུར་པའི་བུད་མེད་དེ་བསད་པས་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱིས་ 
ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། བུད་མེད་དེ་དེའི་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཞུས་ 
ཏེ། ཕ་བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་བ་དང་མ་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་པ་གཉིས་ 
བསད་པ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་ལས། ཕ་ཡང་མིན་དགྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་ 
གཅིག་བསད་ན། མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མ་མཚན་གྱུར་བ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡང་མིན་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡང་མ་ཡིན་ 


པའི་བུད་མེད་གཞན་གཅིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ 








གཉིས པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། ཤཿ སྲས་རྟེན་ ་འབྲེལ། 
རེག་པར་འབྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ། ཡོད་དེ། ཕ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་ 
མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་ ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས་ཀྱང་། མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ནས་ནུར་ནུར་བོ་ 
ཟགས་པ་དེ་བུད་མེད་གཞན་གྱི་མངལ་ དུ་བླུགས་ནས་བསྐྱངས་པའི་བུ་དེས་ 
བུད་མེད་ཕྱི་མ་མངལ་དུ་སྐྱོང་མཁན་དེ་བསད་ན་མ་བསད་པའི་མཚམས་ 
མེད་འབྱུང་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མངལ་དུ་སྐྱོང་མཁན་གྱི་བུད་མེད་ 
དེ་བུ་དེའི་མ་མ་ཡིན་གྱི་མ་དངོས་གནས་པ་མིན་ལ་བུད་མེད་སྔ་མ་དེ་མ་ 
དངོས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་ 
བྲུང་མ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་བྱུང་བའི་ལས་ཡིན་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བཀྲོང་འདོད་མེད་པར་བརྡེག་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ་ལས་ཁྲག་བྱུང་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་བཀྲོང་འདོད་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ 
སྟེ། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་བརྡེགས་པར་སེམས་ལ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཕ་ཡང་ཡིན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གང་ཟག་གཅིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་འབྱུང་བར་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༡22 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 





ཐལ། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཕ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་བསད་པས་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་བྱུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ' ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། སོང་ལ་སྒྲཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱས་ནི་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་ 
བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་་ 
སྨོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། ཕ་ཡིན་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
.ུ པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་ 
མེད་བྱས་པ་ཞེས་པ་དང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕ་ཡང་ཡིན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་པ་བསད་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྱོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པ་ 
བརྗོད་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
སྒོ་གཉིས་ནས་སྨྱོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། རྒྱུ་གཉིས་ 
ྱསཞས་བྱ་བཞི་པ་ཉིདདངདགྲ་བཅོམ་པཏིད་ཀིརྱ་གཉས་ཀྱས་མཚམས་ 
མེད་པ་དེ་བྱས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྒོ་གཉིས་ནས་ 
ྱས་པཡིནནོཞེསབྱབ་ནི་མཚམས་མེད་པ་སྒོ་གཉིས་དང་ལྡནབའིཕྱར་ 
གཉིས་ཉིད་ཉེ་བར་བཏགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་ 
ེནི་རྒྱུ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་ལས་ 











གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། - 74 `. སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་བསད་པ་ 
ལ་ཡང་མཚམས་མེདཀྱིལས་གཅིག་ཁོ་ན་བུབའིཕྱིརཏེ།རྟེནགང་ཟག་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གིས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། སྲོག་ 
ཆགས་གཅིག་བསད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་མི་སྲིད་པས་འདིར་ 
མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ལ་མིང་གཉིས་སུ་བཏགས་ཏེ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
ལ་ཨཱ་ཏྲ་ཡ་ན་བསད་པ་ལས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་བྱུང་བར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག དྲག་ 
བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་བསད་པ་ལས་སྲོག་བཅད་ཀྱི་ 


ལས་ལམ་གསུམ་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་ལ་མི་བསད་པའི་ལས་ལམ་བྱུང་བ་ 





གང་ཞིག ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་བསད་པའི་ལས་ལམ་ཡང་བྱུང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བསད་པའི་ལས་ལམ་ཡང་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག དེའི་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཡང་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བསད་པ་ལས་མི་བསད་པའི་ལས་ལམ་མ་བྱུང་བར་ 























སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 765 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
ཐལ། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་མིར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བོ་བསད་ན་མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ 
བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་བསད་པའི་ལས་ལམ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོ་བསད་པ་ 
ལ་མི་བསད་པའི་ལས་ལམ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་ 
གསུམ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་བོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་བསད་པ་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ། རྒྱལ་པོ་ 
གཅུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་བསད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མཛོད་པའི་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་དེ་ 
དུས་མ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ་ཞེས་དང་གང་ 
དག་གིས་ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལ་མཚམས་ 
མེད་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བའི་རྗེས་འབྲང་གི་མངོན་པ་རྣམས་ 

















གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། ་ སྲསརྟན་འབྲེལ། 





མཚམས་མེད་གཅིག་པོ་བྱུང་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ། དེས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ 
པར་བསད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མིར་གྱུར་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མི་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་ 
བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཕམ་པ་བྱུང་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ལུས་གཅིག་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ 
ནོར་བར་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གི་འོན་ཀྱང་ཕམ་པ་ནི་ 
སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྣམ་ 
བཤད་ཉི་ཟེར་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བསད་ཀུང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་འོད་ལྡན་གྱི་ལུང་འདི་དྲངས་པ་ནི་ལགས་བཤད་བླ་མེད་ཡིན་ 
པར་བདག་གིས་འཁུམས་ཏེ། འདུལ་བའི་རྗེས་འབྲང་གི་མངོན་པའི་ལུགས་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། མཛོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཅན་གྱིས་ཨུ་ཏྲ་ 
ཡ་ན་དགག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་བསད་ཀྱང་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གི་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་དང་མངོན་ 


འདུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཤེས་པར་གྱིས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 777 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མཛོད་ཀྱི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ། གཙུག་ཕུད་ 
ཅན་གྱིས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་བསད་པ་ལ་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མ་ 





བྱུང་ཟེར་ན། འོ་ན། མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཡང་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ ྣ 
ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ། གཙུག་ཕུད་ཅད་ལ་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་མ་བྱུང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དགེ་འདུན་དབྱེན་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཤེས་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་ འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 

ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་ 
འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལས་ཀྱི་དབྱེན་བྱུང་ན་ ` 
དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་གླིང་གསུམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་སྟོན་པ་རྐྱ་ངན་ལས་འདའ་ 








གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 305 ད སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་འབྱུང་བ་གང་ཞིག དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ནར་འབྱུང་ཞིང་། སྟོན་པ་མི་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་ 
གསུམ་ན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། གང་དག་ན་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འང་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ནར་འབྱུང་ཞིང་སྟོན་པ་མི་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ཟུར་དང་པོ་གང་ 
ཞིག །གཉིས་པའང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། འཁོར་ལོའི་དབབྱེན་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། འཛམ་གླིང་ན་འོ། །གླིང་ 
གཞན་དག་ན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དང་པོ་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་དུས་ 
དང་ ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་དུས་དང་། བར་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྟ་བའི་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་དུས་དེ་ 
དང་། དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་སྟེ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ 
གི་སྔ་རོལ་ཀྱི་དུས་དང་། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་ཀྱི་དུས་དང་། མཚམས་མ་བཅད་པའི་དུས་དེ་དུས་དྲུག་ཏུ་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 222 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 





འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ 
ཟུང་ཅིག་གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ 
ཡང་། ༈འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱར། ཡང་ཁ་ཅིག དགེ་སློང་མ་དང་བསླབ་བྱིནདགེ་སློང་གཉིས་ལ་དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་འབྱུང་བར་ཐལ ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་ 
མ་དེ་གཉིས་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས་དགེ་འདུནདབྱེནབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སླང་མའི་སྐབས་ 
ལས་སོ། །ཞེས་དང་། དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མའི་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་དེ་དགེ་ 
སློང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་དང་། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། སྤྱི་ཊིཀ་ལས་བསླབ་པ་སྦྱིན་བ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་གཉིས་ 
འབྱུང་ བ་ ལ་དགེ་སློང་ལས་ཁ་ སྐོང་དུ་འོས་ པ། ལྟ་བ་སྤྱོད་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས་ 
འབྱེད་དོ་དགེ་སློང་གིས་འབྱེད་ཀྱིས། ཁྱིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ 











གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། ཤ༧/༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ 
དགེ་བདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་བཤད་པ་མིན་ཟེར་ན་དེ་གཏན་མ་གོ་བའི་ 
ནེ་ཙོས་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་མཚམས་ 
མེད་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལས་གཞན་པའི་ 
དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱས་ཀྱང་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལས་གཞན་པ་ནི་འདིར་ 
མཚམས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བདུན་ 
དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་གཅིག་ཡོད་ན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ 
གང་རུང་ཅིག་ཏུ་བཤད་དགོས་པ་ལ་ཐུར་ ཙམ་ཡང་བཤད་པ་མི་སྣང་ བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་དང་དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་གཉིས་མི་འདྲ་བར་ཐལ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ 
མཚམས་མེད་ཡིན་ན། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ 








སྲས་རྟན་འབྲེལ ༡⁄༩ གཉཉིས་པ་འདྲ་བེད་ཀི་ལས། 





རརར 
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དགེ་འདུན་དབྱེན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་ 
མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་ 
བཤད་པས་འཁྲུལ་ནས་མཚམས་མེད་པའི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཡང་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་མིན་སྙམ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚམས་མེད་པའི་དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་དང་མཚམས་མེད་པའི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གཉིས་མཚམས་མེད་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཁམ་: 
ཤིང་ལ་ཁམ་བུ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་ ཐའ 
མི་སྣང་ལ་རྣམ་ བཤད་ཉི་ཟེར་ལས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་དབྱེན་བྱས་། 
མཚམས་མེད་གཉིས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ པཿ 
ཏེ། གཟུགས་དང་དེའི་རོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་དང་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་དང་། དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ 

གསུམ་ལ་།ྱད་པར་བརྒྱད་ ཤད་པ་དེ་བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 


















གཉིས་པ་འདུ་བྱད་ ཀྱི་ལས། ཤ⁄4 / ་སྲུས་ སིན འབྲེལ། 


འདུལབའི་མཐའདཔོདདུ་བཀོད་ནས་ད དགག་པ་མ་མཛད་པས་དེ་འཐད་ལྡན་ 
ཡིན་ པ་དགོངས་པར་བདག་གིས་གོའོ། །དེ་ཙམ་ དུ་མ་ཟད་རྗེ་རིན་ པོ་ཆེའི་ 
སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་ཕུ་ལས་ཀྱང་མཚམས་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལས་ 
གཞན་པའི་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་མ་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག །མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་ཡིན་ན་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ལ། མཚམས་མེད་གཞན་བཞི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ཡང་མནར་ 
མེད་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་འབྱེད་པ་པོ་དེ་ནི་བསྐལ་བར་མནར་མེད་པར་སྨིན་པར་འགྱུར། བར་གྱི་ 
བསྐལ་བར་ མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་མནར་མེད་པར་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕི ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་མཚམས་མེད་གསུམ་སོགས་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མར་སྨིན་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཅིག་པོ་དེར་ 
དལ་ བའི་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་སོགས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བྱེ་སྨྲ་ན་ 
༈ མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚམས་མེད་གསུམ་སོགས་བྱས་ན་ལས་གང་ལྕི་བ་དེས་ 





སྲསརྟེན་འབྲེལ ༡72 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 





ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་སྐྱེ ྐྱེ་སདབུང་ནས གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ རྫོགས་བྱེད་བྱས་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་སུམ་འགྱུར་ སོགས་གནོད་པ་ལྷག་པོ་འབྱུང་བ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་མཚམས་མེད་གསུམ་བྱས་པས་ཕྱི་མར་ 
མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སུམ་འགྱུར་མྱོང་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཟེར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། །དེ་མཚམས་མེད་པ་མང་པོས་ 
.མནར་བ་དེར། གང་གིས་ན་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔར་འགྱུར་ 
གྱི་ཚོར་བ་རྱོང་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྷས་སྦྱིན་ 


གྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མནར་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་པོ་དེ་མཚམས་མེད་གསུམ་ ་ ( ; ྦ 
_ ཆས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཅིག་གིས་ 


སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ལས་གཅིག་ 
ོནསསྐྱེབ་གཅག་ཁོནའཕནགྱ་ུ་མནིམཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། གོང་མའི་སྐབས་འདིར་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་གཅིག་གིས་ 


ལུས་ ་ མ་པ པ་ཡང་ ལོ ལུས པས་དུ་མས་ལུ་ ལས་ གཅིག་ འཕེན མ་ ཡང་ 


བ་ས ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་ 

















གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 774 ` སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





འཕན་པར་བྱད་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པར་ 
ྱེད་པའིལས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་གཅིག་ 
གསལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་སློངགིས་དེ་བཞིན་གཞེགས་ 
པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། སེམས་དང་བར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེའི་ལུས་ཀྱིས་ཇི་ 
ཙམ་ནོན་པའི་ས་གཞིའི་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པའི་བར་ན། བྱེ་མ་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་ པ་དེ་ལས་ སྟོང་འགྱུར་ གྱི་ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར ་བའི་ རྒྱལ་བོའི་སྐྱེ བ་ 
འཕེན་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་གིས་འདི་ 
ལྟར་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། སེམས་དང་བར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས། བརུན་པ་དེ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་དག་དགེ་སློང་འདིས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
ྟོངན་གསེངགྱ་ཞཁརལོལ་ཐུགཔའིབར།བྱེམ་ཇི་སེ་ཡོད་པདེ་སྙེད 
དུ།དགེ་སླངའདིས་གཁོར་ལས་སྒྱུར་བའི་རྱལསྲིདསྟོངའགྱར་དུ་ལོངས 
སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་ 
ལས། གནས་བརྟན་མ་འགག་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་བདག་ལཱ་ར་ན་སིར་དབུལ་བོ་རྩ་འཐུ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། རང་ 
སངས་རྒྱས་སྟེང་གནས་བསམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འམ། སྤྱི་གཙུག་མེ་ཏོག་ཏ་ 


། ་ ཁྲིམས་ཀྱང་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ྐ 774 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 





ཀ་ར་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཏེ། བདག་གི་བསོད་སྙོམས་ 
གཅིག་བུ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་བོར་གྱུར་པ་ནས་ད་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བར་ 
དུ་ཡནན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་ 
དུ་མ་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལས་དུ་མས་ 
ཀྱང་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ པ་ཡོད་པ་ནི་ འདོད་ 


དགོས་ལ། དེ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུ་དེ་དག་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་བསྲུངས་པའི་ཚུལ་ 


སྒྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྒྱུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལ་ངེས་པར་ ་རག་ལ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇུ འཇུག་པ་ལས། ། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཿ 







ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་དང་། -ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
གཞན་མེད་དོ །དེའི་དོན་ཚུལ།ཁྲིམྲ །ོ་ྱ་ཡཞེསྱུ་གན་གཅོདཔ 










༈ །ེས་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཚུལ་འདིས་སོ་༔ ོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་  ད 





གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། ཤ77 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ནི་མིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་མངོན་མཐོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ངེས་པར་འབྲེལ་བ་དགོས་ཀྱི། དེ་དོར་ན་གཏན་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དུ་མས་ 
ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ 
ྲགགཅོད་བསྲུང་བསོགས་ཀྱི་ཚུལཁྲམས་སྣ་གཅིག་མ་མཐའ་དགོས་ཤིང་ 
ཁདཔར་དུ་ལམསྒྲབཔའིརན་ད་བསྔགསཔའིདལ་འབྱོརགྱ་རྟན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པ་ལ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་དེ་དག་གྲངས་ཚང་མ་བསྒྲུབ་པར་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཉན་དེ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བླ་ 
མས། ལམ་མཆོག་བསྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྟན།།མརྙད་བར་དུ་ས 


ཆོད་མི་འོང་བས། །དེ་ཡི་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ། །ཅེས་ 





དང་། ལམ་རིམ་ལས། སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་དག་སྣ་གཅིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་བྱས་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་སོགས་དགེ་རྩ་མང་པོ་ཞིག་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 277 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
བུའི་རྟེན་གཅིག་ལ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོའི་ལག་རྗེས་ཚང་བར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་ 
བཅུས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་རེ་རེ་མ་ཚང་ནའང་མི་འགྲུབ་པས་དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
བོའི་སྐུའི་ཆ་རེ་རེ་ལས་འབྲི་མི་ཤེས་པའི་ལྷ་བཟོ་དྲུག་གི་གཅིག་མ་ཚང་ན་ 
རྒྱལ་བོའི་སྐུའི་རི་མོ་མི་རྫོགས་པར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། མིའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ཞེས་པའི་མིའི་སྐྱེ་བ་དེ་མི་ 
རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རིས་དེ་ལ་བྱེད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་འདྲའི་རིས་དེ་གཅིག་ཁོ་ནས་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ ། 
གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིས་མཐུན་པ་ལ་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ རིས་དེ་ལས་ 
གཅིག་ཁོ་ནས་འཕངས་པ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ ་དེའི ་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ 
ལག །ཁ་དོག་ཤ་ཚུགས། བོང་ཚོད། ཉམས་སྟོབས་མཛེས་སྡུག་སོྲ 
འཕངས་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་རྫོགས་བྱེད་ 
གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་གང་དང་གད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལས་གཅིག་གིས་འཕེན་ལ རྫོགས་ བྱེད་ ལ་ལས་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ ་ཞིག་ 


གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ ཉིར། དེར་ཐལ། དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ 
























གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 4⁄5 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





སོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དེ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་ན་ 
མིའི་འགྲོ་བའིསྐྱེ་བ་གྲུབ་ནས་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་ཡོང་བའི་ཕྱིརཏེ།མའ་སྱེ་བའཕེན་བྱེདཀིལས་དེས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལས་གཅིག་ 
གིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་པ་ལ། ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ 
ཡན། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་མིར་མཚུངས་མོད་ཀྱི། ཁ་ཅིག དབང་པོ་ 
དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁ་དོག་ 
དང་། ཤ་ཚུགས་དང་། བོང་ཚོད་དང་། ཉམས་སྙོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ལ་ལ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འདི་ལྟར་མིར་མཚུངས་མོདཀྱི། ཁ་ 
ཅིག་དབང་པོ་ཚང་ལ་ཁ་ཅིག་དབང་པོ་མ་ཚང་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ལས་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་འཕངས་ན་འགའ་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་མའི་སྐབས་འདིར་བཤད་ཚུལ་དེ་ 
གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མིའི་སྐྱེ་ 
བ་དང་རིས་མཐུན་འཕེན་པ་བཞིན་དུ་མིག་དབང་སོགས་ཀྱང་འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་ 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 2⁄9 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 


པའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་འདོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཕྱེད་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མིར་འདྲ་བ་ 
ལ། ལ་ལ་ནི་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་ནི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ཐ་དད་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ་དབང་པོ་ 
དྲུག་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ | 
འབས་བུ་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་རྒྱལ་སྲས་མའི་བཤད་ཚུལ་འདི་བྱེ་སྨྲ་དང་མི་མཐུན་ཡང་ 
གྲུབ་མཐའ་གོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཡིན་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་ 
སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་ 


7 གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་ཚོར་བའོ། །ཞེས་ 






སྲ 


ཕེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རེག་ཏ 
ཚོར་བྭ་རྣམས་ནི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་ གསུངས 

ཕྱིར། དེ་འདྲ་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འོ་ན་རྫོགས་ 
ྱེདཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མིའི་འགྲོབའི་རྒྱུད་ན་མེད་པར་ཐལ། མིག་ 


དང་། ཀ་ཤཱིའི་ས་ལུ་ལྗང་བའི་ མདོ་འགྲེལ་ ལས་ ཀྱང་འདི་ལ་དང་པོ་གསུམ་ . . 





གཉིས་པ་འདུ་བྱེན་ཀྱི་ལས། 3920 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





སོགས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ། དེ་ལ་བོང་ཚོད་དང་སྙོབས་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མིར་འདྲ་བ་ལ། ལ་ལ་ནི་ཁ་དོག་བཟང་ལ། ལ་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། འོ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་པོ་མ་ 
ཚང་བ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། མིའི་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེས་སྐྱེ་བ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་དང་ཡན་ 
ལག་སོགས་ཀྱང་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིའི་བར་དོ་བ་ལ་དབང་ 
པོ་དང་ཡན་ལག་ཚང་བས་ཁྱབ་པས་ན་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེས་ 
དབང་པོ་རྣམས་དང་ཡན་ལག་རྣམས་འཕངས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཚང་བར་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་མ་ཚང་བར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ 
དང་ལྡན་པར་འཕངས་ཀྱང་ཚེ་དེ་ལ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་བུད་ 
མེད་དུ་གྱུར་པ་ ཡོད་ན་གཅིག་ཤོས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ཚང་བ་སོགས་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་ 
བས་བྱས་ལ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ,227 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 





ཡོད་པ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ 
ལས། རྫོགས་བྱེད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་བདེ་འགྲོར་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
ལག་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ 
ནད་མང་བ་དང་དབུལ་བ་སོགས་ནི་མི་དགེ་བས་བྱས་ལ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་ 
དྭགས་ལ་འང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ནི་དགེ་བས་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཐད་དགོས་པར་ 
ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་བོ་འཕངས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་སྙོབས་ 
ཅན་འཕྲལ་དུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཚེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། སྐྱེ་དུས་ 
དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཚང་ཡང་དབང་པོ་ཉམས་འགྲོ་བ་དང་རྐང་ལག་ཆད་ 
འགྲོ་བ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་ 
མ་འཕེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ལས་གཅིག་པོ་དེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པའི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་དེ་ཆོས་ཅན། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་གསུམ་པར་ཡང་འཕངས་འབྲས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་མགོ་རྩོམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 





གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 32:22 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
` ཁ; 


ྣ་སྨིན་གི་མགོསྱེ་བགཉིསཔ་ལརྩོམ་པའིཕྱར། དེར་ཐལ། ལས་དགེ་ 
ིགགང་གི་རྣམ་སྨནསྱངབའ་མགོ་ཚེ་འདི་ཉིདདུ་རྩམཔ་ལ་མཐོང་ཆོས་ 
སྱོང་འགྱུར་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་རྩོམ་པ་ ལ་སྐྱེས་ ནས་མྱོང་འགྱུར། ཚེ་གསུམ་ 
པ་ཕན་ཆད་དུ་རྩོམ་པ་ལ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་གང་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
རྩོམ་པ་དེ་ནི་མཐོང་བས་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །གང་དེ་མ་ཐག་ 
བྱུང་བའི་ཚེ་ཐལ་ནས་རྩོམ་པ་དེ་ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་ཡིན་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེར་རང་གི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་འབྱིན་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱིས་ 
ལས་ལྔ་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། ཁྱོད་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་ཚེ་ཕྱི་. 
མ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ,727 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 





བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལྔ་པོ་ 
བསགས་ནས། བཤགས་བསྔམས་མ་ཐུབ་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ལྔ་པོའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་གང་ཞིག དེ་ལྔ་པོའི་ 
འཕངས་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ལྔ་ཀ་སྐྱེ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། གང་གིས་མཚམས་ 
མེད་བ་གཅིག་ནི་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་མ་ཐག་པར་རིགས་ན། དེ་གང་གི་ 
མང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཅིག་ཆར་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་མཚམས་མེད་པ་དུ་མ་བྱེད་པས་ལས་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནོན་པར་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་ལ་ཆད་པ་མང་ཞིང་མི་བཟད་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
དབང་གིས་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསགས་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
ལྔའི་ནང་ནས་གང་ལྕི་བ་དེས་འཕངས་འབྲག་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེར་ 
འབྱིན་ལ། དེ་ནས་ལྕི་ཡང་གི་རིམ་པས་རང་རང་གི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་རིམ་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ 
ྟརབྱསནཉ་ཀྱེ་ཉད་སེམསཞེསབྱ་བའིརྟགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་མཚམས་ 


མེད་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བར་ཡང་དང་ ྣ, ད 





གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། ། 22 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


ཡང་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ གྲུ་ཁ མྱོང་ངོ་། ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ འདི་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ལ། མང་པོ་ཞིག་ལས་གསར་བསགས་ཀྱི་ཚེ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
སྐྱེ་བ་དེ་ལ་མྱོང་ངེས་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་མྱོང་ངེས་དང་ལས་དེ་ 
གསར་བསགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་མྱོང་ངེས་ཐེར་རོ། །འོ་ 
རོ ན། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ན། ལས་རང་ཉིད་གསར་བསགས་ 
པཿ གཉིས་པ་དེར་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ལྟར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ 
ཚངས་རིས་སྲུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱིས་ ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ལ་ཚངས་རིས་དང་ཚངས་འདུན་དུ་སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ 
སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ 
ལས་ཅན་དང་སྐྱེ་འདའ་བ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་དང་། གོང་ 
འཕོ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ,325 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་གསུམ་པོ་དེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ 
དང་། སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོ་ཕྱིར་མི་ཞོང་དེས་ཚེ་དེ་ལ་གསར་དུ་བསགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་ 
འདའ་བ་དེས་ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་གསར་དུ་བསགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་བོབཕྱིན་ཆད་གསར་དུ་བསགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་ངེས་དེས་མཐོང་ 
ལམ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་ཚེ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གསར་དུ་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་ཕོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསོག་པ་ལ་དེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམ་འཇུག་ཐོབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 














གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 726 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འཕར་བ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་གནས་གཙང་དུ་ 
འདའ་ངེས་དེ་སྐུ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚངས་རིས་པ་དེའི་ 
རྒྱདཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་གནས་གཙང་དུ་འཕངས་འབྲས་འབྱིན་ངེས་ཀྱི་ལས་དེ་ 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འཕར་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་བ་ལེན་ངེས་དེ་ 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།བྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེས་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ 
ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་དུས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་གོང་འཕོ་འཕར་བ་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་བར་ 


ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 227 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 


སོགས་པ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་གང་གི་ཡང་སྐྱེ་བ་སྟེ་རིས་མི་འཕེན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུམ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་རྣམ་བཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ།བེ་སྲདགགིའདོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིནཔའིཕྱར། རྩབར་འདོདམི་ 
ནུས་ཏེ། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་མགོ་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བརྩམས་པ་ཡིན་གྱི་མཇུག་ཚེ་དེར་རྫོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ྱར། དེར་ཐལ། མཐོང་ཆོས་སྱོངའགྱུར་གྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཅན་ཡིན་པས་ཚེ་གཞན་མི་འཕེན་ན་ལས་དེ་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་ཧ་ཅང་ཆུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཞན་ 
དག་ན་རེ། ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཆུང་ཆེས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 





༡ ༦ ༩༡༡ ༡༧ 


བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ན་ཡང་ཡོད་མོད་རྩོམས་ 
པའི་དབང་གིས་མིང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་སློབ་དཔོན་རང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྔོན་དགེ་སྤོང་སྡེ་སྟོད་ 





གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། ; ཤོ | སྲས་ ཏྟེན་འབྲེལ། 


གསུམ་པར་གྱུར་ཚེ་ དོ་འ་ཅིཅོད་བ་ཡོས་བ་ོམ བྱས་པས། དགེ་སློང་ 

མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ། དགེ་ 
ླངསེསདགསུམཔྲོསནས་བུདམེད་ཀིསབུད་མདཀིརྩོདཔ་ཞི་བར་ 
བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པཊ ཞི་ལས་དེས་ཚེ་དེ་ལ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ 
དའི་རྗེས་སུ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་འཕངས་ཟེར་ན། འོ་ན། བུད་མེད་ 
ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། མིའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཁྲོས་ནས་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཚེ་དེ་ལ་བུད་མེད་དུ་ 
ེད་ད་མ་ཡནཔ་གང་ཞིག ཀྱོདཀྱིསབླ་རྩད་ལ་གཏད་པའི་ཕྱར། རྩ་བར 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་དེ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པའི་མི་དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ 
གཅག་ཡིནཔའིཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིགན་ར།དེའདྲ་བའི་བད་མེད་ཀི་སེ་ལྔ 
བརྒྱ་པོ་དེ་ལས་དེས་འཕངས་འབྲས་མིན་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་དུ་མིའི་སྐྱེ་བ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དགེ་སློང་སྡེ་ 
ྣད་གསུམཔའི་ཚིག་རྩབ་དེལྟར་སྨྲཔས་ལས་དེས་ཚ་ད་ལབད་མེད་དུ་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ,729 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 





གུར་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་དུ་གྱུར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་། དེ་འདྲ་བའི་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་མི་ཡོང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་གཞན་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ 
སྐྱེས་པའི་ལུས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཚིག་རྩུབ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་དབང་གིས་ ; 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པས་ཚིག་ 
ཚྩུབ་དེ་ལྟར་སྨྲས་བའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་ལས་གཞན་གཅིག་གི་འབྲས་ ་ 
བུས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེས་བའི་ལུས་ལེན་རྒྱ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཆ་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པས་ཚིག་རྩུབ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་ 
ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་མང་པོ་བྱས་བའི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་ངུར་གྱུར་པ་དེ་ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ ་ 
དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བདག་འབྲས་གསུམ་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ 


དང་། གཉིས་པོ་འདི་ལས་མི་འདའ་བས། འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་དེ་ལྟར་ 





གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། ༡༡༠ སྲས་རྟནའབྲེལ། 





བཤད་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མིའི་ཚེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ།དེར་གྱུརབའི་མའི་ཚ་བང་དུ་ཡདཔའིཕྱར།ཁྱབ་སྟེ།མའིཚེརིང 
བོ་དང་ཐུང་དུ་གཉིས་ཀ་མིའི་ཚེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྲོག་བཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུམཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མིའི་ཚེ་ཐུང་ 
ངུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་ཚེ་རིང་བོ་སྲོག་བཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་ 
ཐུང་ངུར་བཏང་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཚེ་ཐུང་ངུར་བཏང་བའི་མིའི་ཚེ་དེ་སྲོག་བཅད་ 
ཀྱི་ལས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མིན་ 
ཡང་མིའི་ཚེ་རིང་བོ་སྲོག་བཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཐུང་ངུར་སོང་བའི་ཆ་དང་ཚེ་ 
ཐུང་ངུར་སོང་བའི་ཆ་དེ་སྲོག་བཅད་ཀྱི་ལས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མི་དག་གི་ནང་ན་ཚེ་ཐུང་ 
ཡང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ན་ཅི་དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚེ་དེ་ཉིད་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་ནི་མི་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན། ཅི་ཞེ་ན་ཚེ་ཐུང་ངུར་གྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ 
ཚེའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༡༡7 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། ® 


གིས་གསར་དུ་བས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 





ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འཕགས་པས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཆོས་ཅན། མི་གཡོ་བའི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་ཁམས་གོང་ 
མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ 'འཕན་བྱད་ཀྱིལས་རྒྱུད་ལྡནགྱ་རྒྱན 
ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་གཟུགས་སྲ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་འདའ་ངས་ཀྱི་སྐྱེ་འདའ་བ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 








གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 3:72 _ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱད་ཀྱི་ལས་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལས་བསགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
མཐོང་ལམ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྲ 

¥ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། སྤྱིར་ལས་དང་སེམས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ལས་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད། འདིར་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
ཡོད རྣམ་སྨིནགྱི་སྒནསའཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱིལས་དང་། འཕེན་ 
བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་གཡོ་པའི་ལས་ 
གསུམ་ཡོད། རང་གི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཤིང་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
བྱུང་སེམས་པ་དེ་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། རང་ཡིན་གྱི་དགེ་བཅུའི་ལས་འབྲིང་བོ་བཅུ་ཡོད་དེ། རེ་རེ་ལ་འདོད་ 
པའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ,#×37 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
གཉིས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ྱིལས་དྲུགརང་ཡིནགྱི་དགེབབཅུའི་འྲངཔོ་བཅུ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ 
གླིང་བཞིའི་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གླིང་ཕྲན་གྱི་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་རང་ཡིན་གྱི་དགེ་བཅུའི་ལས་འབྲིང་བོ་བཅུ་ཡོད། རང་གི་ 
རྒྱུའི ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། འཕེན་བྱེད་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དམྱལ་བ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
ཡོད། དང་པོ་ལ་རང་ཡིན་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཆེན་པོ་བཅུ་ཡོད། ཡང་ 
དེ་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡོད། དང་པོ་ལྔ་ 
ནི། མ་གསོད་པ་དང་། ཕ་གསོད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་ 
སམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའི་མཚམས་མེད་ཡོད། དེ་ལྔ་ལས། དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་མནར་ 
མེད་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའི་མཚམས་མེད་ལྕི། དེ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བསད་པའི་མཚམས་མེད་ལྕི། དེ་ནས་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ལྕི། དེ་ 





གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། .;‡22 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





ནས་ཕ་བསད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞི་ལས་ཡང་ངོ་། །ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་ 
ནི། མ་དྲག་བཅོམ་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ངོས་གནས་གསོད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་པའི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། བཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མ་ 
དང་ཕ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ 
མཚམས་མེད་དང་ཆ་འདྲ་ཡིན་ལ། ལྔ་ཕ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་ཆ་འདྲ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་རང་ཡིན་གྱི་མི་དགེ་བཅུའི་ལས་ 
འབྲིང་བོ་བཅུ་ཡོད། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་རང་ཡིན་གྱི་མི་ 
དགེ་བཅུའི་ལས་ཆུང་ངུ་བཅུ་ཡོད། རང་གི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་ 
མའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། འཕེན་བྱེད་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། རང་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཆེན་པོ་བཅུ་ཡོད་ 
ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་ 
སེ་བའཕནབྱེདཀྱ་ལས་གཉིས་ཡོད། མི་གཡོབའི་ལསཀྱིདོནནི་ཁམས་ 
གང་མ་གཉིས་ནི་འག་མའིསྐནགྱསམིགཡོ་བ་ཡིན་ལ། ས་དེའི་ལས་ལ་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེས་སྒོས་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་འཆད་པར་ཁ་ཅིག་འདོད་ 


སྲས་རྟེན་འཕྲེལ། 7,74 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 





ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གཡོ་མི་གཡོ་ལ་བཤད་དགོས་ 
ཏེ། འདོད་པའི་ལྷར་སྨིན་རྒྱུའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མིར་སྨིན་པ་དང་དེ་ལས་ 
ཟློགཔ་དངབདེ་འགྲར་སྨནརྒྱུངནའགྲརསྨིན་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་ 
སྨིན་པ་ཡོད་ལ།: གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྨིན་རྒྱུའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། ཡང་ལས་ 
ལ་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
མཐོང་ཆོས་སྱོང་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསུམ་ཡོད། མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཡང་སྲིད་འཕེན་པ་ཡོད་པས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་བའི་རིས་མི་ 
འཕེན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་རིས་འཕེན་པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་དོ། །འདིར་ནི་ 
བཞི་ཀ་ལ་རིས་འཕེན་པ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ། །འདི་གསུམ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ལ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ནི། དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་སོགས་ 
ལ་མནར་སེམས་ཤས་ཆེ་བས་མི་དགེ་བ་རྣམས་མཐོང་ཆོས་དང་། དད་པ་ 
དང་མོས་གུས་ཤས་ཆེ་བས་དགེ་བ་མཐོང་ཆོས་དང་། ཕ་མ་ལ་འཁུ་བ་དང་ 
མི་ཕན་པའི་བསམ་པས་མི་དགེ་བ་མཐོང་ཆོས་དང་། ཕན་པ་དང་བྱས་པ་ 
གཟོ་བས་དགེ་བ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །སའི་དངོས་གཞི་ 
ལས། བྱས་བསགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། བྱས་ལ་མ་ 


གཉིས་པ་འདུ་བྱེན་ཀྱི་ལས། -37276' སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
བསགས་པའི་ལས་རྣམས་རྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་སུ་བཤད་ནས་རྨི་ལམ་ 
དུ་བས་བ་ད་། མ་ཤེས་པར་བྱས་ལིདང་། བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱས་ 
པེདང་། ] དྲགཐོ་མིན་ཡ་རྒྱུན་ཆགས་མུ་ཡིན་ཐར་བྱས་ཐ་དེ་ དང་། ནོར་ཕས་ 
བྱས་པ་ནིང་། བརྗེད་པས་བྱས་པ་དཾང་། མིའདོད་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ ་པ་དང་། འགྱོད་པས་བསལ་བ་ 
དང་། གཉེན་བོས་བསལ་པོ་སྟེ་ལས་བཅུ་པོ་འདི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ 
ལས་དང་། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ནི་བྱས་བསགས་ཀྱི་ལས་སྲྭ་བཤད་ 
དོ བསྡུ་བར། སྲོག་གཅོད་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ནི་མི་མཁས་པས་བྱས་ 
པ་སོགས་བརྒྱད་དང་། བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་བསད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་རྟོག་ཅིང་དབྱོད་པར་བྱེད་ལ་སྲོག་ནི་མ་བཅད་པ་དང་ 
བྱས་ལ་བསགས་པ་ནི་མུ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བསམ་བཞིན་མ་ནོར་བར་ 
བསད་པ་དང་། མ་བྱས་ཤིང་མ་བསགས་པ་ནི་མུ་གསུམ་པོ་དེར་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་མ་བྱིན་ལེན་ནས་ངག་ཀྱལ་བར་དུ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བཤད་ལ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་མེད་ཅིང་བྱས་ལ་མ་ 
བསགས་པའི་ལས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་ནན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པར་བཤད་དེ། ལམ་རིམ་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགེ་མི་དགེའི་ལས་གང་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ཤ97 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
བུ་ཡིན་ན་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
དགོས་ལ། བདག་འབྲས་ཡིན་ཡང་ལས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལས་དགེ་མི་དགེ་རང་རང་གི་བདག་ 
འབྲས་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས་དང་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ལས་དེའི་བདག་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིག་ 
སོགས་སྐྱེམཆེད་ལྔ་ནི་རྒྱུ་མཐུནགིའབས་བུ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། སྲིད་པར་ 
འཕྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གང་འཕངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་དང་ 





འཕངས་པའི་དོན་ནི། ལམ་རིམ་ལས། གང་འཕངས་པ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །གང་གིས་འཕངས་ 
ན་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཕངས་ན་རྒྱུ་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བགོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འཕངས་ 
པའི་དོན་ནི། སྲེད་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན། འབྲས་བུ་དེ་དག་ 
གྲུབརང་དུ་ྱ་སོ།།ཞེས་གསུངས་པལྟརརོ། །དེམི་དགའིལས་ཁོ་ 
ན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་མིན་ཏེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ 
ལས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ཡུལ་ངེས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་མིའི་འགྲོ་བའི་རིས་མཐུན་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། འཕེན་ 





གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱ་ལ།། ཤབ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





བྱེད་མ་དགེ་བའི་ལས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིསེམས་དང་མ་རིག་པ་དང་བག་ 
མེད་སོགས་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁླེལ་མེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ངན་ 
འགྲོའི་རིས་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལས་འབའ་ 
ཞིག་ཚེ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ 
ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་ 
གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་གསུམ་དང་འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་དགེ་བའི་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུར་ཡང་མང་པོ་ཡོདཅིང། དེགཉིས་ཀྱིརྒྱུའིཀུནསློང་གི་ཐག་ 
མའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་དུ་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ འདུ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འཕེན་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ལས་ཀྱི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
ིགཔའི་རྐནགིསའདུ་བེདཅསབརྗོདཔའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོག་མའི་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 739 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
མ་རིག་བ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུབེདཀྱ་སཀྱ་རྐྱེནགྱེསགཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་ཆེད་ཡིད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ལས་དེ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་མིན་མ་རིག་པ་དེ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་བསོགས་པའི་ལས་ 
རྣམས་འདུ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་དེའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
_གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ་ 
ལ་འདུ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཡིན་གྱི། ཞེས་དང་། སེམས་པ་ཡང་གཙོ་བོར་སྲིད་པ་ 
མངོན་པར་འདུབྱེདཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་མང་པོ་རྒྱུད་ལཡོད་པ་རྣམསཀྱིསྨིནཚུལ་ནི། ལས་གང་ཁྩིབ་དེ་སྔན 
ལ་སྨིན་ནོ། །ལྕི་ཡང་མཉམ་ན་འཆི་བའི་དུས་ན་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ཐོག་མར་སྨིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདྲ་ན་གང་གོམས་བཤས་ཆེ་བ་དེ་འོ། །དེ་འདྲ་ 
ན་ཐོག་མར་བྱས་པ་དེ་སྔོན་ལ་སྨིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྨོན་བྱས་གང་ 








གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། ༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





ཡིན་དེ་ལས་ནི། མས་ནས་བ ེས་གོསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། 
† གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཌེ ཁོ་ན་ཿ རེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ 


༢༩༡༡ 


རྣམས་རང་རྒྱུ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སློང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
རྣམས་རང་རྒྱུ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་སློང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་རང་རྒྱུ་དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་སློང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀ་ཤིའི་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་དག་ནི་རྟག་ཏུ་མ་ 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བར་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྱར། ཁོན་ར། འཕེན་བྱེདདགེ་བའི་ལས་ཡིནན་རང་གིདུསཀིཀུནསླང 
དུ་གྱུར་བའི་དགེ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ 
ལུང་དེས་བཤད་པ་མིན་ཐེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ 
དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་དགེ་སེམས་ཡོད་པས་།ྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་རྩ་གསུམ་འཁོར་དུ་མེད་པའི་དགེ་སེམས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ན་ 
ཡང་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ 








| སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ,777 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 


པའི་ཕྱིར། ཡང་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
དང་ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། མི་དགེ་བ་དང་སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མཛོད་ལས་ཀྱང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ ` 
པ་གཉིས་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དྲག་ བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ དང་ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་ 
_ ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག མི་དགེ་བའི་ལས་ 
སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིན་པས་མི་དགེ་བའི་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ ་ 
བྱུངདགས་པའིཕྱིར།ཕྱི་་སླའོ། །མཛད་ཀྱི་འགྲལ་བཤདདོན་གསལ་ 
ཏེ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བྲ་རྒྱས་དག་མེད་པར་ནི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
དག་སྲིད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ལས་མ་ངེས་པ་དག་ནི་མེད་པ་མིན་མོད་ཀྱི་ཕྲ་ 








གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 772 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི་མི་ནུས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །མང་པོ་ཞིག་ལུང་འདི་དོན་གསང་ལས་ 
ཞེས་འདྲེན་ཀྱང་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དོན་གསང་ན་ལུང་འདི་འདྲ་མི་ 
འདུག་གོ །དེས་ན་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མི་འདུག་ཀྱང་སེམས་ 
བྱུང་དུ་འདོད་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་དཔྱད་དགོས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་གསུང་རབ་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དག་གི་ལུགས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་སམ། སའི་དངོས་གཞིར། མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ 
ནི། ངན་སོང་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཕྱིས་སུ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བརྟག་ན་དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ན་འཕེན་བྱེད་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཡོད་པ་རང་ 
ལུགས་ཀྱིས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་མྱོང་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ 
བཤགས་བསྡོམས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས་རྩ་བ་ནས་དག་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ནས་དག་པ་ན་དེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
བཞིན་པར་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 72 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་སུ་གྱུར་བའི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
གང་ཡིན་པ་བཤགས་བསྡོམས་གྱིས་རྩ་བ་ནས་དག་པ་རྣམས་ནི་རྱོང་བར་མ་ 
ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་འགྱོད་པས་བསལ་བ་དང་། གཉེན་པོས་ 
བསལ་བའི་ལས་ཡིན་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
བཤགས་བསྡོམས་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་འདག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བཤགས་བསྡོམས་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་དག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བཤགས་བསྡོམས་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱས་པས་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མ་དག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དེའི་དབང་ 
གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་བར་བཤད་པས་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
ོདཀྱངདའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་རྩ་བ་ནས་དག་པའི་ཕྱིརཏེ། མ་སྐྱེས 
དྲགས་མཚམས་མེད་དེའི་དབང་གིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བཤགས་པས་རྩ་བ་ནས་དག་ཚད་ནི། ལས་དེའི་དབང་གིས་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྱོང་མི་དགོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་ 
པར་རྫོགས་པ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 








གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 2:24 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





ལས། གང་དག་གིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མ་སྐྱེས་དགྲས་མཚམས་མེད་དེའི་རྣམ་ 
སྨིན་མ་མྱོང་བར་ཐལ། ལས་དེ་རྩ་བ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ 
ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སློང་ངེས་ཀྱི་ལས་དུ་མ་ཡང་དམ་པའི་ 
ཆོས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ལས་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་འདིར་མགོ་བོ་ན་བ་ 
ཅམྭ་གྱིས་མྱོང་ནས་ངན་འགྲོར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མ་དགོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་ 
བ་ནས་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མགོ་ 
བོ་ན་བ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དེ་དག་གི་ 
དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་མ་དགོས་ལ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
མྱོང་། ལས་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་དུས་ཀྱང་འགྱུར་ནས་ཚེ་འདིར་ 
མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་བས་རྩ་བ་ནས་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས། རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པས་དུས་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ཇི་ 
ལྟར་རྩ་བ་ནས་ཤིན་ཏུ་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དམ་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་མྱོང་བར་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
སྐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ངན་འགྲོར་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 745 གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། |, 





འགྲོ་བའི་ལས་རྣམས་དེ། འདིས་ནི་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བཤགས་པས་རྩ་བ་ནས་ 
འདག་ངེས་ཀྱི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ 
ྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོདཀྱི་རམསྨིནསྱངབའི་ཁྱབཔ་མེདབའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་གཡོ་ 
བ་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ླ འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་ 
གནས་གཙང་གཉིས་འགྲོ་བ་རིགས་གཅིག་ཅིང་ས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་མི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ས་གཅིག་ཀྱང་འགྲོ་ ་རིགས་ 
མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གནས་བརྟན་མ་འགག་པས་རང་སངས་ 
རྒྱས་སྟེང་གནས་བསམ་ཤེས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བའི་ལས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ལྟར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷའི་སྐྱེ་བ་བདུན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་ཤཱཀྱཕྱུག་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 














གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 376 | སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་བརྟན་མ་འགག་པའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ལས། བདག་བསོད་སྙོམས་གཅིག་བུ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་ 
བདུནགྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཤིང། ལན་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོར་གྱུར་པ་ནས་ད་ལྟ་ཤཱཀྱ་ཕྲུག་ 
པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ལུང་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་པ་ལ་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་མི་གཉིས་ལ་སས་བསྡུས་ཐ་ 
དདྱ་ཀང་མེད་པས་གཉིས་ཀར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་འགལ་དགོས་པའི་ 
ལུང་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གསུམ་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིརྟེན་འབྲེལ་འཆད་ 
པ་ལ་མདོ་སྡེ་འདི་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ 
དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་ 
བའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ལས་བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ཤ/7 གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 


བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཉེར་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། མི་གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་མི་གཡོ་བར་ 
ཉེ་བར་ འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་ 
གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མདོ་སྡ་འདི་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་མེད་པ་གང་ཞིག ཡན་ལག་གསུམ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཚོགས་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕེན་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུན་ལ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས་བསྒོས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མི་སྲིད་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱ 
སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབང་ཤེས་ལྔ་མེད་པའི་ 








གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 476 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཆི་སེམས་དང་སྐྱེ་སེམས་གཉིས་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དྲུག་གིས་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། མཛོད་ 
་ འགྲེལ་ལས། འཆི་འཁོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་སྲིད་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གནས་ 
སྐབས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབེལསྐྱེསྲིདད་ཉང་མཚམས་སྦྱརབའི་སྐདགཅིག་དངཔོའི་ཕང་པོ་ལྔ་ཁོ 
ན་ཟེར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འོ་ན། ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་མི་འཇོག་ 
པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དུས་ཁོ་ན་ནས་འཇོག་པའི་ 
ཕིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུསཏེ། འཕེན་བྱེདཀིལསཀྱིས་སྐད་ཅིག 
གཉིས་པ་ནས་རང་གི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་བར་བྱེད་ཅིང་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
ྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ཤ/ གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 
རྣམ་ཤེས་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལས་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
འབེལགྱིམདའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིཁོན་ལ་འདུ་བེདཀི 
རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལས་བསགས་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མངལ་དུ་མི་འཇུག་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་བྱེ་མདོ་གཞན་དག་ན་ 
རེ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་པོ་ཡོད་དེ། ལས་དེའི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་བར་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ 
་ ཀྱི་ལས་དེས་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་དང་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རམ་ཤེསཀྱི་རྟནའབྲེལ་ནི། ལས་དེའི་ 
དབང་གིས་བར་སྲིད་དུ་གྲུབ་པ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ལས་དེའི་ 
འཕངས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། ལས་ཀྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་སྲིད་ 
པ་བར་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་མེ་འབར་བ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་ 
དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་འདིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 





གཡུམ་བྷམཤིས། ༩༦༩ པ་སྟེ 
ཡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡན་ 
ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ 
འདོད་པར་གཞུང་འདིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ལུང་དེའི་ 
མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་བཤད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། སྲིད་པ་ 
བར་མ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་ 
ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བཤད་ 
དགས་ཏེ་ཡན་ལག་གསུམ་པརྣམ་ཤས་ཀྱི་རྟེ་འབྲེལལ་རྣམཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་ཁས་མ་བླངས་པར་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནང་ 
བཤད་ན་མདོ་སྡེ་འདི་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
ྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་འདིར་ཡང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ གོ་ཞེས་མི་གསུངས་པར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པར་ 
གྱརབའིཕིརཟེརརོ། །བཤདཚུལ་དེམི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའི་དབང་གིས་བར་སྲིད་མ་གྲུབ་བར་དུ་ལས་དེ་དང་ 


„_ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 757 གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 


ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བས་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ 
ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ལས་དེ་གསར་བསགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་་དེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ལས་བྱེད་ཅིང་གསོག་ 
གོ །ེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གསར་དུ་ལས་བྱེད་པས་ལས་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་མངོན་པར་ 
འགྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་དེའི་དབང་གིས་ 
བར་སྲིད་མ་གྲུབ་བར་དུ་ལས་དེའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་བསྒོ་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤསམ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་བརདུལས་དེ་དང་རྟནའབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་ 
ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་རྗེས་སུ་འཕངས་འབྲས་འབྱིན་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་དེ་དེའི་བར་དུ་མ་འགག་པར་མི་འདུག་ལ། ལས་ 
དེའི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ལས་དེའི་དབང་གིས་བར་སྲིད་ 








གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། ,352 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་ བོ པོ ། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལས་དེའི་ 
འཕངས་འབྲས་འབྱིན་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། ལས་རང་ཉིད་འགག་ཟིན་ཀྱང་ 
བག་ཆགས་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་གསོས་བཏབ་ནས་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འཇུག་པ་ལས། ལ་ལར་ལས་འགག་ཡུན་རིང་ལོན་ 
ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བ་རིགས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་པ་དག་ན་རེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དའི་བག་ཆགས་བོས་པའིཀུན་གཞིའི་མ་ཤས་དེའདུ་བེད་ྱི་རྐེ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་འདིར་དོན་ཉིད་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་ 

རིགས་པར་བྱའོ། །འདིར་དོན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
བསྒོས་པའི་ ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུན་ ཡོངས་སུ་འགྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ 
འབྱུང་བར་ནུས་པ་ནི། འ ར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིཕྱིར། འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ,757 གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 


པའི་ཚོགས་དྲུག་ཅེས་པ་ཀུན་གཞི་སྟོན་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་གི་གནས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་པས་ན་གནས་པས་གནས་བསྟན་པ་དང་ཡང་ན་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་ཡང་ 
འདི་སྐད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ནི་གནས་པས་ གནས་ 
བསྟན་པ་དང་འབྲས་བུས་རྒྱུ་སྟེ་དེ་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དབབ་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཀུན་གཞི་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། འབྲས་ 
དུསཀི་རྣམཤེསཀྱི་རྟནའབྲེལ་ལ་ཡང་ཀུན་གཞི་གཅིག་འཇོག་སྟེ། ལས་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྐྱེ་སེམས་ 
ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་མཐུན་པ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ནམ་མ་ཤིའི་བར་དུ་ལུས་དེ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་སོ་སོ་ནི་ལས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ནི་བཤད་ཚུལ་ 
དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་གཏ འི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 








གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 962 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ཐལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྣོད་བཅུད་ 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོ་འདོད་པ་གཉིས་ལ་མིང་ཐ་དད་བཏགས་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མེད་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་པ་དག་ནི་མི་འཐད་ལ་དེ་ལས་གཞན་གཅིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཟུར་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བསྒོས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྒྱུ་དུས་དང་ལས་དེའི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། གསུམ་པ་ནི་ལས་དེས་བསླངས་ 
པའི་སེམས་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདི་ལ་ཡང་ལས་བསགས་དུས་ཀྱི་དེ་རྒྱུ་དུས་དང་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འོ་ན་མདོ་སྡེ་འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡན་ལག་གསུམ་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་སྨོས་པའི་ཟླ་ལ་སྤྱིར་རྣམ་ཤེས་ལ་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་པར་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ` :24 གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 





བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། འགལ་བ་མེད་དེ་མདོ་སྡེ་འདི་ལས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཟླ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ 
ྱའོ།།འུ་བེད་ཀྱི་རྐྱེནགི་ནིཇིལྟར་རིགས་པར་བྱསྟེ། ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བླའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ཁ་ 
ཅིག་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་འདི་ལྟར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡན་ལག་གསུམ་བ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་མཚམས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ 
ལས་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་གི་བར་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་ལས་དེས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་འདིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་པ་ 
འདིས། ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རང་དད་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 











གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 256 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





ལ་ོགག་བོར་དུ ཡོད་པར བཤོདཔའི་ཕོ། དེར་ཐལ། འདུབྱེད་ཀྱི་རྐྱེན 
གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་མདོ་ཚིག་འདིས་ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ 
ཤེས་དང་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་གཉིས །་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་འདི་ལས་འདུ་བྱེདཀྱི་རྐྱན 
གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་མིང་གཟུགས་མ་ 
བྱུང་བ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅི་ཙམ་འབྲེལ་བའི་བར་དུ་དེ་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ཅི་ཙམ་འབྲེལ་བའི་བར་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་དང་ 
གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་ 
བོའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཡན་ལག་ 
ཞིཔ་མང་གཅུགས་ཀྱི་རྟེནའབྲེལ་གཉིས་ཚར་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདོ་སྡེ་འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ 
ཞེས་པ་འདིས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཡན་ལག་བཞི་པ་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཚར་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྲས་ ན་དངོས་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༡677 གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 
རྒྱ་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཚར་ 
གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེས་བསྒོས་པའི་ 
ྣཤེས་ནི་འདབེདཀི་ེན་གསརྣམ་པརཤས་པ་ཡནནོ།།དས་ྐྱེན་གིས 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་མིང་དང་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 

ལུགས་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་དང་། ཀཿ ཀ་ཤིའི་ས་ལུ་ལྗང་བའི་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མླུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་དུས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ། སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་བྱེ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཙམ་ 


གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 3465 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


ོ་པཡོན་བས་བས་འདོ་ཁས་མོ པའོ ཡང་ཁ 
ཅག །པོ་སྡེ་འདིརའད་བེད་ཀྱ་རེན་གིས་རྣམཔརཤེས་པ་ཞེས་པ་འདིས་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དངོས་སྲུ་བསྟན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མདོ་དེ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་ཡིན་ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་གྱི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡན་ལག་ 
གསུམ་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་རྫས་རྒྱུན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ 
ལག་གསུམ་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ 
རིགས་ཏེ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ 
འདོད་པ་དག་གིས་ལས་དེའི་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞིར་ 
འགྱུར་བར་འདོད་པ་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་རིགས་པ་འདྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ,7:2:9 གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 
མཕའ་འབང་མམས་་བབབབ་བའ་ཕཐམས་ཕ་མས་བས་བབས་བས་ཆ་བབམས་མས་བཕམ་བབབམས་སས་ས་མལས་ང་མསས་པ་ཁམས་བལབ་བབབ་བབ་བབ་བབ་ཆབས་ལབབའ་བབབཆབ་པབངཔབ་བ་བ་བ་ས་བས་བསས་པ་བས་ཕབབཕབ་བ་སབའབསས་ངས་བབངསཔཔ་པབ་འབམས་བས་པསབབ་བབམ་པ་པ་་པས་པ་པ་མསས་པསཔབབབས་བ་བབ་བ་པའབབ་པ་ 


ཛཾ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ བསྒོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་དེའི་རྫས་རྒྱུན་གང་རུང་ཡིན་ཞིང་ལས་དེའི་འཕངས་འབྲས་ཅི་རིགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡན་ལག་ 
གསུམཔ་རྣམ་ཤས་ཀྱི་ཉེན་འྲེལགྱ་མཚནཉིད།ངོ་བ་ན་ཀུནགཞི་འདད་ 
པ་དག་གིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་འདོད་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་འདོད་དེ། ལམ་རིམ་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མདོ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་གསུངས་ 
ཀང། འདིརགཙོ་བོ་ནིཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་ཡིན་ 
ལ་ཁས་མི་ལེན་པ་རམས་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།། དབྱེ་ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉིས་ཡོད། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་ནས་དེ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ས་མཚམས་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་དང་དེ་མི་འདོད་པའི་སྐབས་ 
འདི་གཉིསཀའི་ལུགས་ལ། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཙམ་འཕེན་ 








གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། ཤཝ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལས་དེའི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་ཡོད་ལ། སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་དེའི་ 
འཕངས་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཐ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡོད། ཡན་ལག་གསུམ་ 
པ་རྒ་དུསཀརམཤས་དའི་རསརྱུན་ྱི་མ་ཡང་ཡིན། རང་དང་ཚར་གཅིག་ 
པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྐྱི་བ་གཅིག་འཕེན་ན་ས་ 
མཚམས་ལས་དེའི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནས། ཚེ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ཡོད། ས་མཚམས་འདི་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །བྱེ་སྨྲ་རྟེན་འབྲེལ་གནས་སྐབས་པར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ལ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ ཕུང་བོ་ལྔ་ 
ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་དེ། མཛོད་ 

ལས། རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ིན་པའི་མཛདཀྱ་རསཁྲབདག་གི་ལུགསལ་མདོ་ལསྨ་ནམ་བར་ས་ 
གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
བྱས་ནས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་བར་ 
_ སྲིད་གྲུབ་པ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་ཡན་ལག་གསུམ་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 3767 གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 


པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དཔེར་ན་ཚྩྭ་རིང་ 
བོ་ལ་བཏང་བའི་མེ་འབར་བ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
འི་རྒྱུནཡང་སྲིད་པ་བར་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ཡུལ་ 
ཐག་རིང་བོར་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་འགྲོའོ། དདེ་ལྟར་བཤད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་སྲིད་པ་བར་མར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་བར་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཆར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དག་རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས་ དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་བཤད་དོ། །ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་ 
བ་དུ་མ་འཕེན་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་དེའི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དང་ 
པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
སྐྱེ་བ་དང་པོ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུདུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་དུ་འདོད་ 
དགོས་པ་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་དང་འདྲའོ། །ལུགས་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
དུ་འདོད་དོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་རང་གི་རྐྱེན་བཞི་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། མདོ་ལས། གཉིས་ལ་བརྟེན་ 








གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། ཤ62 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ལས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ལ། ཡན་ 
ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ན། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
དབངགིས་ཡིནཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། ཡང་སྲིད་དུ་ཉང་མཚམས་སྦརརྒྱུའི་ 
རྣམ་ཤེས་འདི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་རག་ལས་པར་མ་ཟད་འདི་ཐོ་ཆུན་འཕུན་ 
པ་ལྟར་འཁོར་མི་འཁོར་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་རག་ལས་ 
ལ། དེ་ཡང་རིགས་དྲུག་གང་དུ་འཁོར་བ་ ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། མ་ངེས་པས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡན་ཏེ། གཙ་བའ་རྱེན་འཆདཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངསྲིད 
ཀྱི་ས་བོན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ནི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཧི གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དེའི་དབང་གིས་མིའི་བར་སྲིད་གྲུབ་དུས་ན་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དེ་འགག་མ་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དུས་ལས་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ྦ ༡67 གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དུས་སྦྱར་མ་ཡིན་པས་ 
འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་དང་ཚར་ 
གཅིག་པའི་ྒུ་དས་ཀི་རམཤསཀྱི་རྟེན་བྲེལགཉིས་རྒྱ་འབྲས་ཡིནཔའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མིའི་བར་ 
སྲིད་དེ་ལས་དེའི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ།ཁྱབ་སྟེ། ལས་དེ་ 
དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང། ལས་དེའི་ 
འཕངས་འབྲས་ཀྱི་བར་སྲིད་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལས་དེའི་དབང་གིས་བར་སྲིད་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ནི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ས་བོན་དང་ནུས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
དགོས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། དེའིདགོས་པའིགཙ་བོ་སྱེསི་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་བསྒོས་པའི་ས་བོན་དེ་སྨིན་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་ལས་དེའི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་དུས་དང་ལས་ཁོ་རང་གི་དུས་སོགས་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་བར་མའི་མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་ 








གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 777 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





པར་མི་བཞག་ཅེ་ན། འདུ་བྱེད་ནི་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རབ་ཏུ་འཇུག་ 

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 

་ྐྱེསད་གྲུབ་བ་ན་ལས་དེའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 

ཏེ། སེམས་སྟེང་གི་ས་བོན་སྨིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞི་ 

ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་ 

འགྱུར་བའི་ལས་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ ྦ 

འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལས་དེའི་ པ 

འཕངས་འབྲས་ཀྱི་བར་སྲིད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་དང་ལས་དེའི་དབང་ ྦ 

ག་སེ་སིད་དུ་ཉང་མཚམས་སྦྱར་མཐག་གིརྱདཀ་རྣམཤེས་གཉིས་ལས་དེ་ 

དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་ 

རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 

རྣམ་ཤེས་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེནའབྲེལདུ་ཁྱོ་འདདབའི་ 

ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། པར་སྲིད་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་དུ་མ་ 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ་སྟོང་འཕེན་པའི་ 
ལས་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ཤ༠5ོ གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་དེའི་ 
འཕངས་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སེམས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་སྲིད་དང་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ྐྱེ་བ་སྟོང་བོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་འདོད་པ་དག་གིས་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
དུའདོད་དགོས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱར་ཏེ། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ་སྟོང་བོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་པོ་དེས་བག་ 
ཆགས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསྒོས་པའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་པ་སྟོང་ལ་བསྒོ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ 
དེ་དུས་ཀུན་གཞི་ཡང་ཐ་དད་པ་སྟོང་དགོས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་འདིས་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ 
དོད་པ་རྣམས་ཀྱིལུགས་ལ། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ 
ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་གྱིས་བན་བསྒོགཞིའི་ཀུན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལུགས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ཆོག་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་འདོད་ 





གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། :766' སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


མཁན་ལ་དེ་ཆོག་ པའི ་ཕྱིར་ན་མ་ ད་ཁ ནད འདོང སོམས ཉྱིས་ དྲལ 
འགྲིག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱའི་རྗེས་སུ་རང་གི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་འབྱིན་པ་གཅིག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་འབྱིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་རང་གི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་འབྱིན་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་བརྒྱའི་ 
རྗེས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་དེ་འབྱིན་པ་ན་ཁྱོད་ལ་སྲེད་ 
ལེན་གྱི་གསོས་འདེབས་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྲེད་ལེན་གྱི་གསོས་འདེབས་ 
དུས་ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དུས་ཁྱོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཁྱོད་དང་ 
ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་གསོས་འདེབས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་གསོས་བཏབ་ 
པ་དེ་ཁྱོད་ལ་གསོས་བཏབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཚར་གཅིག་ 
པའི་ཡན་ལག་གསུམ་ པ་རྒྱུ་དུས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡང་དེ་དུས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིས་ལས་འགག་ནས་ཡུན་རིང་བོ་ལོན་ 
པས་ཀྱང་འཕངས་འབྲས་འབྱིན་ཚུལ་ཤེས་པར་གྱིས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་ལས་འགག་བས་རྣམ་སྨིན་འབྱན་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ། །ཁོན 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༠ གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 
རེ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབང་ 
ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡན་ལག་ 
གསུམ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་སྲིད་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནས་ཚེ་དེ་ཇི་སྲིད་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡན་ལག་བཞི་པ་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཕྱིན་ཆད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ད་རྱུ་དུསཀི་དེབསྟན་པ་ཡིན་གྱི་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མིང་གཟུགས་ཕྱིན་ཆད་ན་མེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གནས་སྐབས་པར་འདོད་མཁན་མ་གཏོགས་གོང་མའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། ནམ་མ་ཤི་བའི་ཐར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གལ་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་དེ། རྣམ་པར་ཞིག་པར་གྱུར་ན། དེའི་མིང་ 
དང་གཟུགས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་ཡང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 





བཞི་པ་མིང་གཟུགས། ,762# སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་མིན་གྱི། དེའི་འབྲས་བུ་མིང་དང་གཟུགས་སྐྱེས་པ་ན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་མིང་དང་ 
གཟུགས་རྣམས་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་སྟེ། ནམ་མ་ཤི་བའི་བར་དུ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་བརྟེན་པའི་ རྒྱན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་གཅིག་ལ་གཅིག་ རྐྱེན 
དུ་སྙོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་པས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྟན་པ་མིན་པ་ 
བཤད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་སའི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་མིང་ གཟུགས ་གཉིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ ར་དུ་བཞག་ པ་དྲངས་ཐིན་ 
པའི་ཕྱིར། ། 
ཿ གཉིས་པ་འཕདས་པའི་ འབྲས་བུ་བཤད་པ་ ལ་བཞི་ ལས། དང་ 
པོ་ཡན་ལག་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཆད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་འདི་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིང་ 
གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་སྟེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
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པའི་ཕུང་པོའོ། །གཟུགས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་ 
རུང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་སྟེ་གཟུགས་འདི་དང་། སྔ་མའི་མིང་གཉི་ག་གཅིག་ 
ཏུ་མངོན་པར་བསྡུས་ནས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ས་ལུ་ . 
ལྗང་བའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་གཅིག་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། །འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེནའབྲེལ་ 
འདི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། མཚམས་སྦྱར་བའི་སེམས་ཕན་ཆད་ནས་ཇི་སྲིད། ཅེས་པ་ 
ནས། མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་གནས་སྐབས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་དེ་གོང་མའི་ལུགས་འདིར་མི་འདོད་པར་མ་ 
ཟད་མཛོད་རང་ལུགས་ལ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་མའི་ལུགས་ལ་ 
སྐྱ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ དང་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 

འབྲེལ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག མཛོད་རང་ལུགས་ 











བཞི་པ་མིང་གཟུགས། ། ༡༡༠ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ལ་ཡང་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་མའི་མངལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་ནས་བརྒྱལ་བར་ 
གྱུར་པ་དེའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་མིང་བཞི་དང་མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་གྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འདི་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཆད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་བརྒྱལ་བར་ 
གྱུར་ནས་མིང་བཞིའི་ཕུང་བོ་དང་མེར་མེར་ཕོའི་གཟུགས་ཆགས་དུས་སྐྱེ་ 
སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། མིང་དང་ 
གཟུགས་ལ། མིང་ནི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །གཟུགས་ནི་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་གནས་སུ་ནི་མེར་མེར་བོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ 
གསུམ་ལ་མིང་གཟུགས་རང་རང་གི་སྐབས་ལ་སྦར་ནས་དགོས་ 
ལ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མེར་མེར་བོ་སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལ། མེར་མེར་བོ་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 77 བཞི་པ་མིང་གཟུགས། 





དང་། ནུར་ནུར་བོ་དང་། ལྟར་ལྟར་བོ་དང་། མཁྲང་འགྱུར་དང་། ཡན་ 
ལག་འབུར་བའི་སྐབས་ལྔ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་བཞི་པ་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བཞི་པ་ནི་ཚོར་སོགས་བཞིའི་མིང་དང་། ནུར་ 
ནུར་བོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འདིས་ཀྱང་སྒྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་འདྲེན་ལུགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་གསེར་ཕྲེང་གི་འདི་ལྟར་བྱེད་ན། ནུར་ནུར་བོ་དང་། ནར་ནར་པོ་ 
དང་། གོར་གོར་བོ་དང་། མཁྲང་འགྱུར་དང་། རྐང་ལག་འགྱུ་བའི་སྐབས་ 
དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནུར་ནུར་བོ་དང་། མེར་མེར་བོ་དང་། ནར་ནར་ 
བོ་དང་། མཁྲང་འགྱུར་དང་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་ལྔ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཞུང་ལ་ལར་མེར་མེར་བོ་དང་པོ་བྱས། ལ་ལར་ནུར་ཆུར་བོ་དང་ཕོ་བྱས་ 
ཀྱང་། མིང་འདོགས་ཐ་དད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར གཉིས་པ་མཛོད་རང་ལུགས་ལ་པང་སྐྱེསྲིདདུཉང་མཚམས་སྦྱར་བ 
དང་། ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་གླུབ་པ་དང་འགྲོ་ 
བ་དེར་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
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ལས། ཡང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ ་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བཿ གོ་བའི་ མིང་ག གཟུགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
གོ་ཞིག ད་བར འགུརཏ་སར་བྱིད་བཞས་ད་ལྔ་བསྟན 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ 
དོ་སྡེ་འདིལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་པ་འདིས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྲིར། འདིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བར་སྲིད་ཀྱི་མཇུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བཞག་ནས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་གྲུབ་དུས་འགྲོ་བ་དེར་སྐྱེས་ཐིན་ 
ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ ྦ 
ཐལ་། དེ་ལྟར་དུ་ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་ལྷན་གཅིག་བྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་གཟུགས་ཕུང་བཞི་པོ་ཡན་ལག་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀ་ཤིའི་མདོ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མིང་དང་ 
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གཟུགས་མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་འཕེན་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ ར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པར་ 
འགྱུར་བའི་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
ྙབསནི་འབྲས་དུསཀྱི་ྣམཤེསཀྱི་སྙོབས་ལ་བྱས་ནས། དེ་དང་མཉམ་ 
ཞེས་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ་ལ་བཤད་ན་གཞུང་གཞན་མང་པོ་དང་འགྲིག་པའི་ 
ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མདུང་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་ དུ་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པ་བར་མའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོར་མིང་ 
གཟུགས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འདུས་པ་ན་མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བརྒྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ནུར་ནུར་བོ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །འོ་ན་དེ་ 
འདིའི་དོན་མའི་མངལ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་མིང་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་རྐྱེན་གྱིས་དེར་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཉིང་ 
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མཚམས་སྦྱར་དུས་བཤད། མངལ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་པས་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཤད། ལྷག་མས་དེ་དུས་ཡན་ལག་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ 
་སྐེ་བམི་རིགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱརཏེ། ལུང་དའི་འབོ་ིདད་དེཉིད 
ལས། མདོ་སྡེ་འདིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
བསྟན་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བྱུང་བའི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་རུང། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ 
ཀྱང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མིང་དང་གཟུགས་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡན་ 
ལག་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཚམས་ཡན་ལག་ལྔ་བ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་གནས་སྐབས་པ་ 
ལས་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་མཐུན་པར་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 275 བཞི་པ་མིང་གཟུགས། 


དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་རང་ལུགས་དེ་ལྟར་གང་ཞིག །ས་ 
སྡེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ 
ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཕུང་པོ་ལྔ་བ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏ། འདིར་མིང་དང་གཟུགས་ནི་མ་ཤི་བར་དུ་ཡན་ལག་ཏུ་རིགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟར། མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ ( 
ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གསལ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
ཡན་ལག་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཚེ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་ 
གཞི་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་ལ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་ཚེ་ཇི་སྲིད་བར་མདུང་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཇུག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། ཡན་ལག་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ྟནའབྲེལཚ་དཇིསདབར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གསུམ་བ་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་འཕངས་ 
འབྲས་ཕྱེད་བདུན་པོ་རང་རང་གྲུབ་པ་ནས། ཚེ་དེའི་མཇུག་གི་བར་དུ་འཇོག་ 














བཞི་པ་མིང་བགས། ༥༡༩༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་བདུན་ 
གནས་སྐབས་ཡང་འདྲེས་ལ་ཕན་ཚུན་ཅི་རིགས་ལ་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་སེམས་ཚོར་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཞི་བ་མིང་ 
གཟུགས་ཅི་རིགས་དང་ལྔ་བ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་དང། བཅུ་གཅིག་པ་ 
སྐྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེའི་འཁོར་གྱི་རེག་པ་དེ་དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཏུ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གནས་སྐབས་འདྲེས་ཚུལ་ཡང་དེས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞི་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཚོར་ 
བ་ལ་ཐུག་པ་དག་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ན། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་བའི་དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་པ་དང་། མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོངས་སྲུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཡན་ལག་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ནི་འཕངས་ 
འབྲས་དང་། གྲུབ་འབྲས་སོ་སོ་བར་བསྟན་པར་བཤད་པས། གཞི་མཐུན་ 
དང་གནས་སྐབས་འདྲེས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདྲེས་ཚུལ་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བཅུ་བ་སྲིད་ 

















སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ཤ/7 བཞི་པ་མིང་གཟུགས། 





འ་ཏེནའཐེལ་གཉིས་ཀྱ་ཡང་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདིར་དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་འདྲེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་དང་སྲིད་པ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་བསྟན་ཅེ་ན།: སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། འགྲོ་བ་འགྲུབ་པའི་མཐུས་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལྔ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། འདྲེས་ཚུལ་གཞི་མཐུན་ལ་བཤད་མི་དགོས་ཟེར་ན། དེ་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དག་ཏུ། འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དག་ནི་དུ་ཞེ་ན། གསུམ་ནི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དོད་པའི་བར་དུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཞི་ 
པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡོད་ལ་དེ་ 








བཞི་པ་མིང་གཟུགས། ཌ77# སྲས་རྟེན་འབྲེལ 


ཕན་ཆད་དུ་མེད་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མཁྱབསྟེ འདིས་ནི་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བཤད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན 


དུ་འཇོག་རྒྱུའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་གང་ 
ཞིག །ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིས་ ཡན་ལག་ལྔ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་རྐྱེན་དུ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིག་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་ 
དོད་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་ 
གཟུགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང། སྐྱ 


་མཆེད་དྲུག་མན་ཆད་དུ་མིང་གཟུགས་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་དུ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་ 
པའི་མདོ་ཚིག་འདིས་བཤད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་མདོ་ཚིག་འདིས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དེས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཡན་ལག་བཞི་བ་མིང་ 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ཤ72 བཞི་པ་མིང་གཟུགས། 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གསུམ་གཅིག་ཆར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་རྫུས་སྐྱེས་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་ 
-པའི་རིམ་པ་དེ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ནིམ་ལས། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་ནི་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་དབང་པོ་རྣམས་གཅིག་ཆར་དུ་འགྲུབ་པས་རིམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མེད་ལ། སྒོང་སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་ནི་མངལ་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་དེ་དང་འདྲ་བར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་ལཱ་་སྐྱེམཆེད་དྲགགིརྟནའབྲེལ་ལ་ཐུག་གིབར་དུ་ཡོད་དེ་ཕན་ 
` ཆད་ན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ལ་འོ་ན་གཟུགས་ཁམས་ན་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡོད་ 
པར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་བཤད་པའིཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེས་ན་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་ཚེ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེར་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག མཚམས་འདི་བར་དུ་ཡོད་ 
མཚམས་འདི་ནས་ལྡོག་ཅེས་བཤད་ཚུལ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 





བཞི་པ་མིང་གཟུགས། 750 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


སྟེ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་ ཡན་ལག་བཞི་ པ་དང་ལྔ་པ ་གཅིག་ ཆར་དུ་འགྲུབ་པར་ 

བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཡན་ལག་ 
བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚེ་དེ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་མངོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱེད་ཅན་བཤད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫུས་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་གནས་གཞན་ 
གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞག་ཆོག་པར་ཐལ། རྫུས་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་ལ་དེ་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། མདོ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ཁོ་བོ་དང་ 
མཐུན་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་དུ་གླུར་པའི་མིང་གཟུགས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡིན་གྱི་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 757 བཞི་པ་མིང་གཟུགས། 


གོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྔོན་དུ་གྲུབ་པ་ 
དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཡན་ལག་ 
དང་། འབྲས་དུས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི་དག་གི་ས་མཚམས་ལ་ད་ལྟ་ 
. མཚན་ཉིད་པ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གནས་སྐབས་པ་དང་གོང་འོག་ནོར་བ་ 
| དང་འདྲེས་ནས་སྤྱིར་ནོར་སྨྲ་བར་འདུག་པས་དབྱོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ཙམ་བསྟན་ 
ཡོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡན་ལག་བཞི་པ་ 
མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མངལ་ 
ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན། དེ་ཡན་ 
ལག་གསུམ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་ 
སྟེ། དེ་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མངལ་ 
ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་༈ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིར་ 








བཞི་པ་མིང་གཟུགས། 372 སྲས་རྟེན་འཕྲེལ། 


ྐྱེ་བའཕན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་པའི་ 


རྒྱདཀྱ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དེ་ཡན་ལག་བཞི་བ་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་ 
དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིར་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མངལ་ནས་བཙས་མ་ 
ཐག་པའི་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་སླའོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་ 
འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་གི་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཕོ་ལྔ་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པ་ མིང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུདཀྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་དུས་ 
ི་ྣམཤེསཀྱ་རྟན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཞི་བ་མིངགི་རྟན 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ཤ༠? བཞི་པ་མིང་གཟུགས། 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་ 
( གྱུར་པའི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་ བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

¥ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམཤེས་ཀྱིརྟནའབྲལགྱིསང་གིསྐ 
སྲིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་བཞིའི་དང་པོ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཡན་ལག་བཞི་ 
པ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྐྱེ་ 
གནས་བཞིའི་བཞི་ཡོད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད། དང་ 
པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་ཀའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་བོ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རང་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བཞི་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 











བཞི་ཕ་མིང་གཟུགས། ,757 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





ཅི 


གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་འབྱུང་འགྱུར་བཞི་ཡང་ཡོད་ 
ེ། མད་སྡེ་འདར་ད་ལྟརབཞད་པའིཕྱིར། ས་མཚམས་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་གི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་དེའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ 
ཡོད། ཚོར་སོགས་བཞི་ལ་མིང་ཞེས་བརྗོད་དེ། འབྱུང་བས་ན་མིང་ངམ་ 
འགྱུར་བས་ན་མིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབྱུང་ 
བ་དང་འགྱུར་བའོ། །ནུར་ནུར་པོ་སོགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་དེ། གནོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ཕྲད་ན་འགྱུར་བ་ 
སྐྱེད་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
 ཡོད་དེ། རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་ལུའི་ས་བོན་ 
དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་མྱུ་གུ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་སོ་སོས་བསྒོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བདེ་འགྲོ་ངན་ 
འགྲོ་དང་རིགས་དྲུག་གི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོདཔསྤོངབ་ལཁོནརེ།བརདོབའིརྒྱད་ྱི་ཉར 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཚོར་སོགས་བཞི་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ 
ི་རགས་གིརེནའབེལ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེཡིནཔའི་ཕྱར། དེར་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 755 བཞི་པ་མིང་གཟུགས། 
ཐལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟེང་གི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་དོ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ 
སྐྱེ་སྲིད་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 

རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བར་དོ་བའི་ཉེར་ལེན་ གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་དེར་སྨིན་ 
འི ཡང་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་གཅིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བར་དོ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྔ་རོལ་གྱི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དེའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་ 
འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིང་གཟུགས་ 
གང་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་རང་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡང་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མིན་ 








ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད། 3#56' སྲས་རྟན་འབྲེལ 


ལ། གཞན་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཆད་པ་ལ། དོ་སྡེའདི 
ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། མིག་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དེ། ཞེས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས། འདིའི་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྲོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཡན་ 
ལག་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། རང་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་འདི་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
. སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོ་རིམ་ དེ་ལྟར་འབྱུང་ངེས་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངལ་གྱི་ནུར་ནུར་བོ་སོགས་ 
གྲུབ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ 
ལས་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིས་ནི་ནུར་ནུར་བོ་གྲུབ་ནས་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ཤ༡ ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད། 
འཆི་འཕོ་བ་དེའི་མིང་གཟུགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། འདིས་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཆི་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲིན་ལས་ཆར་ལ་སོགས་པ་ 
ཞིན་དུ་ཞས་བྱབ་ནི་དཔར་ན་ཆར་བ་ཐམས་ཅ་དི་སྤྲནགྱརེནགིསཡིན་ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་ཆར་བའི་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྫུས་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་དེས་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་གླུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དུས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་ 
དེའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་པོ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡན་ལག་ 
བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་གཉིས་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མིན་ཡང་སྐྱེས་ཟིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་སྐབས་དེར་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེས་ཟིན་ 











ལྔ་ པ་སྐྱེ་མཆེད། 3:55 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


ཀྱང་དེའི་ཁྱད་པར་མིག་སོགས་བཞིའི་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེས་མ་ཟིན་པ་དང་། དེ་ 
དུས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེས་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ཁྱད་པར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སོགས་བཞི་སྐྱེས་མ་ཟིན་པས་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་གཉིས་ལུས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་མདོ་ཚིག་དེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར རྟནའབྲལ་མད་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་དའི་རྐྱེ་གྱིས་སེ་མཆད་དྲག 
ཡིན་ཞེ་ན་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ ར་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་གནས་པ་ཡོངས་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། གནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་པས་མངལ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་དེ་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚང་བར་ 
འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་ཟེར་ན། འོ་ན་མངལ་སྐྱེས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དུས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
འགའ་རེ་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 


ལས། གལ་ཏེ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡིན་ན། ཅིའི་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 3:42 ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད། 


ཕྱིར་ཁ་ཅིག་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་ལ་ནུས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཡན་ 
ལག་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་འདི་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
` ཁ་ཅིག ནུར་ནུར་བོའི་གནས་སྐབས་ན་ལུས་དང་ཡིད་ཡོད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ ཁ. 
མཆེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དེ་དུས་རེག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དུས་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ 
ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དེའི་ཚེ་རེག་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

. # གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ 
པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་ཡིན། རང་འཕེན་ 
པར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཉེར་ 








ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད། ,#920 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ལན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ། ཡན་ལག་ལྔ་བ་སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རང་ཡིན་གྱི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དྲུག་ 
ཡོད། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བཞི་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅི་རིགས་ 
ཀི་རྟན་འབྲེལ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ན་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་པ་ 
དང་ལྔ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་ཡོད་ལ། སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་ལ་མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ཅི་ 
རིགས་དོད་པ་ནས་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་ཀ་ཚེ་དེ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ཡོད། རྟེན་ 
འབྲེལ་གནས་སྐབས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་རེག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཡོད། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་ལ་རྒྱུ་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་སྐྱ 
མཆེད་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ 
རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ 
། སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། འདིར་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
_ ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་འདིར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ན་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚང་ཚར་བའི་ 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 2:97 / ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད། 


ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག ཡན་ལག་ལྔ་བ་མིག་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་དེའི་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་དང་རེག་བྱ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ལྔ་བ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་བསྡུ་དགོས་པའི་ཕྱིན་ན་ཡང་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཡན་ལག་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན 
ལས་མག་གི་སྐེ་མཆེད་དེ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུབྱུང་ཞིང་ཡན་ལག་བཞི་ 
བའི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ལྔ་བ་ སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྡུ་ 
དགོས་པ་ཡིན་གྱི་དེར་མ་འདུས་པའི་ཡན་ལག་ཐུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་ཐ་དད་པ་ཡང་དེ་ལ་གནས 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡན་ལག་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་མིན་ཏེ། སྔོན་ 
མེད་པའི་རྫས་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རི། དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཡན་ལག་དེ་དག་ཏུ་བསྡུ་རིགས་པར་ 
ཐལ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཞན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྲ་ 








དྲུག་པ་རེག་པ། 792 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གཟུགས་འགའ་ཞིག་སྒྲ་དང་ལྡན་ 
ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡན་ལག་བཞི་བ་མིང་ 
གཟུགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཡིན་པས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་སྐྱེ་ 
མཆདདྲུག་ཅེས་པའདིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།རྟན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ཡང་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
དང་༈ དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སྒྲ་ཡང་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནི་ནུར་ནུར་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ངེས་པ་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དེའི་རྐྱེན་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་སྒྲ་དེའི་རྐྱེན་དུ་མདོ་ 
འདིས་མ་བསྟན་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

. ¬ ༈ གསུམ་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་འདི་ལས་ 
ྒྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རེག་པ་གང་ཞེ་ན། རེག་ 
པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ་ཞེས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས་ 


== 


ཆོས་གསུམ་འདུས་པ་ནི་རེག་པའོ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ,7#22 དྲུག་པ་རེག་པ། 
ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་ལྔ་པ་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་རང་རང་གི་ཡུལ་རང་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ 
གསུམ་འདུས་པ་དེ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ ་ 
ཐལ། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས་ཆོས་གསུམ་འདུས་པ་ནི་རེག་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་མིག་དང་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་དང་ 
དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པ་དེ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་འདུས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་ལ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མདོ་སྡེ་གཞན་ལས། ཆོས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་ དེ་དག་འཕྲད་པ་དང་། ཚོགས་པ་དང་། འདུས་པ་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་དང་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་དང་དེའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གསུམ་འཕྲད་པ་དང་ཚོགས་པ་དང་འདུས་པ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་ཆོས་དེ་གསུམ་འཕྲད་པ་ 
དང་འདུས་པ་དེ་མིག་སོགས་རང་རང་གི་རེག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེག་པའི་རྒྱུ་ལ་རེག་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 








དྲུག་པ་རེག་པ། 377 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་བདེ་བ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་ཆོས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་འཕྲད་པ་དང་ཚོགས་པ་དང་འདུས་པ་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དག་ ནི་རྒྱུ་ལས་ འབྲས་བུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་བདེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚངས་ 
སྤྱོད་དྲི་མ་བུད་མེད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། རེག་པ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་འཕྲད་པ་ལ་རེག་པ་ཞེས་བརྔོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལག་པས་གཟུགས་ལ་ 
རེག་པ་དང་། དབྱུག་པས་རེག་ པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
| རེག་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་གསུམ་འདུས་པ་དང་འཕྲད་པ་རེག་པ་ཡིན་པར་འདོད་མི་ 
རུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་གསུམ་པོ་ཆོས་གསུམ་པོ་འདུས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་མིག་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱང་མིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དེ་མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ གྱི་ནང་དུ་འདུ་ལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལྔ་ཡང་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ 
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ཕྱིར།། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་རེ་ཞིག་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན 
གྱིས་རེག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད 
དྲུག་ནི་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
གསུམ་པོ་ཆོས་གསུམ་བོ་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་ཆོས་གསུམ་ 
བོའི་རྒྱུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གསུམ་པོ་འདུས་པ་རེག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་རེག་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་གསུམ་པོ་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །དེ་ནས་རེག་པ་དེ་ལས་ཡིད་ 
དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །ཆོས་གསུམ་འདུས་པ་དང་ཆོས་གསུམ་ཕྲད་པ་དང་ཚོགས་པ་ལས་ 
རེག་པ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་དང་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་དང་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་གསུམ་འདུས་པ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་དང་གཟུགས་གཉིས་རྒྱུ་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འདུས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུས་པའི་ 
དོན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མིག་སོགས་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ས་བོན་དང་མུ་གུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་དུས་ན་མེད་ 
པར་ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དུས་རེག་པ་དང་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་ཀྱང་མངལ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་ 
རེག་པ་དང་ཚོར་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དུས་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆད་དང་ཡདཀྱིསྱེམཆད་གཉིས་ཡོདཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་བར་མ་བཞག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་རེག་པའམ་ཚོར་བ་ཡོད་པ་ 
མིན་ནམ། ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་དེའི་ཚེ་ 
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ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གཞན་དུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་ལྟར་ 
རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་པའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ ུ 
ཅི་རིགས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་བྱུང་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། རང་ཡིན་གྱི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་ཡོད། བསྡུས་ན་ཐོགས་པས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
དང་། ཚིག་བླ་དྭགས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལས། ཐོགས་པ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཚིག་བླ་དྭགས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་དྲུག་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་ལྔ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང། ཡིད་ནི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚིག་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་བླ་ 
དྭགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་རེག་པ་ལ་ཚིག་བླ་དྭགས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ 
རེག་པ་དྲུག་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 








འཕངས་འབབས་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་ཡོད་ལ། སྣ་དང་ལྕེའི་ 
འདུསཏེ་རེགཔ་གཉིས་མེད། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ལ་མཛོད་ལས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གཅིག་བུ་བཤད་ 
ཀྱང་ལུགས་འདིར་ནི་རེག་པ་དྲུག་པོ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ལ་མཛོད་ 
ལས་རེག་པ་དང་པོ་ལྔ་མེད་པར་བཤད་དོ། ( །ཆོས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་རེག་པ་འབྱུང་། ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་རེག་པ་ 
འབྱུང་ ན། ; སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ་ 
ན། རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་ན། ཡུལ་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་དང་འདུས་པ་ལས་རེག་པ་དྲུག་པོ་དེ་འབྱུང་བའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྔ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ས་ 
མཚམས་ཡན་ལག་ལྔ་ཕ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་ནས། ཚེ་དེ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ཡོད། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཡང་དྲུག་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེའི་ཡུལ་དང་དེའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་བཏང་སྙོམས་སུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ནས་དྲུག་པ་ 
རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་བ་བཞིན་དུ་རྫུས་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། ། 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ,722 དྲུག་པ་རེག་པ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་རེག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་རྒྱུ་ཆོས་གསུམ་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ 
བར་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ` དེར་ 
ཐལ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཅདཔའིཕྱརན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲོགས་སྟབས་ཀྱས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་རེག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མེར་ 
མེར་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡན་ལག་ལྔ་པ་ལུགཀྱི་སྱེམཆད་དེའི་ཡུལདང་དེའིརྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གསུམ་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་རང་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེའི་རེག་བྱ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ 
འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་རང་ 





དྲུག་པ་རེག་པ། 76༠ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སེམས་བུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 


སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་ལྔ་པ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་འཁོར་གྱི་རེག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ལྔ་པ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཡིད་ 
དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་པ་མིག་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་གྱི་རེག་པ་དེས་ 
ལྔ་པ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་ 
དྲུག་པ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་གཅིག་མི་དགོས་ 
འ་ཕྱིརཏེ།དེས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་པ་མིག་གིསྐྱེམཆེདལ་བརྟནཔའི་མིག 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་འཁོར་གྱི་རེག་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་འཁོར་གྱི་ 
རེག་པ་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༩⁄7 དྲུག་པ་རེག་པ། 
རྐྱེན་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་མིག་དང་། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གཟུགས་ཡིདལ་བྱེད་པའི་ཡད་ཀྱི་རྣམ་ཤས་འཁོརགྱིཡིདཤེསཀྱི་མཚོན་ 
པའི་མིང་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། རེག་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་ངོ་བོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་ཞེས་པ་ནས་ 
མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམ་ཤེས་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་དགོངས་ 
པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བས་མ་ཐོན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་སྲིད་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཊ དུས་སུ་ལུས་ ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེའི་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། དེའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ 
མིག་གི་དབང་པོ་དང་། དེའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ 








བདུན་པ་ཚོར་བ། 462 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


ཡིན་པར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་དུས་སུ་དེ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིགས། འདོད་ན། མིག་གི་དབང་པོ་དེ་རང་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་ལ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བའི་ལྷ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེས་སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་ 
བོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དཔེར་ན་གཟུགས་དང་སྒྲ་གཉིས་ཀྱང་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས། གཟུགས་དང་སྒྲའ་་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སྒྲ་དང་སྒྲའི་རྒྱུ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
- ¥ བཞི་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་འདི་ 
ལས། རེག་པའི་རྐྱེནགྱས་ཚོརབ་ཞེས་པའི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན། སྡུག་བསྔལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ 
ལས། རེག་པ་གྱོང་པ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་གཞན་ 

















སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 727 བདུན་པ་ཚོར་བ། 


བསྔལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཚོར་བ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱརན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ཉར་ལེནགྱིཕུངཔོལྔ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
སྟེ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་མི་རྟག་ བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྔ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 











བདུན་པ་ཚོར་བ། /༩¿ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


སྟེ། འཕགས་ པ་རྣམས་ལ པ་མི་: མཐུན་ གྲིད འདུ་ཤེས སྐྱི་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ ཕུང་པོ་ལྔའི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་དེ་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ 
སྲེད་པ་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
སྐྱོན་མ་མཐོང་བས་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་སྟེ་གནོད་པའི་འདུ་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཏེན 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན 

པ་དེ་དག་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་དོ། །མི་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གང་མི་རྟག་ 
ཕ་ དེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ 
སྟེ། འདོད་ཆགས་ནི་ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་སྲེད་པའི་ཆགས་པ་དང་། འདུན་པ་ནི་ 
འཐོབ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། དེའི་དངོས་པོ་ནི་ 
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་བྱེད། དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
དངསཔོ་ེདག་གིས་མི་ཕནཞིང་གནད་པའིའདུཤེས་སྐྱས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་ཏེ། འདུན་པ་ 
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དང་། འདོད་ཆགས ཀྱི་དམིགས་ པ་ནི་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོའོ། དེ་ལ འདུན་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ ཡུལ་ལ་འདོད་པའོ། །འདོད་ 
ཆགས་ནི་ཐབ་ཟིགཔའི་ཡུལ་ལམངོ་པར་ཆགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལག་མཐེལ་དུ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ཡོད་ 

.- པ་གནང སོན་ནུག་བྲམཔཆན་པ་བསདཔབཞནད་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་གིས་ ཀྱང་མཐར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ སྐྱོན་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་བཞག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ 
ལ། །མིག་ཏུ་སོང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་སྐྱེད་བཞིན། ། 
` ྱིས་པ་རྣམས་ནི་ལག་མཐིལ་འདྲ། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མིག་དང་འདྲ། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤུ་ཉག་མིག་ནང་དུ་ 
སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་གཟིགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཕེན་ 
བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་བདེ་བ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཟེར་ན། 
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གཟུགས་མེདདུསྐྱེབ་འཕན་བྱེདཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
།ཁོད་ཀྱི་མསྨིན་གྱིོངབབདེ་བ་ཡདབར་ཐལ། ཏྱོད་རམ་སྨིནབད 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དེ་ཡན་ 
ཆད། །སྡུག་མིན་བདེ་མིན་མྱོང་འགྱུར་བ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་འདིའི་ 
མི་དགེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་འདིའི་མི་དགེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༩7 བདུན་པ་ཚོར་བ། 
ཏེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་པོ་ 
རྟེན་བཅས་དང་། སྲོག་སོགས་ཚོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་དོ། །འོ་ན། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཕེནབྱད་མིདགེ་བའི་ལསཀྱིརྣམསྨིན 
གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་ 
དགེ་བས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཀུན་གཞི་ 
འདོད་པ་དག་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ 
ཡིན་ན་ལུས་ཚོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
འཁོར་བཅས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ 














བདུན་པ་ཚོར་བ། 4༧ སྙམས་རྟེན་འབྲེལ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།དེསན་འདིདག་གི་ལུགས་ལ་འདོད་པའི་བདེའགྲོརསྐྱེབ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་རྣམ་ 
སྨིནཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་ཡོད་པའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། འབེན་བྱདདགེ་མི 
དགེའི་ལས་གཉིས་ཀའིྣམསྨིན་གྱིཀུན་གཞིའཁོར་བཅས་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཀུན་གཞི་ཡིན་སྐྱེ་ བ་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་གོང་མའི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་ 
བ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༩༡ བདུན་པ་ཚོར་བ། 
ལས། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ༽ནེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཞན་ཞེས་པ་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན་ལུས་ཚོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བྱེ་སྨྲས་ 
འདོད་པ་ལྟར་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན། འཕེན་བྱེད་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་མེད་པ་ 
གང་ཞིག །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་འཕངས་འབྲས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་ 
ིདག་བའ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིནགྱིཡད་ཚོར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའིརྣམ་སྨིན 
གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། འོ་ན། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ 














བདུན་པ་ཚོར་བ། 26 - སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | འདོད་ན། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱ་ལས་ཀྱི་རྣསྨན་གྱིཡདཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེ་ཀི་ལསཀྱི་རམ་སྨིནགྱིབདེ་བམད་པའིཕྱར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་དགེ་ 
པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཛོད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
རྐྱོང་འགྱུར་འདིའི་མི་དགེ །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕེན་ 
ྱེད་མ་དགེབའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིནགྱ་ཚོར་བ་བཏང་སྐོམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་སྒྱེས་དགྲ་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་མྱོང་བར་བཤད་པས་ན་དེ་ལ་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེས་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྐོམས་གཅིག་སྱོང་ 
བར་ཡང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་དེ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པར་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་མཐུན་བའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་ 
གཞི་ལས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་པའི་ལས་ནི། བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
ན། མཛོད་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང། མི་དགེ་བའི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། ། 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 477 བདུན་པ་ཚོ” 

ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ྱི་ཡདཀིརྣམཔར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་གསུམ་ 
པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ 
་ རང་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་ 
མཚམས་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བཞག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། , 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ 
པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་དེས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ 
ུ་སོངབའི་གངབར་གྱུརཔའི་ཉེར་ལེན་གྱིཕུང་པོ་དེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རང་ཡིན་གྱི་མིག་གི་འདུས 
ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བའི་བར་དྲུག་ཡོད། དྲག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྐོམས་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད། གང་སྐྱེས་ན་དེ་ལས་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རིགས་གནས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་མྱོང་བ་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། གང་སྐྱེས་ 
ནས་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་སྐྱེས་ན་ 








བདུན་པ་ཚོར་བ། 72 ། སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





དེ་ལ་འབྲལ་འདོད་འབྱུང་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་མྱོང་བ་ 
དེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་སྐྱེས་ན་འབྲལ་བར་འདོད་པ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གང་སྐྱེས་ན་དེ་ལས་འབྲལ་འདོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་མྱོང་བ་དེ། ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྐྱེས་ན་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་ལ་ 
དང་པོ་ལྔའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ཡོད།  འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཚོར་བ་དྲུག་པོ་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་སྣ་ལྕེའི་ཚོར་བ་གཉིས་མེད་ལ་ལྷག་མ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
བཞི་ཡོད། མཛོད་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་ཚོར་ 
བ་དང་པོ་ལྔ་མེད་ལ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་གཅིག་བུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 7¿ བདུན་པ་ཚོར་བ། 


བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་མིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་འདོད་པ་དག་ 
གིས། འཕེན་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བ་གསུམ་གའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་འདོད་ལ་དབུ་མ་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཚམས། ཡན་ལག་དྲུག་པ་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་ཅི་ 
རིགས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནས། ཚེ་དེ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ 
ཡོད ཚོར་བ་རྐྱེན་བཞི་དང་། མ་རིག་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། རེག་ 
པས་ཀྱང་རང་འབྲས་ཚོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
གཞན་ཡང་སྐྱེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ 
ན། རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བའི་ཡུལ་གང་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་རེག་པས་ཡུལ་གང་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། 
༈ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་རེག་པའི་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ 
ལག་དྲུག་པ་རེག་པ་དེས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 














བདུན་པ་ཚོར་བ། ྒྐ རཿ ; སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


སྟེ། དེ ེ་སྱོང་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་ པ་ རེག་པ དེའི རྐྱེན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་ པ་ཚོར་བའི་ །རྟེན་འབྲེལ་ལ་ རང་རྒྱུ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་ཅི་ 
རིགས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རེག་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདུན་ 
པ་ཚོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 





ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ྦ ཐལ། རང་རྒྱུ་རེག་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུ་རེག་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཡུལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་ཚོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
 བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། སྡོམ་བརྩོན་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་ 
ལ་སླར་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་། ཚོར་བ་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲལ་འདོད་དེ་ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་དག་ 
གི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་བསམ་པས་སུན་འབྱིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 














་སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༧6 བརྒྱད་པ་སྲེད་པ། 





ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་སྔོམ་བརྩོན་རྣམས། ཞེས་པ་ 
ནས། བདེ་བ་འབྱུང་ལ། འབྲལ་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ལས་ཞེ་ན། དེའི་བདེ་བ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲམས་དང་ཀིངངེའཛིན་གིབར་དུ་གཅོདཔཉིད་དུ་མཐངནས་དེ་སུནའབྱན་ 
པ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ལ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་པ་ནི། ཚོར་བ་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་པ་ཡང་དེའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

¥ གསུམ་པ་འགྲུབ་བྱེད་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ་དང་པོ་ 
སྲེད་པ་འཆད་པ་ལ། མདོ་སྡེའདི་ལས། ཚོང་བའི་རྒེནགྱསསྲེད་བ་ཞེས 
བྱ་བའི་སྲེད་པ་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྲེད་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། ཚོར་བ་ལ་ནི་ཞེན་པ་ནི་སྲེད་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ལྷག་པར་ཞེན་ནས་འདུག་པ་ དེ་ནི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་ 











བརྒྱད་པ་སྲེད་པ། _ ༧༧༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མཐའ་དཔྱད་བ་ལ་དགག་བཞག་ 
ྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཚོར་བའི་རྐྱན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། ཚོར་བ་གསུམ་ག་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྲེད་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལ་སྲེད་དོ་ 
ཞེས་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་འགལ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། དེས་རང་ལ་དམིགས་པའི་སྲེད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་སྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ནི་ 
དེ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་འབྲལ་བར་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་མདོ་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། £7/ བརྒྱད་པ་སྲེད་པ། 


པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྲིན་ལས་ཆར་འབབ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་སྤྲིན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཆར་འབབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
ཚོར་བས་རང་རྒྱུད་ལྡན་ལ་སྲེད་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགྲ་ 
བཅོམ་པས་སྲེད་པའི་ས་བོན་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱི་མདོ་སྡེ་གཞན་མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་ 


བ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ཡིན་པར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་བཅས་ 





པའི་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་བས་ན་ལོག་པར་རྟགཔའི་ཚར་བཞི་སྲདཔའི་རེནཡནགྱི་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྲེད་པ་ཡིན་ན་ 
ཚོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ལ་སྲེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚོར་བ་གསུམ་ 
བོ་གང་རུང་གཅིག་གིས་རྐྱེན་མ་བྱས་བར་སྲེད་པ་མི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། སྤྱིའི་རིལ་བུ་ཕུང་ 
བའི་རྒྱུན་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བདག་ཏུ་སྲེད་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྷན་ 
གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་།. ལྷན་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ 
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ཡོན་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་འདུན་ཞིང་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་སོགས་ 
དང་། བདག་སྲེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྲེད་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། རྫས་སྤྱི་སོགས་བཅད་ན། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ ཊིཀ་ ཆེན་ལས། དེ་ནས་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཚོར་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་སྲིད་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྲེད་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
སྲེད་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞི་བདུན་པ་ཚོར་བའི་ 
ཕིར་དུ་སྲེད་ན་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲེད་ལེན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚོར་བ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
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འབྲལ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དེའི་གནས་སྐབས་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཆགས་པ་སྲེད་ལེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྲེད་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ། འདོད་ཡོན་དང་ལྟ་བ་སོགས་བཞི་ལ་ 
འདུན་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞི་ལ་ 
འདུན་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ དང་དེའི་གནས་སྐབས་ལས་མི་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞི་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པ་དེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ལ་ནི་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་བཏང་ .ུ 
སྙོམས་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲེད་པར་གྱུར་ 
ན། སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་ལས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ 
སྲེད་ལྡནདའི་ཉེབར་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལུང་དེས་སྲེད་དོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ 
བཤད། སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་ཞེས་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ལེན་པ་བཤད། ལས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ལས་མི་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྲེད་པའི་ལེན་པ་དེ་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
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ཞིང་ལེན་པ་དེས་འདོད་སོགས་བཞི་ཉེ་བར་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀ་སྲེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཤད་ 
ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས་ 
པས་སྲེད་པ་སྲེད་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
ཞིག །གཉིས་ཀ་ཡང་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་ཀ་སྲེད་ 
པ་ཡིན་ཡང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཡིན་ན་ནི། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པའི་རྣམ་གྲངས་སྲེད་པ་ཉིད་སྨྲས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བསྟན་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་པས་ 
བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་བཤད། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པའི་ཞེས་པས་དགུ་ 
བ་ལེན་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་ལ་ 
སྲེད་པ་སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ 
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པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དེས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་ 
དེའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ་ཐ་ 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་ལུ་ལྗང་བའི་ 
མདོ་ལས། ཚོར་བའི་བྱེ་བྲག་མྱོང་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་ 
དང་། ལྷག་པར་ཞེན་ནས་འདུག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བའི་ 
ཚོར་བ་མྱོང་བ་ནི་མྱོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྲེད་པ་དེ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་བཏང་ 
སྙོམས་བྱུང་ན་འདོད་པ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། ད་ལྟར་དེ་ལས་མི་ཉམས་ 
འདོད་པ་ཞེན་ནས་འདུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལ་སྲེད་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནད་ཀྱིས་བདེ་ 
བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་མིན་ཡང་ནད་ལ་དམིགས་ནས་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ། དེ་ལས་ 
སྨན་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ། དེ་ལས་ནད་དང་འབྲལ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ 
ན། ། 











བརྒྱད་པ་སྲེད་པ། 2 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





་ ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གསུམ་པོ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ཚོར་བ་དེས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
རྣམ་པར་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་མི་ཉམས་པ་ཅི་རིགས་སུ་སྲེད་པའི་ 
རིགས་གནས་གང་ཞིག རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་ལེན་པ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དམིགས་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་རང་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཚོར་བ་བདེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེའི་ 
གནས་སྐབས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལས་མི་ཉམས་པར་སྲེད་པ་ 
གསུམ་ཡོད། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲེད་པ་ 
དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་སྲེད་ 
པ་གསུམ་ཡོད། རང་རྒྱུ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚོར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཚོར་བ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡན་པ་ 
དང་འབྲལ་བ་དང་། མི་ཉམས་པ་གང་རུང་དུ་སྲེད་ཅིང་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 27 བརྒྱད་པ་སྲེད་པ། 
ཚར་གཅིག་པའི་དགྲུ་བ་ལེན་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སྲེད་ 
པ་དེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རང་ཡིན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ལ་ 
དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད། རང་རྒྱུ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་དགུ་བ་ལེན་པ་ འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་གནས་ ཀྱི 
སྲེད་པ་དེ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེན་རང་ཡིན་གྱི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ལ་དམིགས་པ་ 
གཉིས་ཡོད། རང་རྒྱུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཚོར་བ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ 
ལ་སྲེད་ཅིང་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་དགུ་བ་ལེན་པ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སྲེད་པ་དེ་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ 
བྱད་པ་སྲད་པའི་རྟནའབྲེལགྱི་མཚན་ཉིདཡིན་ཏེ།རྟེནའབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། ས་གང་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲེད་ 
པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྲེད་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་འཛིགས་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྒྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་ 





བརྒྱད་པ་སྲེད་པ། 727 ` སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





གནས་ཀྱི་ཡུལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྲེད་པ་ 
ྟེ།འདདཔའི་སྲིདསྲེད་གསུམ་ཡོད། ཕྱི་མ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱདབའི་སྲེད 
པ་མེད་ཅིང་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྲེད་པ་རེ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལ་གསོས་འདེབས་གཞིའི་ལས་ལ་དབྱེ་ན། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་རེ་རེ་དང་། ཚར་ 
གཅིག་པའི་སྲེད་པ་རེ་རེ་ཡོད། སྲེད་པ་རང་གི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཚོར་ 
བ་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
ན། ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཅེས་བཤད་ཅེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ 
གཙོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྲེད་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ྟ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། 
བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ཚོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྲེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་ཆགས་ཡིན་ 


༨⁄༡ 


་ན་རེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚོར་བ་ 
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པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲུག་པ་རེག་པ་དང་བདུན་པ་ཚོར་བ་ 
གཉིས་འཕངས་འབྲས་དང་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ན་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་འགྲོ་ཚུལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚོར་བ་ཡིན་ན་སྲེད་ 
པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་བསྒོམས་ 
པའི་མཐུས་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་མ་སྐྱེས་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡང་སྲིད་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་མ་སོང་བས་ཕྱི་མར་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ 
པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་སྲིད་ལེན་མི་ལེན་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་ 
པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྲེད་པའི་རྐྱེན་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་ལ་དམིགས་ནས་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ྟེ།དེསརྱེན་བྱསཀྱངདའ་ྐྱེནམན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ 
བྱས་པ་ལ་ཡང་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པར་བཤད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དི གཉིས་པ་ལེན་པ་འཆད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་འདི་ལས། སྲེད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལེན་པ་བཞི་སྟེ། འདོད་ 
པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
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ཿཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྤྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྱོང་བ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་ཞེན་ནས་འདུག་པ་ལ་བདག་སྡུག་པའི་ངོ་བོ་དང་། བདེ་ 
བའི་ངོ་བོ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་ཕྱིར་ 
ཞང་སྨོན་པ་འདི་ནི་སྲད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་ 
བོ་ནི། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་དགུ་བ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལ་དམིགས་རྣམ་སོགས་།ྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། བརྐྱད་པ་སྲེད་པ་ནུས་པ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ལུ་ལྭང་བ་ལས་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ། ། 





ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འོ་ན་དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
ཡང་ཚོར་བ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བརྒྱད་པ་སྲིད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཁྱབཔའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། སྔར་དེལྟར་བཤད་ཟན་པའི་ཕྱར། ས་ལུ་ལྗང 
བ་ལས་ཀྱང་། ཚོར་བ་ལ་ཞིན་པ་ནི་སྲེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི 
འགྲེལ་བ་ལས། ཚོར་བའི་རོ་མྱོང་བ་ཅུང་ཐད་ལ་ཆགས་ཤིང་མངོན་པར་ 
ཞེན་པས་བདག་ཉིད་ནི་ཚོར་བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། ལུང་དོན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀ་ 
འདོད་ཆགས་ཡིན་ཡང་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་། ལེན་པ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་ལ་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དགུ་པ་ལེན་པ་ལ་མ་འོངས་བའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་ 
གཉེར་ཞིང་འཐོབ་འདོད་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོདཔའི་ཕྱིརཏེ། ཀ་ཤིའི་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། མ་འོངས་པ་ན་སྡུག་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྨོན་པའི་རྣམ་པ་ནི་ལེན་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་གང་གི་ 
ཕྱིར། །མི་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཡོངས་འཛིན་དེ་ཐོབ་བསམ་པས་ 
བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་འདོད་ཅེས་པས་ཡང་སྲིད་ 
འདོད་པའི་སྲིད་སྲེད་བཤད། ལྷག་མས་དེ་ཉིད་ལེན་པ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་སྲེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
དད་པའི་སྲེདཔདེཡིན་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱད་སོགས་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་དག་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་དེས་སོ་སོར་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྲེད་པ་ནི་ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། མི་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ལེན་པ་དེ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 





དགུ་པ་ལེན་པ། 42# སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་སྲིད་སྲེད་དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་སྟེ་ལེན་པར་བཤད་པ་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས། ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ 
འཛིན་ཞེས་པ་འདིར་ལེན་པ་ལ་བརྗོད་པས། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ 
ཞེས་མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་འཇིག་ ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་ 
ངན་རྣམས་དང་། ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་། བདག་སྨྲ་བཞི་བོ་འདི་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
ལས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་བྱིན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞེས་ཐེར་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་འདོད་ཡོན་ནས་བདག་སྒྲ་བའི་བར་བཞི་བོ་ཆོས་ 
ཅན། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་ལེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེ་བར་བླངས་བྱ་ 
ཨིན་པས་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཚོར་བ་གསུམ་དང་། མི་ 
འབྲལ་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པའི་ 
སྲེད་པ་ལ་འདིར་ལེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ¡ དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་མཐོང་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 729 དགུ་པ་ལེན་པ། 
བ་ལ་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 

ལས། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པར་བྱཞེ་ན། གཟུགས་ལ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། གཟུགས་ལ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་སྦྱར་བ་འདི་བྱའོ་ 
ཞས་བྱ་བ་ན། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་མཐོང་བ་ལ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་ དུ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལེན་པའི་ཡུལ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། མཐར་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན་གསུམ ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། བདག་སྨྲ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
མཐར་ལྟ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང། ལོག་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བཞི་བོ་དེ་ལེན་པའི་ཡུལ་བཞིའི་ 
གཉིས་པར་འདྲེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་དེ་བཞིའི་གསུམ་པར་བགྲངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་ངན་ 








དགུ་པ་ལེན་པ། ༠ ` སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


རྣམས་དང་། ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ 
དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་འདུན་ཞིང་ཆགས་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
་ ཡང་ཁ་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་འདྲེན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་དེ་ཡིན་པ་གཅོད་ཆེད་དུ་ལྟ་ངན་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་ལྔའི་འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ 
ཁོ་ན་ཟེར་ན། འོ་ན། ལྟ་ངན་བཅུ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་དང་རེ་གཉིས་རྣམས་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ཁོ་ན་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་ 
ལྟ་བའི་ཚིག་སྦྱར་བ་ནི་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པར་ལྟ་ 
བའོ། །དེའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་གཞན་དུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ 
དང་།དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེའི་སྒ་ནསཞེས་བྱབ་ནིཡོད་པར་ལྟབ་ 
དང་། མཔརའབིགཔར་ལྟ་།ོནསལབགཞན་དསངབཞིཚངས 
པའི་དྲ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 

ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འཇིག་ལྟ་ ་ལེན་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཞིའི་གྲངས་སུ་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 437 དགུ་པ་ལེན་པ། 





འདྲེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་འཇིག་ལྟ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་དེ་བདག་ 
ཏ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་ 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇིག་ལྟ་ལ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ལྟ་བ་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ། དེའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཇིག་ལྟས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་ན་ 
འཇིག་ལྟཞན་ཡུལམེདཔའི་བླ་ཕིནཅལག་ཡནཔར་སྟནཆེད་དུཚིག་ལྷག 
_ མ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 

 འབེལ་མདོ་འགེལལས་སྨྲ་བཉིདཀིསནི་སྟོཞེན།དའི་སྒ་ནས་སྲ་བ 
ཉིདཅས་པ་ནས། བདག་ཏུ་ལྟབནི་གཞི་ཅན་མཡིནཔའི་ཕྱིརར། །ཉེབར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་གཞི་ཅན་མ་ཡིན་ 








དགུ་པ་ལེན་པ། ¿ ་ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལ་ཡུལ་ 
ངེས་ལྔའི་ནང་གི་འདུན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། གང་ལ་ 
འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་པ་དེ་ནི་འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་འདུན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དགུ་བ་ལེན་པའི་དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བ་དང་འབྲལ་བ་ 
དང་ མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོད་ཡོན་སོགས་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ 
ཆགས་པའི་ལེན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དག་རྩ་ཉོན་འདོད་ 
ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དག་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའོ། །ལྟ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་ནི་ལྟ་བ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ 
ཆགས་གང་ཡིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། ། 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ འདུན་ 
པ་ནི་འདོད་ཡོན་སོགས་སླར་འབོབ་འགྱུར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 4༡2 དགུ་བ་ལེན་པ། 
དང་འདིའི་འདོད་ཆགས་ནི་དེ་དག་ཐོབ་ཟིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འདོད་ 
ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྡན་པར་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་ནི་འདུན་པའོ། །དེ་ལ་ལྡན་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ལྡན་པར་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་འདུན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་ཚོལ་བའོ། །དེ་དང་ལྡན་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ནི་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའིཕྱིརརོ། །ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ཁ་ཅིག འོ་ན་སྲེད་ལེན་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀ་སྲེད་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ 
དམིགས་ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ནི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དགུ་བ་ལེན་པ་ཚོར་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་ནས་ལྡན་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་མི་ཉམས་པར་སྲེད་པ་ཡིན་ 
ལ། ལེན་པ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་འདོད་ཡོན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་ཆགས་ 











དགུ་པ་ལེན་པ། 47 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


ཀྱི་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྟེན་འབེལམདོ་འྲགལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུན་པ་ 
དང་འདོད་ཆགས་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ན། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་སྲེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ། ཚོར་བ་ཕ་སྲེད་པ་ནི་འདོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བསྟན་ན་དེ་ལ་ཉེས་ 
པ་ཅི་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་ 
པས་བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་བཤད། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པའི་ཞེས་པས་ ུ 
དགུ་བ་ལེན་པ་བཤད་ནས་གཉིས་ཀྲ་སྲེད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཀ་སྲེད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་སྲེད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་ 
འཇིག་སྲེད་གཉིས་ཡོད་ལ། དགུ་བ་ལེན་པ་ནི་རང་རྒྱུ་བདེ་སྡུག་ལ་དམིགས་ 
པའི་འདོད་སྲེད་དང་འཇིག་སྲེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ བདེ་སྡུག་དང་ 
ལྡན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུར་འདོད་ཡོན་སོགས་དོན་གཉེར་ 
གྱིས་ཚོལ་ཞིང་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པས་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོལ་ཞིང་དེ་དག་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྟེ། རྒྱུར་འདོད་ཡོན་སོགས་ཚོལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འོ་ 
ན་དགུ་བ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཉོན་གྱི་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ཡོན་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུལ་གང་དང་གང་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདོད་པ་དང་འདུན་པ་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ངེས་ཡིན་ལ་འདོད་ཡོན་སོགས་ལ་ 
ྲེད་པརྩ་ཉོན་འདད་ཆགས་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱར། ཐུབ་བསྟན་ 
ྱིོརལས། རོན་གཉེར་གྱི་འདན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་གཉིས་ནི་སེམས་ 
བྲུང་ཡུལ་ངེས་ཡིན་ལ། རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ནི་སེམས་བྱུང་རྩ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་སེམས་བྱུང་རིགས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་རོ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་འདུན་པ་རྣམས་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཨིན་ལ། རོ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདོད་ཆགས་ཡིན་ན་འདུན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ 
ཀྱང་འདུན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 














དགུ་པ་ལེན་པ། 476 སྲས་ རྟེན་འབྲེལ། 


ཐལ། འདོད་པ་ལ་སེམས་བྱུང་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ཡ་གྱལ་དད་པ་གཅིག་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་འདུན་པ་གཅིག་དང་། ཐག་བཅས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཆེད་དུ་འདོད་ཡོན་སོགས་ཡུལ་བཞི་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་ཆགས་ཀྱི་འདུན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་ཡོད་ 
པས་ཕྱི་མ་འདི་རྩ་ཉོན་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་མ་ 
འདི་སྲེད་པ་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མའི་ཟུར་གཉིས་ 
པ་འདོད་ཆགས་ལ་ཡུལ་དེ་དོན་གཉརགྱི་འདད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ཡང་དགའ་ 
ཉམས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་གཅིག་དང་། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཡོནསོགས་སླར་ཐོབ་འདདཀི་དོནདུ་ཉེར་བའི་སྲེད་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དད་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ཡང་དད་པའི་ 
དང་བ་དང་དོན་གཉེརགྱིམངན་འདོདཀྱི་དངབ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགུ་བ་ལེན་པ་འདི་འདོད་ཡོན་སོགས་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བློ་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ཡོན་སོགས་དོན་གཉེར་གྱིས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ན་འདུན་པ་ དང་འདོད་ཆགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ ཡིན་ཞེ་ན། དེས་འདོད་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཉིད་དེ་དག་ལ་ལེན་པ་ཉིད་ 
དེ། དེ་སྐྱེས་ ན་དེའི་ཡིད་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། ལེན་ 
པརབྱད་པདོན་དུ་གཉེར་བལ་བྱདཔའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་རང་རྒྱུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ ཏ 
ཚོར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་མི་ཉམས་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དུ་འདོད་ཡོན་སོགས་ཡུལ་ཅི་རིགས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། རང་དང་ཚར་ 
གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ 
སྲེད་པ་དེ། ཡན་ལག་དགུ་པ་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རང་ཡིན་གྱི་ 
འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉེར་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་ངན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་སྨྲ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ལེན་པ་བྱུང་བ་ནས། བཅུ་པ་སྲིད་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡོད། དེ་བཞིར་དབྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཡོན་ལྔ་དོན་དུ་ 
གཉེར། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རབ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་ན། འདོད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་འབྲལ་བའི་ཆེད་དུ་མཐར་ལྟ་དང་ལོག་ 
ྟ་དངལྟ་བ་མཆོག་འཛིནགྱིསམཚོན་པའིལྟ་ངན་ཅིརགས་དོན་དུགཉེར་ 








དགུ་པ་ལེན་པ། ཤོ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ཞིང་། ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བ་ལང་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་ བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ 
ལ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ 
སྲེད་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་གསུམ་བཤད་ནས། ལེན་པ་ལ་བཞི་ 
བཤད་ཅིང་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས་གསུངས་ན། སྲེད་པ་གང་གི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་གང་འབྱུང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་སྲེད་པ་ལ་གཉིས་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་སྲེད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་འདིར་བདེ་སྡུག་དང་ 
ལྡན་པ་དང་འབྲལ་བའི་ཆེད་དུ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཉེར་ 
_ བར་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་བ་གཉིས་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ན་ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ཡོད་པར་སྲེད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ 
ྐོང་བ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་མེད་པར་སྲེད་པའི་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
གཉིས་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟ་བ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེར་བར་ལེན་པ་ 
གསུམ་ཅིརིགསཔ་འབྱུང་ང་། །སྲེདཔགང་གི་རྱེན་གྱས་བདགཏུ་སྲ་བཉ 
བར་ལེན་པ་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་གང་གི་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་བྱུང་ནས་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 4:29 དགགུ་པ་ལེན་པ། 





དའི་ཕུང་བོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་བོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པར་བྱེད། དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ ཀྱིས་འདུན་ཞིང་ 
ཆགས་པར་བྱེད་དོ། །ས་འོག་གི་མདོ་སྡེ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྲེད་པའོ། །དེ་ལས་འདུ་བྱེད་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདུ་བྱེད་འདི་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་ལ་བཤད་དོ། .ཆོས་འདི་བ་བདག་ 
མེད་འདོད་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཡོད་ལ། ས་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། ས་གཞན་ 
གྱི་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་འབྱུང་ངོ་། །ལེན་པ་ནི། རང་གི་དམིགས་ 
རྐྱེན་སོགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི། རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་དེ། ཚོར་བ་ལ་སྲེད་ 
པས། དེའི་ཆེད་དུ་འདོད་པ་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ ར་རོ། ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་བདག་སྨྲ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་སྨྲ་ལ་འཇིག་ལྟ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་བདག་སྨྲ་ཡིན་གྱི་བདག་སྨྲ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལེན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྲེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེན་པ་ 
འདི་ཉིད་སྲེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་ལ་འདུན་ 








བཅུ་པ་སྲིད་ཕ། 0 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


ཆགསནིབདག་་ཉེ་ར་ལནཔཡིན་ལ།  བདགཏུ་འདུན་ཆགས་ང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ུ 

༈ གྭ་བ གི་ཐད མདོ་སྡེ་འདི་ 
ལས། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ 
པའི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་ 
པའོ། ༈ཞེས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། ལེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ 
སྐྱེད་པའི་ལས་ནི་སྲིད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྲེད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡན་ལག་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བཅུ་པ་ 
སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་འདིར་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲིཿ པ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་སྟེ། འདིས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་ཡང་སྲིད་འབྱུང་བར་བྱེད་པར་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། | །ཞེས་གསུངས་ 

















སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 724 བཅུ་པ་སྲིད་པ། 





པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་རེ་རེ་ལ་བཅུ་པ་སྲིད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་རེ་རེ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་སྲིད་པ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་འདོད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས། འདོད་པའི་སྲིད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ལས་གང་ཞིག་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྐྱེན་ 
ཅན་མ་འོངས་པ་ན་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ལས་ 
དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་ 
ཞིག །གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས 

 མེད་པའི་སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པ་ དང་རབཏུལྡནཔའི་ཞས་བ བྱ་ 
བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་པའི་ 
སྲིད་པ་ཡིན་ན་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་སྲིད་པ་བདུན་མདོ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་གཞན་ལས། དམྱལ་བའི་སྲིད་ 














བཅུ་པ་སྲིད་པ། 772 སྲསརྟེན་འབྲེལ 


བདང། བྱལ་སོང་གི་སྲདཔ་དང། ཡེ་དྭགསཀྱ་སིདཔ་དང།ལྷའི་སྲད 
པ་དང་། མིའི་སྲིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་ 
ལས་ཉེན་གྱི་འགྲུབ་པའི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྡུས་པ་གང་ 
ཞིག །བྱུ་པསྲད་པའི་རྟནའབྲེལདེབདུན་གྱིལསཀྱི་སྲདཔ་ཡིནཔའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གང་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གང་གིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་བདུན་དུ་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་དུ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དམྱལ་བ་ནས། མིའི་སྲིད་པའི་བར་ལྔ་བཤད། རྒྱུ་གང་གིས་ཡང་སྲིད་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་བཤད། རིམ་པ་ 
གང་གིས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བར་མ་དོའི་ 
སྲིད་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
གང་དུ་གང་གིས་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྒྱུ་གང་གིས་དང་། རིམ་པ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འིཕྱར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟ། མདོ་སྡེའདིརལེནཔའིརྐྱེནགྱིསསྲད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྲིད་པ་བདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 747 བྱུ་པ་སྲིད་པ ། 


སྲིད་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་ གཞན་ལས་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་བསྡུས་པ་ནི་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་མདོ་སྡེ་ 
ལས། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྐྱེན་གྱིས་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག་ ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ་ 
ྟ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྲད་པ་ཡིན་ཡང་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟན་འབྲེལ་མ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། འདིར་ལས་གང་ཞིག་སྲིད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྐྱེན་ 
ྱ་མ་ཡན་ནོ།།ཞེསགསུངསཔའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བཅ་་སྲིད་པའ 
རྟན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ལས་ཡིན་པས།ཁྱབ་ཟེར་ན། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་དང་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ ྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ ་ཤེས་ཀྱི་ སྙེང གི་ས་ 





བཅུ་པ་སྲིད་པ། //¿ | སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


བོན་ལེན་ བས་གསོས་བཏབ་སྷེ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པའེ ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་བག་ཆགས་དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཡིན་པར་ཐལ། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པའི་འཇུག་པ་རྙེད་ 
པའི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ལེན་པས་གསོས་བཏབ་ནས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་ 
 པའི་འཇུག་པ་རྙེད་པ་ནས་དེ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀ་བཅུ་པ་སྲིད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 

ས། གང་གི་ཚེ་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྲིད་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ 
བག་ཆགས་དེའི་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་འཇུག་པ་ 
རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། ལས་ནི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་གནས་སྐབས་ 
དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་རང་དུས་ན་ཡང་ལས་ཡིན་ལ། བཅུ་པ་སྲིད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བཅུ་བ་སྲད་པའི་རྟནའབྲེལཡིནན་ 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 445 བཅུ་པ་སྲིད་པ། 





ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་མིང་ 
ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་ཐེར་ན་ལས་ཡིན་ 


་ ྦ པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བཅུ་པ་སྲིད་ 


 པའི་རེནའབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུནམད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་སྙོབས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལེན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་ཙམ་ 
ནས་སྲིད་པ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་ 
དེ་མ་ཐག་འཕངས་འབྲས་འབྱིན་ངེས་ཡིན་ལ་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ལེན་པས་ 
_ གསོས་འདེབས་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་རྣམས་འཆི་སྲིད་འགྲུབ་ཁར་སྲིད་པར་ 
ངེས་པར་འགྱུར་ལ། མཚམས་མེད་སོགས་ལས་སྟོབས་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
གྲུབ་དུས་ནས་སྲིད་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། འོ་ན། གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་རྣམས་ 
སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདོན་མི་ཐ་བར་སྲིད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། འཆི་བའི་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
དུས་སྔར་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་མཚམས་མེད་ 
_ པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ལས་ངེས་པ་ 








བཅུ་པ་སྲིད་པ། ༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


གང་ཡིན་པ་དུས་སྔར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། དེའི་ཚེ་ཞེས་པ་ 
ནི་ལས་དེའི་དུས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྲེད་ལེན་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གསོས་ 
འདེབས་པའི་སྲེད་ལེན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཅུ་བ་སྲིད་ 
པའརནའབེལདུ་འགྱུརབསད་ལནགྱིརྱེན་ལལྟས་མ་དགས་པའིཕྱརན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་ལེན་གཉིས་མེད་པར་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་མི་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པ་ལ། སྐྱེ་བ་དང་ལུས་སོགས་ 
ལ་སྲིད་པའི་འདུན་ཆགས་ཀྱི་ལེན་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་གང་ཞིག བདག་ 
སྲེད་ཀྱི་འདུན་ཆགས་འདི་ཡང་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
ྟེ།རྣམའགྲལ་ལས། སྲིདའདོད་རྒྱུཡནགང་གིསཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྲིད་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྲིད་སྲེད་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བདག་སྲེད་ཀྱི་ལེན་པ་འདི་མེད་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཀྱང་ཡང་ 
སྲིད་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྲིད་རྟེན་ཡིན། །ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར། ། 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 7/7 བཅུ་པ་སྲིད་པ། 





ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། སྲེད་པ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆགས་བྲལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྒ ཕྱིར། འདི་དག་གིས་སྲིད་པ་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་ལས་ལས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་འབྱུང་མོད་ཀྱང་ 
_ སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པས། མདོ་ལས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
སྟོན་པ་ན་སྲེད་པ་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་སྲིད་ 
པའི་རྒྱུ་ ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ཡོད་ན་ཡོད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ 
ཉོན་གྱིས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པ་སྲེད་པ་ལ་རག་ལས་པས་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ 
གཞན་ལས་སྲེད་པ་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པར་གསུངས་ཤེ་ན། ལས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་སྲེད་པ་རྩ་བ་ཡིན་པས་ 
ན་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྲེད་པ་འདི་ནི་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་རྩ་བར་བཤད་ལ། ལེན་པ་ཡང་ 
དེར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ལེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འདུན་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 








བཅུ་པ་སྲིད་པ། :4@/# སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། སྲེད་པ་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་རྩ་བར་ 
བཤད་པ་འདིར་བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་གཅིག་པོ་མ་ཡིན་པར་དགུ་བ་ལེན་པ་ཡང་ 
བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ནི་ཞིང་། སྲེད་པ་ནི་རླན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ས་བོན་མ་རིག་པ་ནི་མུན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་འདི་ལས་ . 
ཀྱང་སྲེད་པ་ནི་རླན་ཞེས་པའི་སྲེད་པ་འདི་དགུ་བ་ལེན་པ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིས་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ནི་ 
ཞིང་། ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་བོན་དང་། ལེན་པ་དེ་ 
ཉིད་རླན་ལྟ་བུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ནི་ཞིར་ཡིན་ནོ། །དེར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལེན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་བོན་ནོ། །ལེན་པ་དེ་ཉིད་རླན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་མདོ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཡིན་ 
ནོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད། སྲེད་པས་ཀྱང་རང་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིས་མཐུན་པ་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་ནི་རང་རང་ 
གི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱེད་ལ་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་པ་སོ་སོར་ 
འཕངས་པ་ལྟར་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི། ལུས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕྱིས་ཀྱང་ 
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ཡོད་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་ལུ་དང་ 
གྲོ་ནས་ སོགས་ཀྱི་མུ་གུ་སྣ་ཚོགས་སོ་ སོར་འབྱུང་བ་ནི། རང་རང་གི་ས་བོན་ 
གྱིས་བྱས་ལ། དེ་ཡང་རླན་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པས་དེ་དག་མངོན་པ་ནི་ཆུས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ལས་མེད་པར་ནི་ 
ལུས་སྣ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ས་བོན་ཐ་དད་པ་མེད་པར་མྱུ་གུ་རྣམས་ཐ་ 
དད་པ་དང་། ཆུ་མེད་པར་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དཔེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་སྲིད་མི་འགྲུབ་ 
ལ། སྲེད་པས་ཀྱང་ལས་དང་མཐུན་པར་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུས་བརླན་པའི་འཇིམ་པ་ལས། རྒྱའི་འབུར་འབྱུང་ལ། དེ་ 
ཡང་རྒྱ་ལ་བསྐོས་པའི་རི་མོ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
ན་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པ་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་པ་ལ་ 
རག་ལས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལེན་པ་ཡང་སྲིད་པ་ 
ཡིན་ཡང་གནོད་པ་མེད་ལ། ལེན་པ་མེད་པར་བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་ཡང་སྲིད་ 
འགྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་དང་བཅུ་པ་སྲིད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་བཅུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འོ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདིར་ཅིའི་ 





བཅུ་པ་སྲིད་པ། 9 ` སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


 ཕྱིར་སྲེད་པ་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་བཅུག་ཅེ་ན། དེའི་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ལ་ལེན་པས་གསོས་བཏབ་ 
ནས་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལེན་པས་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ཚུལ་ཡང་མེད། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དགུ་བ་ལེན་པ་ཉེན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལེན་པས་གྲོགས་མ་བྱས་ན། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལེན་པས་གྲོགས་བྲས་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་ 
དང་། དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལེན་པ་མེད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ལས་ 
དག་སྲིད་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ལ་རང་གི་ 
གྲོགས་དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས་གསོས་བཏབ་ནས་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། ལེན་པ་མེད་པར་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལེན་པ་མེད་པར་སྲིད་པར་གྱུར་མ་ཟིན་པའི་ལས་སྲིད་པར་བསྒྱུར་ 
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ཕྱིར། དང་པོ་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གིས་གསོས་འདེབས་ 
བྱའི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ལ་སྲེད་ལེན་གང་རུང་གི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་བྱས་པའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དགེ་ 
བའི་ལས་འགའ་ཞིག་འཆི་ཁར་དགེ་སེམས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པས་གསོས་ 
བཏབ་ནས་ལས་དེ་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་མར་ལྷར་ 
སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལན་གྲངས་ གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་འགའ་ཞིག་ལ་ལོག་ལྟ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་གསོས་བཏབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེས་སྔོན་དགེ་ 
_ བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་བྱས་པ་ཡོད་པ་དེའི་རྐྱེན་ཡང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 





བའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
། དེའི་རྒྱདེ་ཉིདཀྱིརེནགྱིསདེ་ལུསཤི་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདིས་སྔོན་དགེ་བའི་ 
ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྲིད་པར་གྱུར་ཞེ་ན། རྐྱེན་དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེའི་རྐྱེན་ 





བཅུཔ་སྲིད་པ། ༧༠༠ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





གྱིས་སྲིད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་གྱི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཟད་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་དད་པས་ 
ཀྱང་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་གསོས་བཏབ་ནས་བཅུ་པ་ 
སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྱུར་བར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ། གང་སེམས་དང་བ་ 
དེ་ནི་གཞན་དུ་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་གསོས་འདེབས་བྱད་ལ་སྲདལེན་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཤེས་ 
ཏེ། དགེ་སེམས་གཅིག་པོ་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
ཕལ་ཆེར་ཡོད་ཅིང་ཡུལ་ངེས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་དག་གིས་ལས་དེ་ལ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར། སྲེད་ལེན་གཉིས་ 
རེ་རེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡང་ཡོད་སེམས་ཀྱང་ཡོད་སེམས་ 
བྲུང་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་བདག་གི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སྙམ་ནས་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པས། འཆི་ཁར་ཡང་སྲིད་ལེན་པར་མཐོང་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེས་དམྱལ་བར་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 73 བཅུ་པ་སྲིད་པ། 





རྟན་འབྲེལ་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་འབྱུང་ 
བ། འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རིག་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་འཆི་ཁར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེས་སོ། ། 
དེ་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལོག་ལྟ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་ཡང་སྲིད་ལ་སྲེད་པ་དང་བདག་ཆགས་ཀྱི་ལེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པ་ལ་རག་ལས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ 


ཐལ། ་ཡང་སྲིད་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ 








བྱཿ་པ་ སྲིད་པ། £ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགའ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མནར་བས་ལུས་ 
ཆད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་སྲད་ལེན་པ་མཐོང་བའིཕྱརན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་འཇིག་ལྟ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལེན་པ་ཡོད་ལ། དེ་ 
ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ 
བདག་སྲེད་ཡོད་པའི་དབང་གིས་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྲག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་སྲེད་མེད་ན་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཛིགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་ 
ཞག་འབྱང་བ་མད་པར་སྲེདཔར་བྱེདཔ། དེ་དག་གིས་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པ་ ངང་གི་རྒྱུ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྲག་པ་དང་། འཆི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། དདེ་ཉིད་དེ་དག་གི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སྐྱེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ན་ལུས་སམ་ཕུང་པོ་ལ་ 
སྲེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ལ་གསོས་བཏབ་ནས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གང་དང་གང་སྐར་སྲིད་པར་འགྱུར་དགོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་དང་བདག་སྲེད་ 
འདི་དག་གིས་གསོས་བཏབ་ནས་སྲིད་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ 
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༤ -༩༠བསའསབ་མགསསགགསསགས་འམསསསས་སའསགགསམས་སསར་སསས༡རས༨༧༧༤༤༧༤༧༤༤༠༤༦༧༢༠༤-༢༠ར༤༧༤ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་འཆི་ཁ་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐབས་ཚུན་ཆད་ལ་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བདག་ཆགས་འབྱུང་ 
ཞིང་བདག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་ལ་དེ་ཉིད་དེ་ 
དག་གིས་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། འཆི་བ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་འཆི་བའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་མི་ 
གསལ་བ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་གོམས་པས་བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུས་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་དེདག་གི་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དེ་ཉིད་ 
མངོན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ལས་སྲིད་ 
པར་བསྒྱུར་བའི་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་བདག་སྲེད་མངོན་གྱུར་ 
བདག་སྲེད་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ 

རྣམས་ལ་ཡང་གོང་གི་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་འདུན་ཆགས་ཀྱི་ལེན་པ་མངོན་གྱུར་ 

བྲུང་སྟེ་དེས་ལས་སྲིད་པར་བྱས་ནས་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ 
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མདོ་འགྲེལ་ལས། ས་གང་ལ་འདུན་པ་དང་། | འདོད་ཆགས་པ་ནི་དེ་ 
འཕངས་པའི་ཡང་སྲིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པ་དེར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་ལེན་པའི་རྐྱན་གྱིས་སྲིད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁམས་གོང་གི་གང་ཟག་ 
གཅིག་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ལ་ལེན་པའི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེར་ས་འོག་ 
མའི་ལེན་པ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ས་འོག་མའི་ 
སྲེད་ལེན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ནས་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འཆི་ཁ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདུན་ཆགས་ཀྱི་ལེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་དེ་ལས་ལ་ 
གསོས་བཏབ་ནས་སྲིད་པར་བྱས་ནས་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ 
ཞིག །ས་འོག་མར་སྐྱེ་བས་འོག་མ་དེ་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་དག་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་སྲིད་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ན་དེའི་ 
བག་ཆགས་རྣམས་འཇུག་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། ས་འོག་མ་བའི་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྐབས་དག་སྲིད་པ་ཡིན་པར་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
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༤ མམཔགགསསསསགསསསྗམས་པསསསཔསསཔམསམའགམསཔའསས༧ར༠༢༠ས༧༠ས༠ས༧༧༧༧ར༤ས༤ལས༠༤ར༤༨༤༧༤ 
ཅིག་གིས། འོ་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། ངན་སོང་གི་ལུས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་འདུན་ཆགས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྡན་པ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། འབྲལ་བར་སྲེད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས། དེའི་ཆེད་དུ་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་དག་ཉེར་བར་ལེན་པའི་འདུན་ཆགས་ 
ངན་དུའགྱུར་ཏེ།དའི་མི་དགེབའིལས་སྲིད་པར་བྱས་ནས་ངན་སོང་གི་ 
སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སྲིད་པ་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ལས་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སྲེད་པ་ཡང་སྲིད་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ 
པས་ལེན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཁོ་ནས་ 
སྲིད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་པས། ངན་སོང་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་བཤད་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 








བཅུ་པ་སྲིད་པ། 455. སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ལྟ་ངན་སོགས་ལ་ 
འདུན་ཆགས་ཀྱི་ལེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ན་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་གསོས་བཏབ་ནས་སྲིད་པར་བྱེད་པར་ 
ཐལ། ལས་འགའ་ཞིག་ལ་གསོས་འདེབས་ལ། འགའ་ཞིག་ལ་གསོས་མི་ 
འདེབསཔའིདབྱེབ་འབྱེད་ཚུལ་མེདཔའི་ཕྱིར་ན། མ་གྲུབ་སྟ།ལེན་པ་དེ 
དང་མཐུན་པའི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་ཀྱི། མི་མཐུན་པ་ལ་མི་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དགེ་བའི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པའི་ 
ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ལས་དང་མཐུན་པའི་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་དང་ས་མཐུན་པ་དང་ཡང་ལྷར་སྐྱེ་བ་ 
ཕེནབྱེདཀྱི་ལས་ཀྱིའབྲསབུའི་ལུས་དངལོངས་སྤྱོད་གནས་སོགས་དོན་ 
འདོད་ཀྱི་འདུན་ཆགས་ཀྱི་ལེན་པ་དེས་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
གསོས་འདེབས་ལ། ཡང་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དགེ་འདུན་ 
མཆོད་པས་བསགས་པ་ཡིན་ན་དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷའི་ལུས་སོགས་ལ་ 
འདུན་ཆགས་དང་། འདུན་ཆགས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ད་ལྟར་དགེ་ 


༧ ༩: ༡༨ ༠; རས སེ (ཤྲ ཤྟ་ཀ་ ཅྭ, རེ ༤ བ་འ  ཀས་ །*¡ ༢༨ ཟེ ༡ 
འདུན ལ་མཆད་པ་སགས་བྱས ན་མང་ཡས་ད་ལ་གསས་ འདབས པའི 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 4:22 བྱཅ་པ་སྲིད་པ། 


ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཚེ་འདེར་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱིས་ཤ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པ་ 
དང་། དེའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་བྱས་ན་ཤའི་རོ་ལ་འདུན་ 
ཆགས་དེས་སྔོན་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ལས་བསོགས་པ་དེ་ལ་གསོས་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་མ་འགགས་པའི་ 
ཚེ། ཆགས་ཅན་སད་མ་ཐག་ཏུ་རྨི་ལམ་གྱི་མཛེས་མ་དྲན་ཏེ་ཡིད་དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་པ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་ཚེ་ཚེ་ཕྱི་མར་གང་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
སད་པའི་ལས་དེ་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་གྱི་དྲན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་ལས་དེ་དང་དེ་དུས་ཀྱི་འདུན་ཆགས་སོགས་དང་ 
མཐུན་པ་གཅིག་གིས་གསོས་འདེབས་ཀྱི་ལེན་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་ཚད་ 
ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོས་འདེབས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ཚར་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་དེའི་འཕངས་པའི་བར་སྲིད་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་ཡོད། བར་སྲིད་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་ 

རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལས་དེའི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡོད་ 











བཅུ་པ་སྲིད་པ། ༧༩༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པར་གྱུར་པའི་ལས་རྣམས་ 
གང་ཡིན་ཡན་ཆད་དུ་སྲིད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། ཅི་ཙམ་ན་ 
སྐེ་བར་སྲདཔ་ཡིནཔདེའིབར་དུ་ལྡགཔ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་བར་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་བཅུ་ 
པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དང་ཚར་ 
གཅིག་པའི་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་ལས་དེའི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ 
བར་སྲིད་མ་གྲུབ་གོང་གི་གཅིག་དང་གྲུབ་ཟིན་གྱི་བར་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཅག་སྟེགཉིས་ཡོདཔའི་ཕྱིར།དར་ཐལ། སྔ་མ་གཞོལ་བའི་བཅུ་པ་སྲིད 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཕྱི་མ་ཞུགས་པའི་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ལས་ལ་སྲིད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ 
གཞོལ་བའི་སྲིད་པ་ནི་སྐྱེ་བར་མ་ཞུགས་པ། སེམས་གཞོལ་བ་ལ་ཡོད་ 
པའོ། །ཞུགས་པའི་སྲིད་པ་ནི་སྐྱེ་བར་ཞུགས་པ་བར་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སམས་ལ་ཡོདཔའོ།།ད་གཉས་གཅིག་ཏུ་བམས་ཏེསདཔཞསབརྗོད 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མིའི་བར་སྲིད་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ༧༠ བཅུ་པ་སྲིད་པ། 
འབྲེལ་སྐྱེ་སྲིད་བར་དུ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་བར་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ལས་དེ་ 
དང་ཚར་གཅིག་པའི་གཞོལ་བའི་སྲད་པ་དེའཇོག་པའི་ཕྱརཏེ། རྟེན་འབྲེལ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་བར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། རྐྱེན་ནི་ 
གཞོལ་བའིསྲད་པ་ཡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མིར་ 


, _ སྐེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ད ད་པའི་རྟེན 


ལ་བར་དོ་འགྲུབ་བྱེད་དང་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ། ལས་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་བརསྲད་འགྲུབ་བེདཀ་ྲེདལན་གཉིས་ 
དང་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་གཉིས་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་ 
སྤངས་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པ་སོགས། མུ་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བར་སྲིད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་བཤད་ནས་དེ་ལ་མུ་བརྩི་བའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མུ་རྩི་ 








བཅུ་པ་སྲིད་པ། -- 762 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི ་འོང་བར་འདའ་བ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ 
ལ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པའི་མུ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ལ། གཟུགས་མེད་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པའི་མུ་དང་། ཁམས་གསུམ་གར་ཆགས་བྲལ་ 
བྱས་པའི་འཕགས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་སྲངས་པའི་མུ་དང་། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ནི་ 
གཉིས་ཀ་མ་སྲངས་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
འདའ་བ་ཡིན་ན་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟ་མངོནགྱུར་དུ་སརསྐེ་བར་མིའགྱུར 
བ་ལ་སྤངས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ 
གང་གི་སྐྱེ་བར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་འདིས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་འགོག་ 
པའི་ཚུལ་ཏུ་འགག་པ་སྟེ། དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་གཉིས་གཅིག་ཆར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཡང་ས་དེའི་ཉོན་མོངས་པ། སྲིད་པ་ 
བར་མར་གཏོགས་པ་ཡང་རུང་སྐྱེ་བར་གཏོགས་པ་ཡང་རུང་ཐམས་ཅད་ 





སྲས་རྟེན་འཕྲེལ། 467 བཅུ་པ་སྲིད་པ། 


ཆར་ཐོབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་ 
ཕོ་གསུམ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་འགྲུབ་ 
བྱེདཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་རང་གི་འཕངས་འབྲས་ཕྱེད་བདུན་འཕེན་བྱེད་ 
དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕིར་ན་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ང་རྒརང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ 
ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་བཏབ་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་རིགས་གནས་ཀྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཅི་ 
རིགས་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྲིད་པ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་སྨོས་པས་མཚམས་མེད་སོགས་སྡུད། དབྱེ་ 
ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ 
དང་༈ ངོ་བོ་སྤོས་རང་ཡིན་གྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་གཉིས་ཡོད། ས་ 
མཚམས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྲིད་པར་གྱུར་པ་ནས། སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཐུག་གི་ 








བཅུ་པ་སྲིད་པ། 6 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


བར་དུ་ཡོད། ཡན་ལག་བཅུ་པ་སྲིད་པ་ནི་རང་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། དགུ་པ་ལེན་པ་ལས་ཀྱང་རང་གི་ 
གྲུབ་འབྲས་བར་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་སོགས་འབྱུང་མོད་ཀྱང། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ྲདཔ་ཞེས་པ་རྒྱེ་གྱ་གཙོ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནཏེ། ལས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
སྲིད་པར་འགྲུབ་པ་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ། ་ 
ཧི གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་གྲུབ་དུས་ནས་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་བར་ཚར་ 
གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚེ་རབས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་མེད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི་བར་མ་ཆད་དུ་འོང་བས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ནི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ལྡོག་པ་ 
ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ་དེ་ན་གནས་པ་ 
ཡང་ལས་བསོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ས་ 
དེའི་བར་དྲོ་གུབ་ནས་ཐར་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་དབང་གིས་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་གཅིག་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་འདའ་བས་ 


སྲས་རྟེན་འཕྲེལ། ༧༩ བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ། 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་ནས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡན་ལག་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་མི་འགྲུབ་པ་གཅིག་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། མཚམས་མེད་བཤགས་པས་རྩ་བ་ནས་འདག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཚེ་གཅིག་ 
ལ་མཚམས་མེད་དུ་མ་བྱས་ལ་འཕངས་འབྲས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་དམིགས་གསལ་ཡིན་པས་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྲེད་ལེན་གྱི་ལན་གཅིག་ལས་ལ་གསོས་བཏབ་ 
་སྲིད་པའི་རྟནའབྲེལ་འགྲུབ་པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱརཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡང་ཡང་གསོས་བཏབ་ནས་འཆི་ཁའི་ཚེ་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

-  ༈ བཞི་པ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་ 
བའི་རནའབྲེལ་འཆད་པ་ལ། མདོསྡེའདིལས།སྲིདཔའིརེནགིསསྱེབ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་གི་སེམས་ཅན་ 
གྱིས་རིས་དེ་དང་དེ་དག་གང་སྐྱེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཕོས་པ་ 
དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་སོ་སོར་ 
ཐོན་པ་དང་། ཁམས་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ 


དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 











བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ། ` :465 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





བ་འདི་ནིསྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་བ་ལས། ལས་དེ་ལས་ 
ྐྱེ་བའི་ལུང་པོ་ལྔ་རྣམས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་རྐྱན་གྱིས་སྐྱེ་བ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་ 
སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ ཅིག་གིས་འཕངས་འབྲས་དང་། གྲུབ་ 
འབྲས་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ སྡུག བདེན་ 
དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ ་སྡུག་བདེན ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བསྟན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕངས་འབྲས་ 
ཕྱེད་བདུན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་འདུས་པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞི་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་པ་དག་དང་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒ་ཤི་རྣམས་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བསྟན་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་བའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་པ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོངས་ 
ུ་བསྟནཔའི་ཕྱིརརོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརདང་། རྩ་བར་འདོདམི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་འཕངས་ 
འབྲས་ཕྱེད་ལྔ་པོ་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 467 བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ། 


གསུམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ཀྱང་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། འཕེན་ 
ྒ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་གང་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་བསྒྲུབ་ཅིང་འཕངས་ 
 པ་དེ་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ས་མཚམས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
འཇོག་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། སྐྱེ་བ་ནི། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོར་དང་པོར་ 
རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། །མཚན་གཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིང་ 
གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཡང་ 
བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་རིམ་པ་གང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་དང་། གང་སྐྱེ་བ་དང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྣམ་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་མིང་ 
གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག རིམ་པ་གང་གིས་སྐྱེ་བ་ 











བྱང་གཅིགཔ་སྒྱེབ། ༧༠ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
དང་། དངོས་པོ་གང་སྐྱེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི 
རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟན་འབྲེལ་མདོ་འབྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་འཕངས་པའི་མིང་གཟུགས་ 
དང་༈ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
གྱི་དབང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་སྐལ་བ་ 
འདྲ་བ་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ལ་ཐུག་གི་བར་དང་། མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་། བཙས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཐ་སྙད་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྟེ་ཚིག་སྨྲ་མི་ཐུབ་པའི་སྐབས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཐ་སྙད་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ་ཚིག་སྨྲ་ཐུབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། རིམ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་འོག་ཏུ་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་འོག་ཏུ་འཕེལ་བའི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། འཕེལ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཐ་སྐད་ནུས་པ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ 
རིམ་པ་འདིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་དེའི་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། དང་པོ་ནི་ས་བོན་བཏབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ནུར་ནུར་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 7: བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ། 


བོའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་བཏབ་པའོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་འཕེན་པའི་སྐྱེ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
གང་སྐྱེ་བ་ལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་གསུམ་པོ་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ 
ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་བདག་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ ཇི་ྟརསྱེབཞི་ྱེ་སད 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོའི་དབང་གིས་དུས་དཔག་ཏུ་ 
ཡོད་པར་གནས་པའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་རིག་པ་ནས་སྲོག་གི་དབང་པོའི་དབང་གིས་དང་དུས་དཔག་ཏུ་ཡོད་པར་ 
གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ས་མཚམས་སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ནར་འཇོག་པར་ 
ཐལ། མཛོད་ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ནེས་གསུངས་ 
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_ ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ 
རྫགས་ལའཇོག་པའིཕྱར།མདོསྡེའདིརགང་སྐྱེབདང། ཤིནཏུསྐྱ་བ 
དང་༈ འཕོས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྲུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་༈ ཞེས་པ་འདིས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་སྐབས་ལྔ་བཤད་པ་གང་ཞིག ལྔ་པོ་འདིའི་ནང་དུ་ནམ་མ་ཤི་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 
ལས། གང་སྐྱེས་པ་ཞེས་པས་སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་བོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མིང་ 
གཟུགས་བཤད། ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་པས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཕྱི་ 
མ་བཞིའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མིང་གཟུགས་བཤད། འཕོས་པ་དང་ཞེས་པས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ནས་ཕྱིར་བཅའ་ཁའི་བར་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མིང་ 
གཟུགས་བཤད། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་པས་མངལ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ 
བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མིང་གཟུགས་བཤད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་ 
པས་བཙས་ནས་འདུག་པ་ནས་འཆི་ཁའི་བར་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མིང་ 
གཟུགས་བཤད་ལ་འདི་ལྔ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དབང་པོ་འབྱུང་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 477 བྱཅ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ། 


བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ནི་ས་སྐལ་བ་འདྲ་བ་དེར་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། བཙས་ཕྱིན་ཆད་འདུག་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་སྐྱེ་བའི་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བཙས་ཕྱིན་ཆད་འདུག་པ་ 
ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཕུང་པའི་རྒྱུན་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ། འོ་ན་ཡན་ལག་དྲུག་པ་རེག་པ་དང་བདུན་པ་ཚོར་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱང་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེག་ཚོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕུང་པོ་དེ་ཡང་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་རེག་ཚོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། འོ་ན་མདོ་ལས་སྒྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་བ་ཡིན་ན་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱུ་རང་འབྲས་ 
གཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 























བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ། 72 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སཱ སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྔའི་དང་པོ་སྲིད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བར་རིགས་ཀྱང་ཕྱི་མ་རང་རྒྱུ་རང་གི་སྔ་མས་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའི་རྩོད་ཚུལ་དེ་འཆད་པར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་ནང་ནས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ནི་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་རྐྱེན་ 
ྱསཡིན་པར་རིགས་ན། དེའིའོགམ་དག་ིའོགམ་འོགམའི་རྐེནགྱས་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ 
བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་མ་བཞི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་སྲིད་པ་དེ་དག་ 
གི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་སྲིད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་པོ་ལ་དེའི་ངོ་བོའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་བྱས་ནས། དེའི་བྱེ་བྲག་ལས་གནས་སྐབས་གཞན། ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་འོག་མ་འོག་མ་རྐྱེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྩ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 727 བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ། 





སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཅི་རིགས་པའི་སྐྱེ་བ་རིས་མཐུན་གྲུབ་ཟིན་མ་ 
དོར་བའི་ཉེར་ལེན་གྱིཕུངབོ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེབའི་རྟན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྔ་དང་། ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ 
ཡོད། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའི་དང་པོ་ཆོས་ཅན། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་ 
བའིརྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་བཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པའི་བར་གྱི་ 
ཡན་ལག་ལྔབ་སྐེམཆད་དྲག་གིརྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། བཅུ་གཅིག་པསྐྱ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཙས་ཕྲིན་ཆད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། བྱཅ་གཅིག་པ་སྐེ་འི་རནའབྲེལཡིནཏེ། རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་ཞེས་ 
འི་དངོས་བསྟན་གིདཡནཔའི་ཕྱར།འདིལྔ་ནི། རྟནའབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། སྔར་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་མིང་དང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བ་ལ་ 





བྱཅྭ་གཅིག་པ་སྐྱེ་ཐ། „47 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


ཐུག་གི་བར་འདི་ནི་སྐྱེ་བའི་གཞན་སྐབས་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་འགྲོ་ 


རར 


རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཕུང་པོ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ 
རིགས་དྲུག་གི་ཁམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བཅུ་གཅིག་པ་ སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁམས་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཅན། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སྐྱེ་མཆེད་སོ་ 
སོར་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ 
ནི།རེ་འབྲེལ་མདོའགྲེལ་ལས།སྐྱེབའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་པའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་དེ་ 
སྙོན་པ་ནི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་། ཁམས་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱ 
མཆེད་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་བུ་ 
དང་། ལུས་ཅན་དང་། ཡུལ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ 





སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 7 བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ། 
བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ 
སྨོས་པ་ནི་བདག་གཅིག་བུར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
_ དང་། ཁམས་སྨོས་པ་ནི། ལུས་ཅན་བདག་ཡིན་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། དམིགས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ནི་གང་ཡང་ 

ཡོད་པ་མིན་པས་སྐྱེ་མཆེད་སྨོས་པ་ནི། བདག་ཏུ་རྟོག་པ་གསུམ་པ་བསལ་ 
འིཕྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
འཕངས་འབྲས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་གསར་དུ་བྱང་བ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམས་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་ཕུང་པོ་གསར་དུ་བྱུང་བ་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྲོག་ 
དབང་ཆོས་ཅན། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། སྲོག་གི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་རིས་མཐུན་པ་ 
དེར་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འཇུག་ཅིང་གནས་པ་སྟེ། གནས་པ་ 
དེ་ཡང་སྲོག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 








བྱཅ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ 47 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


དབྱེ་ན་རིགས་ དུག་ག་ྱེབའ་རྟེནའབྲེལ་དྲགདང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཡོད། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་ཡང་ཡོད། གནས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་སྲིད་པའི་རྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ། གཙོ་བོའི་རྐྱེན་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

¡ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བར་དོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བཅུ་ 
གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། བཅུ་གཅིག་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་དྲུག་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
རིས་མཐུན་གྲུབ་ཐིན་མ་དོར་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོཿ ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་དྲུག་གང་རུང་གི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅི 
རིགས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ། ཁོ་ ་ན་རེ། མིའི་དབང་ དུ་བས་ པའི་ 
མངལ་གྱི་གནས་ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ ལག་བཞི་ པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། ་ 777 བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ། 
འབྲེལ་ཆོས་ཅན། མིའི་སྐྱེ་བའི་རིས་མཐུན་གྲུབ་ཟིན་མ་དོར་བའི་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མིའི་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ . 
ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའི་ 
སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་དེས་མིའི་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ 
མིའི་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་དུས་ 
མཉམ་པར་ཐལ། དེ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
དང་པོ་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མིར་ཆགས་པ་ཡིན་ཡང་མི་ 
མ་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་མིའི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་མིའི་དབང་དུ་བྱས་བའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
སྐེ་བ་གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མིའི་སྐྱེསྲིད་གྲུབ་ 
དུས་མེད་པར་ཐལ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མངལ་དུ་ཉིང་ 











བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི ཛོ ` སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


ཐལ། དེའ་ྒྱུདྱ་མའི་སསེདམེད་པའི་ྱེ་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིའི་སྐྱེ་བ་ 


མེད་ པའི ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལྔའི་མེར་མེར་ཕོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསད་ན་མི་བསད་པའི་ལས་མི་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་མི་མ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ ནུས་ 
ཏེ། དེ་བསད་ན་མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་གཅིག་ཀྱང་འདུལ་བ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངལ་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དུས་ཁྱོད་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། དེ་དུས་ཁྱོད་མིར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མིའི་ 
དགེ་སློང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མའི་མངལ་ནས་བཙས་དུས་ཁྱོད་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། དེ་དུས་ཁྱོད་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། ། 

༈ གཉིས་པ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆད་པ་ལ། རྒ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
འདི་ལས། སྐྱེབའི་རྐྱན་གྱིས ་ཤི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒཤི་གང་ཞེ་ན། གང་དེའི་ 
སྤྱི་ཐེར་ དང་། སྐྲ་དཀར ་འིང་། གཉེར་མ་ ཚོགས་ པ་དིང་། རྙིང་པ་ 
དང་། ཞུམ་ ་པ་དང་། ། བ་ལང་ཆུ་འཐུང་པ ་ལྟར་གུག ་པ་དང་། ལུས་ནག་ 
ཕོའི་ཐིག་ལེས ་གང་བ་དང་། ལུ་ ལུད་པ་ལུ་ཞིང་དབུགས་རྒོད་པ་དང་ དང་། མདུན་ 
དུ་ལུས་འབུབ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དིང་། མཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ་དིང་། བླུན་པའི་ 
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རྨོངས་རྟུལ་བ་ ཉིད་དིང་། ཞེན་ བཉིད་དིང་ ཉམས་པ་དིང་། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་དི ང་། ང་། དབང་པོ་རྒུདཔ་དིང་། དང་། ཉམས་ པ་འིང་། ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
རྙིང་པ་དོང་། ཤིན་ཏུ་རྙིང་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་རྒ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། །ཞེས་ 
དང་། འཆི་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ 
ཉ་གིརིས་དེ དང་དེ་དག་ཏུ་འབོས་པ་དོ་། འཕོ་བ་ཉིད་དང་ ། ཞིག་པ་ཉིད་ 
` འིང་། ནད་ཉམས་པ་དང་། ཚེ་ཉམས་པ་དང་། དྲོང དྲོད་ཡལ་བ་དང་། སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་ ་འགགས་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་རྣམས་འདོར་བ་དང་། ། ཤི་བ་ 
དང་། དུས་བྱེད་པོ་འདི་ནི་ཤི་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤི་བ་འདི་དང་སྔ་མ་རྒ་བ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ 
ལས། སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་དང་། འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་མཐའ་དཔྱད་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ས་མཚམས་སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྔ་ལོག་པར་དུ་འཇོག་ཐེར་ན། འོ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། འཆི་སྲིད་ཀྱི་མཇུག་རྫོགས་པ་དུས་མཉམ་ 
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མ་ཡིནཔར་ཐལ། བྱསགཉསཔ་་བའ་ཉནའྲེལ་འི་ཤི་འ་ཉ་བེལ 
གྱ་སྔ་ལོག་བར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅུ་གཉིས་པ་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་མཇུག་མ་རྫོགས་གོང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཆི་སྲིད་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་ལས། འཆི་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འཕོས་ 
པ་དང་། འཕོ་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ 
འཕོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་དང་བྲལ་བའོ། །འཕོ་བ་ཉིད་ནི་འཆི་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཏེ། གང་ཞིག་འཕོ་བ་དེ་འཕོ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་ 
འཕོ་བ་ཉིད་དེ། འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཕོས་པ་ཞེས་པས་མིག་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལྔ་འགག་ཞིང་འགྲོ་བ་ལྔ་གང་ཡིན་པ་དེས་རིས་མཐུན་དང་བྲལ་བའི་ 
ཡལ་བ་འཆི་བཞིན་པའི་སྐབས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། ཚེ་ཟད་པ་རིམ་གྱིས་ཤི་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཆི་བའི་གནས་ 
སྐབས་གང་ཡིན་པ་ཤི་བ་དང་འཆི་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ཤི་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ི་ཚིག་གཉསཀྱི་ཤི་་དངའཆི་བཉིདཡིན་པར་བསྟན་པའིཕྱརར། །ཞེས་ 
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-ཀསསསསསས་སས་ས་མས་མསསསསས་མསསསསསསརསསས༠༥༧༡༧པ༤༠༠༠ར༠༧༠༧༤༤༨༠༠ཛ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཆི་བཞིན་པའི་ 
སྐབས་དང་། འཆི་སྲིད་ཀྱི་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། གཉིས་པོ་འདི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒ་བའི་།ཁྱད་པར་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཤད་པའི་ཐ་མ་འཆི་སྲིད་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་རྙིངས་པ་ དང་། ཤིན་ཏུ་རྙིངས་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་རྒ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་རྙིངས་པ་འཆི་ 
སྲིད་གྲུབ་ཁ་ལ་བཞག ཤིན་ཏུ་རྙིངས་པར་གྱུར་པ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་མཇུག་ 
རྫོགས་ཁའི་བར་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སའི་དངོས་གཞི་ 
ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་རྙིངས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། འཆི་བར་ཉེ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གཉིད་ཀྱི་ཐ་མའི་དུས་སྐབས་ལ་བབས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གཏུགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པ་ན། ལུས་འཇིག་ཏུ་ཆ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱར། ཁྱབ་སྟེ། ཚེ་ཡོངས་སུ་ཐད་པ་ན། ལུས་འཇིག་ཏུ་ཆ་བ་ 
ཚེའི་མཇུག་ སྡུད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར།་ དེ་ཉིད་ལས། གནས་སྐབས་འདས་ 
པ་དང་། ཚེའི་མཇུག་བརྟུལ་བ་ནི་ཞེས་གསུངས་ པ་གང་ཞིག ཚིག་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚོའི་འདུ་བྱེད་རྙིངས་པ་གཏུགས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྙིངས་པ་རིམ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཕུང་པོའི་རིས་མཐུན་དོར་བ་ཤི་བའི་རྟེན་ 








བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི 722 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པ་དང་། འཆི་སྲིད་ 
མཇུག་རྫོགས་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཤི་ཟིན་ 
པ་དང་། འཆི་བཞིན་པའི་སྐབས་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ 
ཚེ་ཟད་པ་རིམ་གྱིས་ཤི་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཆི་བའི་གནས་སྐབས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཤི་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་མཐྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས། ཕུང་པོ་ 
འཇིག་པའི་ཚེ་ཟད་ནས་རིམ་གྱིས་ཤི་བ་དང་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ 
ཀ་ཤི་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོའི་རིས་ 
མཐུན་མ་ དོར་བར་ཕུང་པོ་སྨིན་ཅིང་ན་ཚོད་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ ; 
པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ 
ད་། སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒ་བ་དེང་། དྲན་པ་རྣམ་པར་ འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དེང། ་འཁྲིག་པ་དང་ 
ཐག་བཅས་ཀྱི་ལོ ལོངསསྤྱོདཀྱིབདེ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་། | དབང་ 
པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དོང་། ཚེའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒ་བ 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 7857 བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི 
དང་བདུན་ཡོད། དང་པོ་ཡད་དེ། ན་ཆོད་སྨིན་པའི་དབངགིས་སྒྲ་བྱ་བས 
སྤྱིཐེར་དུ་སོང་བའི་རྒ་བ་དང་། དེའི་དབང་གིས་སྒྲ་མདོག་དཀར་བོར་གྱུར་ 
པའི་རྒ་བ་དང་། ལུས་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ལྤགས་པ་འཁུམས་པོར་གྱུར་ཏེ་ 
གཉེར་མ་ཚོགས་པའི་རྒ་བ་དང་། ལུས་སྨིན་པའི་དབང་གིས་མདངས་ 
ཉམས་པའི་རྙིང་པའི་རྒ་བ་དང་། ལུས་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཤ་ཚག་ལྷོད་ 
( པར་གྱུར་པའི་ཞུམ་པའི་རྒ་བ་དང་། ལུས་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་ 
པྱབས་འགྱུརཏེ་བ་ལངཆུ་འཐུངབ་ལྟར་གུག་པའི་རྒ་བདང། ལུས་སྨིན 
པའི་དབང་གིས་མདོག་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ཐིག་ལེ་ནག་བོས་གང་བའི་རྒ་བ་དང་ 
བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གཟུགས་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རྒས་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ན་ཚོད་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ལུད་ 
པ་ལུ་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཤིང་དབུགས་ཤིན་ཏ་རྒོད་པའི་རྒ་བ་དང་། ན་ཚོད་ 
སྨིན་པའི་དབང་གིས་འགྲེང་བ་དང་འགྲོ་བ་ན་ལུས་མདུན་དུ་འབུབ་པ་ལྟར་ 
མདུན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་རྒ་བ་དང་། ན་ཚོད་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ 
འགྲོ་བ་ན་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་རྒ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། འདི་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉམས་པའི་རྒ་བ་ 











བྱཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི ༡༠༧༧ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རྒས་པ་ 
ཡིནཔརསྟོནཏོ། །ཞེས་བྱབ་སྐབསདངསྦྱར། འདི་ནིཡོངས་སུ་འགྱུར 
བའི་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ན་ 
ཚོད་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་སྔར་ལས་བླུན་དུ་སོང་སྟེ། ལེགས་ 
བཤད་དང་ཉེས་བཤད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གོ་དཀའ་བས་བྱ་བར་འོས་པ་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་དང་བྱར་མི་འོས་པའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་མེད་པའི་ 
རྨོངས་རྟུལ་གྱི་རྒ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཤེར་རབ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རྒས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། འདི་དག་ནི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་ 
བ་གྲུབ་སྟེ། ན་ཚོད་སྨིན་པའི་དབང་གིས་དྲན་པ་ཡང་སྔར་ལས་ཉམས་ནས་ 
མྱུར་དུ་བརྗེད་པ་དང་དྲན་པ་མི་གསལ་ཞིང་ཞན་དུ་སོང་བའི་རྒ་བ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཞན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིས་ཡིན་ 
ཏེ་མྱུར་དུ་བརྗེད་པ་དང་དྲན་པ་མི་གསལ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ 
པབཞི་བཡིནནོ། །ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ན་ཚད་སྨིན 
པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་པའི་རྒ་ 
བ་དང་། ན་ཚོད་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཐས་འཇུ་བའི་མེ་དྲོད་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་རྒ་བ་དང་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 455 བྱར་གཉིས་པ་རྒ་ཤི 
ལས། འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་པར་གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ལ་གནོད་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིས་སྟོན་ཏོ། །ཟས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད། འཇུ་བའི་མེ་ཞན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། ན་ཚོད་སྨིན་པའི་ 
དབང་གིས་དབང་པོ་རྣམས་སྔར་ལས་ཉམས་པས་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙོབས་ཞན་དུ་སོང་བ་དབང་པོ་རྣམས་རྒུད་པའི་རྒ་བ་དང་། ན་ཚོད་སྨིན་ 
པའིདབང་གིས་དབང་པོ་ྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་སྟོབས་ཉམས་པ་ 
སྟེ་རྣམ་པར་ཞིག་པའི་རྒ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། དབང་པོ་རྣམས་རྒུད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་དང་། ཉམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིས་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཉམས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཞིག་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྙིངས་ནས་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་རྒ་བ་དང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྔ་མ་ 
ལས་རྙིངས་ནས་འཆི་བའི་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་རྒ་བ་དང་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། འདི་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་ 
པ་བདུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྒ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་འཕོངས་པ་ལྔས་ 











བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི 756' སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


བསྡུས་ཤིང་ཡན་ལག་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་དང་། ལྔ་བ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་། དྲུག་པ་རེག་པ། བདུན་པ་ཚོར་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་ 
བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ན་ཚོད་དང་ཚེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་འཕོངས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། འཕོངས་པ་དེ་ལྔ་ལ་རྒ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་བྱས་པའི་འཕོངས་པ་ལྔ་ནི་རྒས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འཕོངས་པ་ལྔ་ནི་སྐྲས་འཕོངས་པ་སྐྲ་ 
བྱི་བ་སྤྱི་ཐེར་དང་། མདོག་འགྱུར་བའི་སྐྲ་དཀར་བའོ། །ལུས་འཕོངས་པ་ 
ནི། དབྱིབས་ལྤགས་པ་འཁུམ་ནས་གཉེར་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། ལུས་ 
མདངས་ཉམས་པའི་ཤ་རྙིངས་པ་དང་ཤ་ལྷོད་པོར་གྱུར་པ་སྟོབས་ཉམས་པ་ 
དང་། ཐིག་ལེ་ནག་པོས་གང་བ་བཞིའོ། །ལས་ཀྱི་འཕོངས་པ་ནི། སྨྲ་བ་ན་ 
ལུད་པ་ལུ་ཞིང་དབུགས་རྒོད་པ་དང་ལངས་ན་གདུང་མ་བཞིན་དུ་གུག་པ་ 
དང་། འདུག་པ་ན་ལུས་མདུན་དུ་གུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ན་མཁར་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །ཡིད་ནི་ཤེས་རཔ་རྨོངས་པ་དང་དྲན་པ་ཞན་པའོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕོངས་པ་ཡོད་བྱད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞན་པ་དང་། རྩེད་མོ་དང་ 
དགའ་བའི་ཡོད་བྱད་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ 
ཡུལ་ལ་མི་གསལ་བར་རྒྱུ་བ་དང། ཉམས་ནས་ཡུལ་ལ་མི་རྒྱུ་བའོ། །སྲོག་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 457 བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི 





གི་དབང་པོ་འཕོངས་པ་ནི་ཚེ་ཐད་པ་དང་། ཤི་བ་ལ་ཉེ་བ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་རྙིངས་པ་དང་། འཆི་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རྙིངས་ 
པའོ། ༈རང་ཉིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
ཉེརལེན་གིཕུངཔའི་རིསམཐུནའདོར་བཞིནཔ་དངདོར་བཅི་རིགས་གི་ཆ་ 
ནས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པར་བཞག་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ 
ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། བྱཅུ་ཡོད་དེ་འགགྲོ་བ་ལྔ་བོ་གང་རུང་གི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པ་ན་འགྲོ་བ་དེའི་ 
ཚེའི་རིས་མཐུན་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ཞིག་འགྲོ་བ་ལྔ་བོ་གང་རུང་གི་རིས་ 


མཐུན་དེ་དོར་ནས་རིས་མཐུན་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་རིས་མཐུན་དེ་ལས་འཕོ་བའི་ 


ཤི་བ་དང་། འགྲོཿ བ་ལྔ་གང་རུང་གི་རིས་མཐུན་འདོར་བྱེད་ཀྱི་འཆི་བའི་མགོ་ 


༠ 


_ བརྩམ་པ་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་བར་གྱི་སྲིད་པ་ནི་འགྲོ་བ་དེའི་རིས་མཐུན་ 


འདོར་བཞིན་པ་འཕོ་བའི་ཤི་བ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་བོ་གང་རུང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
མིང་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པ་སྟེ་ཞིག་ 
བའི་ཤི་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔ་བོ་གང་རུང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་རྫོགས་ 
པར་འགག་པ་སྟེ་ནང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ཉམས་པའི་ཤི་བ་ 
དང་། འགྲོ་བ་ལྔ་བོ་དེའི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་པའི་ཚེ་ཐད་པ་ 


སྟེ། ཉམས་ནས་འཆི་བར་བརྩམ་ལ་མཇུག་མ་རྫོགས་པ་ཚེ་ཉམས་པའི་ཤི་བ་ 


བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི 455. སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





དང་། ལསད བར་ བརྩམ་པ ོད་ཉོས་བའི་ཤི་བོདོ།  འགྲོ་བ་ 
ལྔའི་སྲོག་དབང་འགག་པའི་ཤི་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཉེར་ལེནྷ་གྱ་གཟུགས་ཕུང་དོར་བའི་ཤི་བ་དང་འགྲོ་བ་ལྔའི་རིས་མཐུན་འདོར་ 
པའི་ཤི་བ་དང་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཆི་སྲིད་རྫོགས་པ་ནི་འཆི་བའི་དུས་རྫོགས་པའི་ 
ཤི་བ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པོ་དེ་ཤི་བ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། དང་པོའི་ 
བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ལ། འཆི་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་པར་ 
རིགས་པར་བྱ་སྟེ་རྫོགས་པར་ཤི་བ་དང་། མ་རྫོགས་པར་ཤི་བ་དང་། ཤི་ 
བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མ་རྫོགས་པར་འཆི་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
དང་། རྫོགས་པར་འཆི་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་དུས་ 
སུཤི་འོ། །གེ་སླངདག་དེ་ལ་ཤིབའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ལུས་ལས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྲལ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ 
ནུབ་པར་གྱུར་པ་ལས་རིགས་པར་བྱའོ། ; །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། འགྲོ་བ་ 
ྔཔ་གང་དང་གང་གིརས་མཐུནདང་བ་བནི་རྫགས་པརཤི་བ་འཕོས་པ 
དང་། རིས་མཐུན་འདོར་བཞིན་པའི་འཆི་སྲིད་པ་མ་རྫོགས་པར་ཤི་བ་འཕོ་ 
བ་དང་། ཤི་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། འགྲོ་བ་དེའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 

















. སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 742 བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི 


དང་བརྟེན་པ་ཞིག་ནས་ཤི་བ་དང་།། ནང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་འགག་ 
པ་སྟེ་རྫོགས་པར་ཤི་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་། མ་རྫོགས་པར་ཤི་ 
བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ཚེ་ཉམས་པའི་འཆི་བཞིན་པ་དང་། དྲོད་ཉམས་ 
བཞིན་པའི་ཤི་བ་གཉིས་དང། འདི་གཉིས་འཕོ་བ་ཞེས་པའི་དབྱེབའོ། ། 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཤི་བ་ནི་འཆི་བཞིན་པའི་ཤི་བ་དང་། དུས་སུ་ཤི་བ་ནི་འཆི་ 
བའི་དུས་རྫོགས་པའི་ཤི་བ་སྟེ། སྔ་མ་རྫོགས་པའི་ཤི་བ་དང་། ཕྱི་མ་མ་ 

† གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཁམས་ན་རྒ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། སྤྱི་ཐེར་དང་སྐྲ་དཀར་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ 
དག་མེད་ཀྱང་ཚོའི་འདུ་བྱེད་རྙིངས་པ་དག་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་རྙིངས་པའི་ 
རྒ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། གཟུགས་ན་འདུ་བྱེད་ 
རྙིངས་པ་དང་དེ་དང་བཅས་པའི་རྒ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དང་བཅས་པའི་རྒ་བ་དེ་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒ་བ་ 
སྟེ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་རྙིངས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བཅུ་ 
གཉིས་པ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ས་མཚམས་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བཞི་པོ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒ་བ་ཡིན་པ་གང་ 











བྱཅུ་གཉིས་པ་ནཤི ་ 92  སྲས་རྟེན་ འབྲེལ། 


ཞིག ཊི་བའི་ཉེན་འཕེལ་ ཡོང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ། མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་བྱས་པའི་འཕོངས་པ་ལྔ་ནི་རྒ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། དགེ་སྤོང་དག་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ 
དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང། རེག་པ་དང་། ཚོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་ 
བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་བོ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱ 
ཆེད་དྲུག་དང། རེག་པ་དང་། ཚོར་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འཆི་ 
བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་སྲོག་དབང་འགག་པ་དེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་སྲོག་དབང་འགག་ 
པའི་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འགྲོ་བ་ལྔའི་ 
སྲོག་དབང་འགག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་ 

གཉིས་པ་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ 
སྟེ། འདིའི་རྒ་ཤི་གཉིས་དངོས་པོ་ བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུ་སྐྱེ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 797 བྱར་གཉིས་པ་ན་ཤི་ 
བ་རྐྱེ་ྱསབསྐྱེདཔཡིན་བའིཕྱེརཏེ།སྱེབའི་རྐྱན་གིས་རྒ་ཤིཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་དོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི་གང་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེའི་ཉེར་ལེན་ལུས་ 
སེམས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་ཆ་དེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་ཤི་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ལུས་ 
བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ 
ཐལ། དགྲ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་བའི་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་ལྷག་བཅས་ 
པ་དེའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཀྱི་ལྷག་མེད་པའི་རྒྱུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་རྒས་པ་དང་ཤི་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ 
ཞེསདངོས་རྒྱདངས་འབྲས་ཀྱ་ཚུལདུའབྱང་བར་གསུངས་བའི་ཕྱར་ན་མ 
དང་པོ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་འདི་སྐྱེ་སྲིད་ 
གྲུབ་པ་ནས་ཚེ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འཇོག་པའི་བཅུ་གཉིས་པ་ཤི་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་ 


བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི ¿ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





བར་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེབའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཉིད་ན་རྒ་བ་འམ་ 
འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་བའི་སྐད་གཅིག་དང་པོ་ 
ཁོན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནུར་ནུར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནར་ནར་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་དེས་སྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ནུར་ནུར་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནར་ནར་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་ཡང་རུང། རྒ་ཤིནི་སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནམ་ཡང་རུང་ཞེས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་སོགས་ལོན་ 
པའི་རྒ་ཤི་ཡང་རང་རྒྱུ་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གསུམ་གྱི་གོ་ 
རིམ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྒ་བ་རྗེས་སུ་སྟོན་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
སྣང་། འཇིག་པ་དང་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུ་བྱས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། འཇིག་པ་ 
འཆི་བ་ཡིན། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་རྒ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 








སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 722 བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི 
ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གསུམ་གྱི་ 
རིམ་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་དགོས་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔར་དང་པོར་སྐྱེ། དེ་ནས་ 
རས། དེ་ནས་ཤི་བ་འདི་ཉིདགོ་རིམ་ཡིན་པའིཕྱིརཏེ།རྟན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གནས་པ་གནན་དུ་འགྱུར་བ་རྒ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
བར་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། འདི་ཉིད་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། འདི་ཉིད་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོར་སྐྱེའོ། ། 
དེ་ནས་རྒས་སོ། །དེ་ནས་ཤིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་བསྟན་པར་འཇིག་ 
པའི་རྗེས་སུ་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བར་དུ་སྟོན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། དེ་ལྟར་བསྟནཔ་ལསྐྱན་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེབ་དངའཇིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཉིད་གནས་པ་ གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་རིམ་པ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ན་མེད་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། ཞིག་ནས་མེད་ 
པའི་མི་རྟག་པ་དང་། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་བསྟན་པ་ 
ིནཔའིཕྱར།དའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་དངས་པོམེདཔའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་རྟག་པ་སྔར་བསྟན་ནས། དེ་ལས་ནི་གོ་རིམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 














བྱཅ་གཉིས་པ་ཧ་ཤི ༡༧༩ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ ན་རེ། འདིར་ཡང་སྲེད་ལེན་པ་ལ་ཡན་ལག་ 
 བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་འདི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
མ་རིག་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་བདུན་ནམ། ཡང་ན་སྲེད་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ 
ལྔས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ 
སོགས་བདུན་གྱིས་མི་ཆོག་པ་གང་ཞིག སྲེད་པ་སོགས་ལྔས་ཀྱང་མི་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། འགྲོ་བ་ལྔའི་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པ་ལ་ 
སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ 
སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཅིག་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པས་ཀྱང་སླར་ 
ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་དེ་ལ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཡང་སྲིད་ལེན་པ་ལ་དེའི་ཆོག་གི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་ 
སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། སྲེད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མ་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མེད་པར་ 





ཏལ ^¡ 


སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 425 བཅ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི 
དྲག་བཅོམ་ཡང་། ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པར་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་ 
བཅས་པ་ལ་མ་རིག་པའི་ྐེན་གྱསའདུ་བེདཀིསབསྒས་པའིརྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་ཡང་སྲིད་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མེད་པས་ཡིན་ 





ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡང་སྲིད་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་མ་བཤད་ཅིང་མི་འཐད་ལ། དེའི་རྐྱན་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ 
ི་ྔར་བྱུངཟནཡོདཔ་མཐུནགྲབཡིན་པའིཕྱིར།རྟནའབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། མ་རིག་པ་ནི་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ཡང་མིན་ན། གང་གིས་དེ་སྤངས་པའི་དེ་ནི་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར། འདུ་ 
བེདཀྱརེནད་ནི་སྔརཀུནཏུའབུ་ང་། །ཞེས་དང། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། མ་རིག་པ་ནི་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་སོགས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་དེ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ 
ལྔའི་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ནས་ 
ཚོར་བའི་བར་མེད་པར་ཡང་འགྲོ་བ་ལྔའི་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 

















བཅ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི .. 496 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


སྲེད་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ཡན་ལག་ལྔ་བོ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་མེད་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ 
སྲིད་འཕེན་བའི་ལས་གསར་དུ་བསག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལེན་པའི་ 
ེན་གསསྲད་པ་གསར་དུ་འགྲབཔ་ཡོད་པའི་ཕྱར། ཁྱབ་སྟེ། ཡང་སྲིད 
ལེན་པ་ལ་དེ་འཕེན་པའི་ལས་དགོས་པ་གང་ཞིག མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་མི་དགོས་པར་ཁྱོད་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རཱ ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ སྲིད་ 
པ་འདིས་ཡང་སྲིད་འཕེན་པ་ལས་འོས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་ ལས། འོ་ན། དེ་ལྔ་ཁོ་ན་འཆད་པར་བྱེད་ན་ནི། སྲེད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ལེན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཡང་སྲིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ོ།།ཞས་སྨྲས་པརའགྱུར་བ་ཡིནགྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། གཞན་ 
ཡང་། ཡན་ལག་ལ་ཌོ་ནས་སྤྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ན་སྨྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལས་ཐད་ན་ཡང་ 
སྲིད་ཀྱང་ཟད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ 
མ་བཤད་པས་ན་ཡང་སྲིད་རང་གི་དངོས་པོ་མ་བཤད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལྔ་ 
བ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་བཤད་པས་ན་ཡང་སྲིད་རྫོགས་པ་མ་བཤད་པར་ཐལ་བ་ 








_ སྐས་རྟེན་འབྲེལ། 797 བྱཅ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི 





 ལོངས་སྤྱོད་ཤེས་པར་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚོར་བ་ 
. གྱིས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་འབྱུང་ 
_ བའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ལས་ཐད་ན་ཡང་སྲིད་ག་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་ཅི་ཡིན་པ་ཤེས་པར་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་ 
པའི་རྐྱེན་ཡང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཡང་སྲིད་ལེན་པ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔ་བོ་སོ་སོའི་རིས་མཐུན་གྱི་ལུས་སོགས་སོ་ 
སོརནི་ད་ཉདའཕནཔར་བྱེདཔའི་ལསཀྱསབྱ་བྲག་གིབྱེདཔ་ད་ན་མརིག 
པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་བཤད། སྐྱེ་སྲིད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྲིད་ 
པས་བྱེད་ལ། དེ་ནི་སྲིད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྔས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་མེད་པར་ 
ཡངསྲདཀྱི་བཤད་པ་རྫགསཔ་མ་ཡིནནོ།།ྐྱེ་བར་བྱེད་འ་ྒྱིུ་ལསཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཐ་ 
དད་པའི་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་འཕེན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་སྲེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཁམས་སུ་ 








ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྡུ་ཚུལ། 795 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 


ལྟར་ནི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྔས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུང་ལས་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་འཆད་པ་འདི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་དེ། ཡན་ལག་བདུན་དུ་བསྡུ་ཚུལ་འཆད་པར། གང་གིས་འཕེན་པ་ཇི་ 
ལྟར་གང་། །དེ་སྒྲབ་བྱེད་པ་འང་དེ་ལ་ཡང་། །ཉེས་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་ 
དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་ 
གསུངས། གང་གིས་འཕངས་ཤེ་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
འཕངས། ཇི་ལྟར་འཕངས་ཤེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་བསྐོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕངས། གང་འཕངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་པ་ཚོར་བ་བཞི་འཕངས། འཕངས་པ་དེ་གང་གིས་ 
གྲུབ་པར་བེད་ཅ་ན།སྲིདཔིརེནགིསལེན་བས་འགྲུབ་པར་བྱེད། ཇི 
ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྲིད་པར་བྱས་ཏེ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད། གང་འགྲུབ་པར་ཅེ་ན། སྔར་ལས་ཀྱི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ 
བཞི་བོ་སྐྱེས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཉེས་དམིགས་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་ 
ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལང་ཚོ་ཞིག་པའི་རྒ་བ་དང་། སྲོག་ཞིག་པའི་ཤི་བ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་གི་དང་། །རྣམ་ 














སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 42 ཡན་ལག:ངཅུ ཧཉིས་བསྡུ་ཚུལ། 
པ་བཞི་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་ནི། ། 
དོན་བདུན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྟན། །བདེན་པ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ལས་ 
ཀྱིས་སེམས་ལ་བསྒོས་ཕྱིར་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་ཀྱིས་འཕེན། ། 
དེའི་ས་བོན་ཡོངས་བརྟས་ཕྱིར། །འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིས། ཚོར་ 
བས་སྐྱེད་པས་སྲིད་པ་ལས། ལེན་པ་འབྱུང་བའི་དེ་ཡིས་ལས། །བསྒོས་པ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན། །གླུབ་པ་སྐྱེ་ཡིན་དེ་ལ་ཡང་། །རྒས་སོགས་ཉེས་ 
དམིགས་གང་གི་ཕྱིར། །བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ 
ན་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་བ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་ལམ་ 
དང་། གཉིས་པ་བཅར་བ་གཉིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལྷག་མ་ཡན་ལག་ཕྱེད་ 
བདུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བརརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་ 
མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ལུ་ལྗང་བ་ལས། ཡན་ལག་བཞིར་བསྡུད་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ཞིང་དང་། ས་བོན་དང་། རླན་དང་། མྱུ་གུ་བཞིན་དུ། མ་ 
རིག་པའི་འདེབས་པ་བོས། ལས་ཀྱི་ཞིང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་དེ་ 
སྲེད་པའི་ཆུས་བརླན་པར་བྱས་ན་མའི་མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་གུ་ 











ས་མཚུངས། ( 2 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
བཞིརབསྡས་ཚུལ་བཤད་ཟིནཏོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པ་ལ། ས་མཚུངས་ 
དང། སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་འདདཔ་རྣལའབརསྐྱོད 
ྷརྣམསཀྱི་ལུགས་ལ་ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོམཚུངས་པ་ 
མི་དགོས་ཏེ། ཞོག་སའི་རྟེན་ལ་གོང་སར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བསགས་པ་ན་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་བྱས་ 
ན། ཡན་ལག་དང་པོ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ དང་། ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ 
ཏེ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཅུ་པོ་ས་མཚུངས་པར་འདོད། འདོད་པའི་རྟེན་ 
ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ས་མཚུངས་ཤིང་། གོང་སའི་རྟེན་ལ་ས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསར་བསགས་མེད་པར་འདོད་པ་ ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་མཐུན་ནོ། །འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་འཇུག་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 











སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 307 སྒོམ་ཚུལ། 





གསུམ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ས་མཚུངས་པར་འདོད་དགོས་ལ། རང་ 
སའི་རྟེན་ལ་རང་སར་སྐྱི་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ 
རང་སར་མཚུངས་སོ། །བྱེ་མདོ་དབུ་མ་པ་གསུམ་གྱིས་འོག་ས་དང་རང་ས་ 
གང་གི་རྟེན་ལ་གོང་ས་དང་རང་སར་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའི་ལས་བསགས་ན་ཡན་ 
ལག་ཀུན་ས་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ། ། 

-. གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ 
འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་འདི་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བས་ 
བཏགས་པ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་གྱི་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་ལྟ་ངན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་མཚོན་པའི་ 
རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་ 

















སྒོམ་ཚུལ། ཤཿ སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





བའི ་འབས་ལྡགཔའེ་རམ་ རྐིམ་པ་ལ རྨོངས་ བཟོག་ཉས་གྲ། ཕོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ སྐྱེས་ ནས་ ས་ལམ་བགྲོད་ པ་ལ་མཁས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ 
ནི། འཕགས་པ་ས་ལུ་ལྗང་བ་ལས། (དེ་ལ་བ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སུས་ 
ྟནཅིངའབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ རྟག་པ་ དང་། །སྲོག་མེད་པ་དང་། ། སྲོག་འབྲལ་ 

བ་དང་། ཇི་ལྟ བུ་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། ། མ་བྱུང་བ་ 
དང་། མ་བྱས་པ་དཾང་། ། འདུས་མ་བྱས་ ་དང་། ། ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
དིང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དོང་། ཞི་བ་དོང། འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
དིང་། མི་འཕྲོགས་པ་དི་ ང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བ་ སྟེ། ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་འདི་ 
དག་དུས་གསུམ་དུ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ལས་ ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ 
པས་རྟག་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་མ་ཡིན་པས་ན་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། དབང་ 
བསྒྱུར་བ་མེད་པས་ན་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་གཅིག་ 
བུར་སྒྲོ་ འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་ 
པར་རྟག་པ་དང་གཅིག་བུར་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ན་མ་ནོར་བ་ 
དང་། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ པར་མ་ 
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སྐྱེས་པ་སྟེ། རྐྱེན་རྣམས་ལས་ནི་གང་བྱུང་དུ་མ་སྐྱེ། དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔོན་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ཤིང་ད་ 
ལྟར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། རང་དབང་གིས་དོན་དམ་པར་མ་ 
སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་དབང་ཁྱུག་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་ན་རྒྱུ་ 
གང་གིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་བྱས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པས་དོན་དམ་པར་བྱས་སྙམ་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུ་བྱས་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་འདིར་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེའོ་སྙམ་པ་ལ། རྟེན་འབྱུང་དོན་དམ ་ 
པར་མ་སྐྱེས་པ་འདིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟེན་འབྱུང་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཤེས་སྙམ་པ་ 
ལ། གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ 
པས་ན་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་སྟེ་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་ 
ཞི་བར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་དོན། །འཇིག་རྟེན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
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སོང་འདད་པས། །དམཔའི་དོན་ན་བཙམབར་བ།།ཞསཔལྟ་བའ། 
དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འཇིགས་ཏེ། སུ་ཞིག་དེ་ལྟར 
བསྒོམ་སྙམ་པ་ལ། འཇིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་ ཡིན་པས་ན་བདེན་པར་ཞེན་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་འདི་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་འདི་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་བསྒོམ་པས་གཅོད་པར་ 
འགྱུར་བས་འདི་ཉིད་སྒོམས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམས་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་དང་ཕྲད་ན། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ཉོན་སྐྱེ་བས་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་སྙམ་པ་ལ་མི་ 
འཕྲོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་སུས་བསྐུ་བར་མི་ 
ནུས་པས་ན་མི་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་བསླུ་བར་མི་ནུས་ 
ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྤྱོད་པས་འཕྲོག་པར་ནུས་སྙམ་པ་ 
ལ། རྣམ་པར་ཞི་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ སྟོངཔ་ཉིད་ནི་བདེནགྲུབ་ཀི་རངབཞིན་གྱ་ོན་མོངསཔ་རྣམས་ཞི་བ་ 
ཡིན་གྱི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ 
ནིརངབཞིནགྱིས་འོད་གསལ་བ། ཉོན་མོངས་པཕྱིནཅིལོག་རྣམས་གཟོད་ 
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མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་བཅོ་ལྔ་བ་འདི་དག་མཐོང་ 
བ་དེནི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་པ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པ་ལས། གཉིས་ཀའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ན་མཐའ་གཉིས་སྲངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་ 
འགྱར་རོ།།ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར། གང་གིས་འདི་ལྟརརྟནཅངའབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་གཉིས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་མཐོང་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ས་ལུ་ལྗང་བ་ལས། གང་གིས་ 
ཚུལ་འདི་འདྲ་བར་ཆོས་ལའང་རྟག་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། སྲོག་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ 
བྲུང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། མི་འཕྲོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
བ་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 











མཇུག་བསྣུ། 4༠༩6 སྐསམས་རྟེན་འབེལ། 





གསུངས་སོ། ། ། ( 
སྨྲས་པ།  རོངསཔའི་ཞུན་བལ་ློ་གས་མལངཞང། ིརགྱས་ 

བྲིས་མིན་ཀུན་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །ཞེས་བྱའི་ཚོན་རིས་མ་འདྲེས་གསལ་ 

བཀྲ་བས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན། །སྡེབ་ལེགས་ 

ཚིག་འཕྲེང་འདབ་མ་བྱེ་བ་རྒྱས། །ལུང་རིགས་གེ་སར་འཕྲེང་བ་མཛེས་ 

ལྡེམ་དཀྲུགས། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་གསར་བའི་འབྱུང་གནས་འདིས། ། 

མཆོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་དགྱེས་བཞིན་སྐྱོངས། །བསོད་ནམས་ལེགས་ 

སྨོན་སྔོན་བྱས་མི་དམན་པས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་པད་གུས་ 

བསྟེན་ནས། །ལེགས་བཤད་ཚོལ་ལ་སྒྲ་དབྱངས་སྲས་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
ནོར་བཟང་ཟླར་གྱུར་ཁོ་བོས་བྱས། །དཀའ་གནད་གནས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་ 
གཏེར་རྒྱས། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས། །བློ་ 
གསལ་ཀླུ་དབང་བྱེ་བའི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ་འདི་བསྐྲུན། །སྐལ་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་བཟང་ལྡན་དག །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ལ་སྙིང་རུས་སྐྱེད་རན་ཏེ། །དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཐུབ་བསྟན་རིན་ 
པོ་ཆེའི། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཐལ། །དམ་ཆོས་འཛིན་ 
སྐྱོངས་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་ནི། །བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་མི་རྫོགས་ 
ཚུལ་འདི་ལ། །མི་འབད་མནོག་ཆུང་རྙེད་བཀུར་གྲགས་སྙན་གྱི། །དབང་ 
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གྱུར་དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ནམ་ཅི། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་བྱས་ 
ཏེ། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་དཔྱད་མོད་ཀྱང་། །བློ་ཆུང་དབང་གིས་ 
ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ལ་བཤགས། ། 
འདིར་འབད་བསོད་ནམས་ གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་ 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་བརྒལ་ནས། །ས་ལམ་བསྒྲོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། 
སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་དམ་པ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ 
བསགས་དང་བསག་འགྱུར་གྱི། །དགེ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ 
བསྡོམས་པ་འདིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲུབ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ། །འགལ་ 
རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་ ཐུ ་ནས། | །ས་སྙངཀུན་ཁྱབ་སྲདམཐའི་ 
བར་གནས་ཤོག། 

ཅེས་ཟབ ཉནཅིང་འབེལབར་འབུ་བའ་མསལདབོདཡེགས་པར 
བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དཀའ་རམས་གྲུ་སློབ་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སོག་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ དོན་གྲུབ་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ལྗགས་རྩོམ་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ཆ་ཚང་མ་དང་སྨད་ཆ་ཡང་ཐལ་བཟློག་གི་མཇུག་ལ་ཉེ་བའི་བར་ 























མཇུག་བསྡུ 505 སྲས་རྟེན་འབྲེལ། 





དུརྒྱགརིང་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་དར་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དངུལ་སྲང། དར་ 
ཡུག་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ 
ནས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ སྦྱངས་པ་མི ་དམན་པ་ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་སྔོམ་ བརྩོན་དཀའ་བཅུ་སྨྲ་པ་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དཔལ་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་རྩོམ་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
རྣམས་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས། མངོན་པ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོའི་འགྲེལ་བ་དང་ 
འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དང་། འཕགས་པ་ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོའི་འགྲལ་བ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མེ་འབྲུག་གི་ལོ་སྣོན་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དགེ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བའི་གླིང་དུ་མཇུག་ 
རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
བགྱིས་པའོ། ། 
འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན ཧུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 














༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགསམ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། དྲི་མ་ 
ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་ 
པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་འཛམ་ 
གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྔོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་ 
བསྒྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ །། 

















